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Empfehlungen zum Schutz vor Stechmuiicken und anderen Insekten

Beim Aufenthalt in Malariagebieten ist es zimehmendem Maf3e wichtig, sich vor dem Starh d
Anophelesmicke zu schitzen. Die Miicke sticht wae#rniwiegend nach Anbruch der Dammerung bis zum
Morgengrauen bzw. in dunklen Raumen. Haufig wird Bésiko einer Malaria am Vorkommen von Moski-
tos abgeschétzt. Dieses wiederum beurteilen vielsegRde nach dem hérbaren Summen von Micken unc
der Menge an spurbaren Stichen. Im Gegensatz nwénheimischen Micken fliegen Vektoren der Mala-
ria (Anopheles-Moskitos) kaum horbar. Dartber hgaudt ihr Stich keine oder nur eine minimale Reakt
hervor. Somit wird die Gefahr der Ubertragung hgiufiterschatzt. Weiterhin haben Studien aus Wéstafr
gezeigt, dass die Intensitat der Malariatibertrgguoht notwendigerweise an die Menge der vadkaen
Anopheliden gekoppelt ist. Dort lag zum Teil soger umgekehrt proportionales Verhéltnis vor.

MUCKENABWEHRENDE MITTEL UND MOSKITONETZ

Schitzende Kleidungist eine essentielle Praventivmalinahme gegentbrsstiche. Hierzu gehoren
neben den Stichen durch Anophelesmiicken auch sdigich Tsetse-Fliegen, Zecken und Flohe, die
sich allesamt nur gering durch Repellentien abwehassen. Feste Schuhe, Strimpfe und lange Ho-
sen sollten als SchutzmalRnahme in Gebieten mitthdf@mkommen von Zecken und Fl6hen getra-
gen werden. In Landstrichen mit Vorkommen von Tesdétiegen sollte helle Kleidung getragen
werden, da Tsetse-Fliegen von dunklen Flachen adgielWerden. Die Webdichte der Kleidung ist
entscheidend, um Insektenstiche abzuwehren. Mgz gibt es speziell zu diesem Zweck herge-
stellte Kleidungsstticke auf dem Markt. Da dichteidling in tropischen Temperaturen leicht unan-
genehm werden kann, kann die Impragnierung dinmesveBe mit Pyrethroiden (Permethrin) eine
Alternative darstellen.

Nicht bedeckte Korperteile sollten niepellentien eingerieben werden. Repellentien, die Diethyl-
methylbenzamid (-toluamid) (DEET) beinhalten, hreteach Auftragen auf exponierten Hautstellen
3 - 4 Stunden lang Schutz gegen die meisten stdehensektenJe hdoher die Konzentration von
DEET, desto langer hélt der Schutz anDEET-haltige Mittel konnen Kunststoffe l16sen. ®msollte
beim Tragen von Plastikuhren, Sonnenbrillen, etachtet werderKinder und Schwangeresollten
speziell fir sie empfohlene Praparate einsetzen.

Sogennatéinsect coils” oder elektrische Apparaturen zum Verdampfen vositos konnen nitz-
lich sein, ersetzen jedoch das Moskitonetz nicherd&n Raume mit Air Condition geschlossen
gehalten, reduziert sich die Aktivitat von Moskiteafgrund der niedrigen Raumtemperatur sehr
stark.

Ist keine Air Condition vorhanden, sollte éiletz ( Mickengaze) offene Fenster und Tiren abschir-
men. Zusatzlich sollte unter einem mit PermethmpragniertemMoskitonetz geschlafen werden.
Dieselmpragnierung halt 6 - 12 Monate und kann auch bei Kleidung amgelt werden, da sich
Permethrin an Stofffasern bindet. Eine Wirkung &leshoch nach mehrmaligem Waschen. Die Ma-
schen des Netzes mussen klein genug sein, um diph&lesmuicke am Eindringen zu hindern, je-
doch grol3 genug, um die Luftzirkulation nicht sbedlich herabzusetzen, dass es als unangenehr
empfunden wird. Falls ein fabrikimpragniertes Neizht zur Verfigung steht, kann das Netz mit
normalem Insektenspray impragniert werden. Die Whtkist allerdings von kurzerer Dauer.

Die Anwendung von Repellents bietet gleichzeitigeei wirkungsvollen Schutz gegen andere durch
Insekten und Spinnentiere Ubertragbare InfektiomenGelbfieber (Micke), Denguefieber (Mticke),
Japanische Enzephalitis (Mucke), Lyme Borrelioseck&n), Filariasis (Miicke), Onchozerkose (Si-
mulienfliegen) wahrend die Ubertrager der Schlafkteeit (Tsetsefliegen) nicht wirksam abzuhalten
sind. Hier nutzen nur Moskitonetz und eine Impragmg mit Permethrin .



GegenGelbfieber undDenguefieberbietet ein Moskitonetz in der Nacht keinen ausremtlen Schutz! Der
Vektor, Aedes aegypti, sticht zwar bevorzugt in den friihen Morgenstunded am Ende des Tages, aber
auch wahrend der restlichen Tages- und Nachtzest. ist das Muckenmittel besonders wichtig. In gewi
sem Grad gilt dies auch fur die Japanische Enzeishalelche durch die Mickenatulex tibertragen wird,
die im Freien von der DA&mmerung bis zum Sonnenagfgécht.

Wann sollten Repellentien benutzt werden?

Anopheles-Micken (z.B. Malaria) stechen wéhrend der Nachtzeit adedunklen Raumen. Der
Stich ist nicht schmerzhaft und hinterlasst keiadar nur geringen Juckreiz.

Culex-Moskitos (z.B. Jap. Enzephalitis) stechen bevorzugt wahderdNacht, sind aber auch tags-
uber aktiv.

Aedes-Moskitos(z.B. Gelbfieber) haben im Tagesverlauf zwei Sgitzeiten hauptsachlicher Aktivi-
tat: fruih morgens nach der Morgendammerung und rspétimittags vor Sonnenuntergang. Aul3er-
halb dieser Zeiten kdnnen die Moskitos aber jedestdiv werden wenn sich Gelegenheit ergibt,
insbesondere im Schatten oder an wolkigen Tagehr&d der Stich wie bei Anopheliden schmerz-
los ist, stellt sich meistens im Anschluss ein&gnce Hautreaktion ein.

Schmetterlingsmuicken(z.B. Orientbeule, Kala Azar), (engl. ,sandflyipd sehr klein, oft mit dem
bloRen Auge kaum sichtbar. Sie fliegen meist inv&rmen auf und gewinnen nur selten eine Flug-
hohe tber 1m. Primar sind diese Insekten nachtakiivder hochsten Stichrate wahrend Abend- und
Morgendammerung. Falls aufgeschreckt, werden Sdhrtieggsmicken auch tagsiber aktiv. Auf-
grund der geringen Flughdhe kann ein Schlafplati.irStock oder hdher angebracht sein. Der Stich
ist schmerzlos, jedoch setzt im Anschluss haufig eiusgesprochen starke, juckende Lokalreaktion
ein, die fir Wochen anhalten kann.

Die Raubwanzen (z.B. Chagas-Krankheit) Stidamerikas (Triatomengmebn Dachstuhl bzw. in
den Wanden einfacher Hutten aus WeidengeflechtmlLehd Astwerk. Bei Nacht werden sie von
dem Kohlendioxid in der Ausatemluft von Schlafemg@zogen. Aus diesem Grund legen sie eine
gewisse Vorliebe fur Stiche in der Nahe des Muradeden Tag.

Tsetse-Fliegen(z.B. Schlafkrankheit) stechen nur bei Tag. Siedee von Bewegungen, dunklen
Farben und dunklen Ra&umen angezogen (Fahrzeuge!).

Zecken (z.B. Borreliose, FSME) lauern im Strauchwerk uneraen im Vorubergehen abgestreift.
Sie nehmen potentielle Opfer durch Bewegung undu€ervahr. Sie sind nahezu ausschlief3lich
tagaktiv.



