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fWo bist du

andauernd mit
: )
__deinen Gedanken

S

Frage

,Was ist, wenn
ich Probleme
habe, kann ich
dann noch mit
Mama/Papa
reden?*

M

i\llit wem kann ich g

tzt reden?”




Antwort

Naturlich kannst du noch mit deiner Mutter/deinem Vater
reden, auch wenn sie/er psychisch krank ist.

Wenn Du nicht mehr mit ihr/ihm sprechen kannst, dann
suche dir eine Person, der du vertrauen kannst.

Nur weil deine Mutter/dein Vater Schwierigkeiten hat,
brauchst du mit deinen Problemen nicht alleine zu sein, es
gibt bestimmt genug Personen, die dir helfen wollen!




,,DU bist genauso
bescheuert, wie dein
Vater.”

,Deine Mama ist
verruckt, das ist
bestimmt ansteckend!“

.,Mit dir will ich nichts
mehr zu tun haben!*

Frage

,,» Bin ich jetzt
auch verruckt?‘

a




Antwort

Nein, dass deine Mutter/dein Vater eine psychische
Krankheit hat, hei3t nicht, dass du auch krank wirst.

Die Veranlagung fUr eine psychische Krankheit kann
vererblich sein, das heiB3t aber nicht, dass dies in deinem
Fall auch so ist.

Alle Menschen, auch die, die dich argern, kdonnen psychisch
krank werden, egal ob sie selbst kranke Eltern haben oder
nicht.

Wenn du beflrchtest, auch eine psychische Erkrankung zu
haben, rede mit demjenigen, der deinen Vater/deine Mutter
betreut oder mit jemandem, dem du vertraust.




"Nie wieder

Frage

,Kann man eine
psychische
Krankheit
heilen?*




Antwort

Eine psychische Erkrankung ist leider nicht so einfach zu
heilen wie ein gebrochener Arm.

Psychische Erkrankungen kdnnen sehr schwankend sein,
so dass es jemandem manchmal sehr gut, aber auch wieder
sehr schlecht gehen kann.

Es gibt Medikamente, die man gegen die Krankheit
einnehmen kann, aber auch Gesprache kénnen hilfreich
sein.

Manche werden nie wieder ganz gesund und mussen
lernen, mit inrer Krankheit zu leben.




.,Mehr helfen?"

,Keine Probleme
mehr haben?"

.,Netter sein?"

Frage

,Muss ich mich
jetzt anders
verhalten?“




Antwort

Nein! Du sollst weiterhin deine Freunde besuchen und
darfst natarlich Spa3 haben.

Du kannst ruhig mit deinen Eltern tber deine Probleme
sprechen.

Du kannst deine Eltern gerne beim Haushalt oder bei der
Beaufsichtigung deiner Geschwister unterstttzen, aber du
tragst nicht alleine die Verantwortung dafir.




»-Ich gehe zum Psychiater.”
L

>

Frage

,Was ist ein
Psychiater?*

>
-

(-

>/
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Antwort

Der Psychiater ist der Arzt far psychisch kranke Personen.
Er untersucht die Kranken, spricht mit ihnen und kann ihnen

Medikamente verschreiben oder sie in ein spezielles
Krankenhaus schicken, das Klinik fr Psychiatrie heif3t.
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»,ICh mache jetzt eine Therapie,
und dann geht es mir besser."

Frage

,Was ist eine
Therapie?“
,»,rherapie?" P
>
O

(-
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Antwort

In einer Therapie wird Uber die Probleme des Kranken
gesprochen.

Die Therapie soll den Betroffenen helfen, neue Losungen
far ihre Probleme zu finden.

Eine Therapie kann ambulant (bei einem Therapeuten in der
Praxis und mit regelmafBigen Terminen) oder stationar (in
einem Krankenhaus) durchgefuhrt werden.
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.Papa ist psychisch krank."

Frage

,Was ist
psychisch
krank?“

»Ha,
psychisch
krank?"

14




Antwort

Es gibt korperliche Krankheiten wie Halsschmerzen,
Beinbruch etc. und auch seelische, psychische Krankheiten,
die sich im Kopf eines Menschen abspielen.

Oft kann man Menschen eine solche Krankheit nicht
ansehen, sondern merkt sie - wenn tberhaupt - an ihrem
Verhalten

Wenn es dir so vorkommt, als wirde mit deinem Vater/
deiner Mutter etwas nicht stimmen, dann spreche sie/ ihn
darauf an oder rede mit einer anderen Person, der du
vertraust, Uber deine Sorge.
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Frage

Wmeiner Mutter?” |
,,» Was mache ich,

wenn zZu

Hause alles
L\ schief lauft?"

,Niemand kauft ein...." |
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Antwort

Es ist wichtig, dass du mit einer Vertrauensperson tber
deine Probleme sprichst: mit deiner/em Lehrer/in, den Eltern
deiner Freunde oder Verwandten

Du kannst dich auch in einer Beratungsstelle fur Kinder und
Jugendliche, beim Kinderschutzbund, beim Jugendamt oder
beim Beratungslehrer melden.

Wichtig ist, dass du dir Hilfe holst.
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Frage

,» Meine Mutter/

mein Vater ist
,Hallo, wie geht es Deiner j psychisch krank,
Mutter?" bin ich die
einzige, der es sc
geht?“

jetzt?"
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Antwort

Nein, es gibt viele Kinder deren Vater, Mutter oder auch
beide psychisch krank sind.

In jeder Familie gibt es Probleme, Uber die offen
gesprochen werden sollte.

Das Zusammenleben wird (auch fir dich) einfacher, wenn
du deine Eltern so akzeptierst, wie sie sind.

Du brauchst dich nicht fir deine Eltern zu schamen und du
kannst offen mit Personen dartber reden, denen du
vertraust.
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