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Ansonsten nach Vereinbarung
Sportlich und entspannt auf der Landesgartenschau

Angebote rund um Gesundheit und Wellness
Bad Essen. Walken und Wellness in einer blühenden Landschaft: Das ist auf der Landesgartenschau in Bad Essen möglich. Wie, wo und was man machen kann, steht in dem neuen Flyer „Gesund & Aktiv: Ein Bad im Blütenmeer“, der ab jetzt vor Ort ausliegt. Mit dabei waren die Gesundheitsdienstleister der Vitalbäder und das Kompetenzzentrum Gesundheitswirtschaft (GewiNet). 
Im Garten der Vitalbäder wurde das umfangreiche Angebot rund um Gesundheit und Wellness auf der Landesgartenschau vorgestellt. „Man kann sich sowohl sportlich betätigen als auch entspannen und das alles in blühender Umgebung,“ freute sich Dr. Reinhold Kassing, Erster Kreisrat des Landkreises Osnabrück über die vielfältigen Angebote. Dr. Maren Grautmann, Geschäftsführerin von GewiNet, ergänzte: „So macht Gesundheitsförderung besonders Spaß.“
Zum Entspannen bietet SoleVital mit Kräuterstempelmassagen, Pilates und Salz-Peeling Massagen ein vielfältiges Programm. Unter dem Motto „Kopf und Körper AKTIV“ kann das Gelände des Soleparks beim Stickwalking erkundet werden. In vier Ruhepausen können Denkaufgaben gelöst und so der Kopf beansprucht werden. Entwickelt hat dieses Programm Marina Wolff-Bühring in Zusammenarbeit mit dem Dr. Becker Neurozentrum Niedersachsen und dem Gesundheitssportverein pro Bewegung e.V. „Mit den Walkingsticks ist das Gelände leichter zu erkunden und auch die etwas höher gelegene Himmelsterrasse entspannt zu erreichen,“ erläutert Wolff-Bühring weitere Vorteile. Walking sei generell sehr gesund und besonders schonend für Gelenke und Wirbelsäule, erklärt Dr. Tobias Leniger, Chefarzt des Neurozenzentrums Niedersachsens, den gesundheitlichen Nutzen. 

Am Sonntag, 5. September, stehen die Gärten der Vitalbäder auf der Landesgartenschau dann ganz im Zeichen der Gesundheit. Unter dem Motto „Gesundheit und Natur“ präsentieren die Gesundheitseinrichtungen mit weiteren Partnern ein unterhaltsames Programm für jung und alt rund um die Gesundheitsförderung.
Bildunterschrift: Nahmen selbst die Walkingsticks in die Hand (v.l.): Annette Ludzay, Vitalbäder Osnabrücker Land, Katharina Unnerstall, SoleVital Bad Laer, Marina Wolff-Bühring, Gesundheitssportverein pro Bewegung e.V., Hans-Jörg Kohorst, Verwaltungsdirektor Dr. Becker Neurozentrum Niedersachsen, Dr. Reinhold Kassing, Erster Kreisrat Landkreis Osnabrück, Dr. Tobias Leniger, Chefarzt Dr. Becker Neurozentrum Niedersachsen, Dr. Maren Grautmann, Geschäftsführerin GewiNet, Katja Sierp, GewiNet
