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Dr. Stephania Mohrbutter

Fachzahnéarztin
far Kieferorthopadie

LarmannstraBe 55
49076 Osnabruck
Telefon (0541) 68006

10 Jahre Dents & More

Weiterhin mit viel Freude und Spal3 dabei. Kompetent fur alle gesetzlichen
und privat versicherten Patienten zu geraden Z&hnen.

Bei uns ist jeder Patient
Kénig. Vom Kind bis zum
Mit guter Vorarbeit kann Groﬁvater — wir nehmen
das Tragen einer losen uns jeder Herausforderung
Zahnspange die weiteren an. Mit langen Sprechzei-
Therapiephasen verkurzen. ten und ganz neu Video-
Calls machen wir es lhnen
noch attraktiver.

Die langjahrige Erfahrung
von Frau Dr. Mohrbutter mit Aligner (durchsichtige
Jugendlichen und Erwachse- Schienen) und feste

Zahnspangen fur Jeden

nen flieBt in jede Therapie ein. ‘et ebwas dabei

Das Team von Dents & More

unterstutzt das Therapie- Wir freuen uns auf Euch/Sie,
konzept mit viel Motivation‘ um um mit Ihnen strahlend durchs
ein erfolgreiches Behandlungs- LEzE 20 T,

ergebnis zu erreichen.

www.dentsandmore.de




Liebe Familien im Landkreis Osnabriick,

bereits zum neunten Mal erscheint der ,Klecks Familienwegweiser”
fur den Landkreis Osnabrtick. Er richtet sich speziell an Eltern, Familien,
Erziehende und junge Menschen.

In diesem Wegweiser finden Sie interessante Informationen und wich-
tige Adressen aus den verschiedensten Bereichen wie Kinderbetreuung,
(Eltern-)Bildung, Beratung, Freizeit, Sport und Kultur.

Der , Klecks Familienwegweiser” kann die Funktion eines , Werkzeuges”
Ubernehmen, das Sie auf die Vielfalt von Unterstiitzungs-, Beratungs-
sowie Hilfsangeboten fur Familien hinweist und Sie dabei starkt, im
Erziehungsalltag fit zu bleiben.

Wir hoffen, dass wir Ihnen das Finden des richtigen Angebots erleichtern

und Sie statt langem Suchen lieber noch mehr Zeit mit Ihren Kindern
verbringen kénnen!

Mit freundlichem GruB

Anna Kebschull
Landratin
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Waéhrend der
Schwangerschaft

Von Anfang an in guten Hianden

M Geburtsvorbereitungskurse im
Online-Live-Format

M Ultraschalliiberwachung
I Perinatalzentrum Level |

Unter der Geburt

M Natrliches und familiares
Geburtserlebnis

M Hochste medizinische Versorgung

M Kooperation mit dem
Kinderhospital Osnabriick

I Friih- und Neugeborenen Intensivstation

Im Wochenbett

M Ein- und Zweibettzimmer

M Moderne Einrichtung mit Wickeltisch
M Integrative Wochenbettbetreuung
M Rooming-in {iber 24 Stunden

(0; ’ Geburtszentrum
AM K |n|Kum OSNABRUCK

Die Geburt lhres Babys ist
ein einzigartiges Ereignis.
Seine Gesundheit liegt uns

daher besonders am Herzen.

Klinik fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
Hebammenschule Osnabriick

Chefarzt
Herr PD Dr. Dr. Yves Garnier

Ltd. Hebamme
Frau Anke Kramer

Kontakt: 0541 / 405 -9100

Klinikum Osnabrick GmbH
Am Finkenhtigel 1149076 Osnabruck
www.klinikum-os.de
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Landkreis Osnabriick

Der Landkreis Osnabriick verfolgt das
Ziel, fur alle Familien gute Lebens- und
Arbeitsbedingungen zu schaffen. Dazu
gehort eine gute, wohnortnahe Infra-
struktur mit Kitas und Schulen, Freizeit-
und Kultureinrichtungen, Beratungs- und
Unterstltzungsangeboten, Arztpraxen
und Pflegeeinrichtungen.

Der Fachdienst Jugend unterstitzt
Eltern und Kinder mit einem breiten
Angebot an Informations- und Beratungs-
moglichkeiten.

Das Thema Kinderschutz umfasst
Informationen zu Verfahrensablaufen.
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpart-
ner bei moglicher Kindeswohlgefahrdung
ist Ihr Sozialraumteam vor Ort.

Bei Fragen zu Unterhalt und Sorge-
recht und andere finanzielle und rechtli-
che Fragen im Zusammenhang mit Eltern-
schaft und Trennungen unterstitzt und
berat Sie der Fachdienst Jugend.

Viele Freizeitangebote fur Kinder und
Jugendliche - von der Fahrt ins Zeltlager
bis hin zum Gruppenleiterkurs — werden
im Rahmen der Jugendarbeit geférdert.

Die AuBenstellen des Fachdienstes
Jugend (Sozialraumteams) und lhre
Ansprechpartnerinnen und Ansprechpart-
ner vor Ort finden Sie auf den nachsten
Seiten.

Bei Fragen zur Kindertagesbetreuung
erhalten Sie Information und Unterstlt-
zung im Familienservicebiro in Ihrer
Kommune.

Allgemeine Informationen

Friihe Hilfen im Landkreis Osnabriick

Die Geburt eines Kindes bringt viele
Veranderungen mit sich und in den ersten
Lebensjahren werden entscheidende
Weichen fir die gesunde Entwicklung
eines Kindes gestellt. Die ,Frihen Hilfen”
unterstltzen Eltern, sich in diese neue
Rolle einzufinden und geben Antworten
auf viele Fragen. Denn alle Eltern wn-
schen sich einen guten Start in das Leben
ihres Kindes.

.Friihe Hilfen” sind einfach zugang-
liche und freiwillige Informations-,
Beratungs- und Hilfsangebote, die sich
an werdende Eltern sowie Familien mit
Kindern von 0 bis 3 Jahren richten. Von
Beginn an sollen allen Kindern gute
Lebens- und Entwicklungsbedingungen
ermdglicht werden.

Dazu gibt es in den kreisangehdérigen
Kommunen des Landkreises vielfaltige
Angebote, bei denen Sie herzlich will-
kommen sind, wie beispielsweise den
Babybesuchsdienst, die Familienheb-
ammen, die Offenen Cafés und vieles
mehr, was hier nicht alles aufgezahit
werden kann. Erkundigen Sie sich bei den
Ansprechpersonen oder in den Familien-
serviceburos vor Ort; die Kontaktdaten
finden Sie unter https://www.landkreis-
osnabrueck.de/asp-th .

In und um Osnabrick gibt es viel zu
entdecken und erleben. Naheres finden
Sie unter Tipps fiir die Freizeit ab
Seite 14.

Der Landkreis Osnabriick bietet hnen
auch ein breites Spektrum an Familien-
unterstitzenden Angeboten wie
Familienzentren, das Bindnis far Familien,
Schwangerschaftsberatung, Erziehungs-
beratung und vieles mehr.

Im hinteren Teil dieses Familienwegwei-
sers finden Sie die Offentlichen Einrich-
tungen in lhrer Kommune ab Seite 28.
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Sozialraumteams

Wir sind ...
8 Teams von Sozialarbeiterinnen und Sozi-
alarbeitern

Wir bieten ...
Beratung und Unterstltzung bei person-
lichen und familidren Problemen. Wir
helfen selbst weiter oder vermitteln Hilfen
durch kompetente Netzwerkpartner. Die
Beratung ist kostenlos.

Wir arbeiten ...
birgernah an 8 Standorten im Landkreis
Osnabriick (sog. Sozialraumburos). Wir
arbeiten eng mit unseren Kooperations-
partnern vor Ort zusammen. lhnen steht
ein fester Ansprechpartner zur Verfigung.

Wir garantieren ...
lhnen, dass die uns in Beratungsprozessen
anvertrauten Informationen vertraulich
behandelt werden. Wir unterliegen der
Schweigepflicht.

Wir stellen ...
den Schutz von Kindern und Jugendlichen
sicher.

Uber die Beratung im Einzelfall hinaus,
fordern und untersttitzen wir mit unseren
Sozialraumteams auch praventive Grup-
penangebote.

Telefonische Erreichbarkeit ...

Mo bis Do 8 bis 14 Uhr
Fr 8 bis 13 Uhr

Sozialraum 1:

Lange StraBe 59

49610 Quakenbrick
Tel. 0541 501-941-0
Leitung: Herr Hagemann

Sozialraum 2:

Markt 7

49593 Bersenbrlick
Tel. 0541 501-942-0
Leitung: Herr Torliene

Sozialraum 3:
MaschstraBBe 8a

49565 Bramsche

Tel. 0541 501-943-0
Leitung: Frau Blankefort

Sozialraum 4:
Marktring 15

49191 Belm

Tel. 0541 501-944-0
Leitung: Frau Dieckmann

Sozialraum 5:
GartenstraBe 1

49163 Bohmte

Tel. 0541 501-945-0
Leitung: Herr Meyerdrees

Sozialraum 6:

Oeseder Strale 77

49124 Georgsmarienhitte
Tel. 0541 501-946-0
Leitung: Herr Voigtmann

Sozialraum 7:
Wallgarten 1

49324 Melle

Tel. 0541 501-947-0
Leitung: Frau Maier

Sozialraum 8:

GroBe StraBe 1

49186 Bad Iburg

Tel. 0541 501-948-0
Leitung: Frau PlaBmeyer
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FAMILIE
BEGINNT HIER.

GEBORGCEN IN DEN
NTELS-STENSEN-KLINTKEN

Marienhospital Osnabriick Franziskus-Hospital Harderberg
Perinatalzentrum Level 1 Telefon 0541 502-2580
Telefon 0541 326-4202 hebammen-fhh@niels-stensen-kliniken.de

gynaekologie-mho@niels-stensen-kliniken.de

Christliches Klinikum Melle Marienhospital Ankum-Bersenbriick
Telefon 05422 104-2701 Telefon 05462 881-3020
info-ckm@niels-stensen-kliniken.de info-mha@niels-stensen-kliniken.de

Mehr auf www.niels-stensen-kliniken.de

|
Niels-Stensen-Kliniken v
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Familienservicebiiros

Artland, Bissendorf ... ......... 05402 404215
Samtgemeinde .. ... .. 05431 182403 Bohmte ............... 05471 80819
Bad Essen . ........... 05472 401125 Bramsche .. ............ 05461 83197
Badlburg .............. 05403 40424 DissenaTW. ........... 05421719194
Bad Laer ............. 05424 291158 Flrstenau, .
Bad Rothenfelde . ... ... 05424 293835 Samtgemeinde .. ... .. 05901 932038
Belm ... ... 05406 50582  Georgsmarienhitte ... .. 05401 850268
Bersenbriick Glandorf ............. 05426 949910
Samtgemeinde . ... ... 05439 962150 HagenaTW............ 05401 97743
Hasbergen ............ 05405 502203
HilteraTW............ 05424 231832
Melle ................ 05422 965524
Neuenkirchen,
[ ) Samtgemeinde ........ 05465 20134
Quakenbriick  ostercappeln .. ... ... 05473 920221
Wallenhorst . .......... 05407 888514
. an
Furstenau Bersenbriick
o
) Bramsche
Neuenkirchen
Ostercappeln Boh.mte
Wallenhorst ® ®
Bad Essen
Belm o
Osnabriick
@
Hasberge.n Bissendorf
Georgsmarienhitte ®
{ ) ® Melle
Hagen Hilter

Bad lburg ® @ Dissen
[

L J
Bad Laer ® Bad Rothenfelde

o
Glandorf



Dies ist die offizielle Seite des Ministe-
riums fur Familien, Senioren, Frauen und
Jugend.

Der Link www.familienportal.de fihrt
u.a. zu folgenden Themen:

Elterngeld

Kindergeld

Kinderzuschlag

Unterhaltsvorschuss

Mutterschaftsleistungen

Bildung & Teilhabe

Dies ist die offizielle Homepage des
Deutschen Kinderschutzbundes (Landes-
verband Niedersachsen).

Der Deutsche Kinderschutzbund setzt
sich seit mehr als 50 Jahren fir die Rechte
der Kinder und Jugendlichen ein. Am
bundesweit erreichbaren Kinder- und
Jugendtelefon der ,,Nummer gegen Kum-
mer” nehmen sich ausgebildete Berater
Zeit und zeigen Auswege —
anonym, vertraulich und kostenlos.

Vor Ort ist der Kinderschutzbund Orts-
und Kreisverband Osnabrlck e.V. unter
der Internetadresse www.kinderschutz-
bund-os.de zu erreichen.

Dieses Handbuch vom Staatsinstitut ftr
Frihpadagogik, Minchen, richtet sich an
Eltern, Erzieher/innen, Lehrer/innen, Fami-
lienbildner/innen und Fachleute, die sich
mit Familien befassen.

Das Familienhandbuch bietet Infor-
mationen zu vielen Fragen Uber famili-
enpolitische Leistungen und mogliche
Hilfsangebote. Manche Artikel sind eher
praktisch, andere eher theoretisch orien-
tiert.

Die Bundeskonferenz fur Erziehungs-
beratung (bke) bietet professionelle Bera-
tungsangebote Uber das Internet an. Die
Online-Beratung ist wie die Beratung in

den Erziehungs- und Familienberatungs-
stellen kostenfrei.

Wissenswertes rund um das Thema
Familie bieten die Elterninformationen
von A-Z. Kinderbetreuung, Gesundheit
und Erholung, Rechtliches und Finanzi-
elles sind einige der Inhalte aus diesem
Webangebot. Das Internetportal ist ein
Projekt des Niedersachsischen Ministeri-
ums fur Soziales, Gesundheit und Gleich-
stellung

JFit fur den Start” ist ein Kurs der Kath.
Familien-Bildungsstatte Osnabrtck fur
werdende Mdtter/Eltern. Er vermittelt
aktuelle Informationen und Kenntnisse
zur gesunden Entwicklung des Kindes
und gibt Sicherheit und Anregungen fiir
den Alltag mit dem Neugeborenen.

Singen, spielen, quatschen, matschen
und viel lachen - DELFI®-Kurse unterstt-
zen Babys, die Welt mit allen Sinnen zu
entdecken und geben Eltern Sicherheit
und Orientierung in der neuen Famili-
enphase. Sie lernen, wie sie einflihlsam
die Bedurfnisse ihres Babys wahrnehmen
und es bei seiner korperlichen, geistigen
und seelischen Entwicklung unterstiitzen
kénnen. Dabei gibt die DELFI®-Leiterin
vielfaltige Anregungen, zeigt Halte- und
Tragegriffe sowie Finger-, Bertihrungs-
und Singspiele und informiert fachlich-
kompetent Uber aktuelle Themen rund
um das erste Lebensjahr. Im Raum Osnab-
ruck bietet die Ev. Familien-Bildungsstatte
DELFI®-Kurse an.

Das Internetportal wird betrieben von
der Bundeszentrale fir gesundheitli-
che Aufklarung. Es informiert Uber die
Themen Ernahrung, Schlafen, Spielen,
Medien, krankes Kind, sicher aufwachsen,
Entwicklung sowie Risiken und Vorbeu-
gen.



Polizei ..........coovvvviin. 110
Feuerwehr ................... 112
Notarzt / Rettungsdienst ....... 112
Gesundheit

Arztlicher Notdienst . . . . . . 0541 116117

BischofsstraBe 28, Osnabriick
Mo/Di/Do 19-22 Uhr,

Mi/Fr 15-22 Uhr,

Sa/So/Feiertag 8-22 Uhr

(Notfalldienst fur dringende Falle,
wenn der Hausarzt nicht erreichbar ist)

Zentrale Bereitschaftsdienst-Ambulanz
der niedergelassenen Kinder- und
Jugendérzte . ... . .. 0541 7000-6969
Johannisfreiheit 1, Osnabrick, im CKO
(um telefonische Terminvereinbarung
wird gebeten)

Mo/Di/Do 19-22 Uhr,
Mi/Fr 16-22 Uhr,
Sa/So/Feiertag 9-22 Uhr

Giftnotruf ......... ... .. 0551 19240

Allgemeine Informationen !

Hilfe und Beratung

Elterntelefon .. ...... .. 0800 1110550
MoMi/Fr 9-17 Uhr, Di/Do 9-19 Uhr
(Beratung bei Sorgen um Ihr Kind —
anonym und kostenlos)

Frauennotruf . .. ... .. .. 0541 8601626
Mo-Fr 9-12 Uhr, Sa/So 10-11 Uhr
Hilfetelefon

,Gewalt gegen Frauen”. . 08000 116016

(mehrsprachig, bundesweit)
Frauenhaus . ............ 0541 65400
Kinder- u. Jugendtelefon . . 0800 1110333

Mo-Sa 14-20 Uhr

(Allein mit deinem Probelm? DarUber

reden! — anonym und kostenlos)

Kinder- und Jugendnotdienst

Landkreis Osnabrick . ... 054151144
Stadt Osnabrick. . ... ... 0541 27276
Telefonseelsorge . ... ... 0800 1110111
oder............... 0800 1110222

(anonym und kostenlos)

Schulferien in Niedersachsen

Schuljahr 2021/2022

Herbst............ 18.10.-29.10.2021
Weihnachten. ... ... 23.12.-07.01.2022
Winter............ 31.01.-01.02.2022
Ostern............ 04.04.-19.04.2022
Himmelf./Pfingsten .. 27.05./07.06.2022

Sommer. .......... 14.07.-24.08.2022

Mal was ganz

Anaeres:

Schuljahr 2022/2023

Herbst............ 17.10.-28.10.2022
Weihnachten. ... ... 23.12.-06.01.2023
Winter. ........... 30.01.-31.01.2023
Ostern............ 27.03.-11.04.2023
Himmelf./Pfingsten .. 19.05./30.05.2023

Sommer. .......... 06.07.-16.08.2023

\ VHS|OS

VHS Osnabriick | BergstraB3e 8 | 49076 Osnabriick | www.vhs-os.de | Neues Programm: Januar & August



Tipps fur die Freizeit

TIPPS FUR DIE FREIZEIT

In und um Osnabriick gibt es allerhand
zu entdecken und zu erleben - Affen
in einer Tempelanlage beobachten, in
einen Grubenschacht einfahren, auf
Baumwipfelhohe klettern oder ferne
Galaxien beobachten.

Auf den folgenden Seiten finden Sie
einige Anregungen, die Lust darauf
machen, das ein oder andere selbst zu
entdecken oder auszuprobieren.

Tiere + Pflanzen

Arche Alfsee

In der Arche Alfsee ist tierisch was los, denn die
Arche hat ihren Schwerpunkt in der Erhaltungs-
zucht alter, vom Aussterben bedrohter Nutz- und
Haustierrassen. Hier haben Tierrassen ein Zuhause
gefunden, deren Namen viele noch nicht einmal
vom Horen kennen. Im Streichelgehege des Haus-
tierparks befindet sich stets eine Auswahl von Tie-
ren aus den verschiedenen Gehegen, informieren
kann man sich anhand der ausfihrlichen Rasse-
Infotafeln. Fiihrungen und Animationsprogramm
wie , Bauernhof-Rallye” auf Anfrage!

BootshafenstraBe 1
49597 Rieste

@ 05464 3513
www.arche-alfsee.de

Offnungszeiten Haustierpark:

1. Mai bis 30. September

Mo-Sa 14.00-18.00 Uhr, So 10.30-18.00 Uhr
Das Café hat jeweils am Wochenende ge6ffnet.

Botanischer Garten
der Universitat Osnabriick

Wer um die ganze Welt reisen mochte, ist im
Botanischen Garten der Universitat Osnabrick
herzlich willkommen. Die Anlage besteht aus zwei
ehemaligen Steinbriichen. Sofort fallt das groBBe
Regenwaldhaus ins Auge, das sich eng an die
Steinbruchkante anschmiegt. Durch die geografi-
sche Anordnung der Pflanzen im ersten Steinbruch
ist auch mit Kindern die Wanderung vom asiati-
schen Bambus zum kalifornischen Mammutbaum
Uber einen Zwischenstopp beim stidamerikanischen
Kakaobaum problemlos moglich. Man kann einen
nicht abgebauten Felskegel in der Sohle des Stein-
bruchs erklimmen und anschaulich die Hohenlagen
der Alpen erkunden. Im naturnahen Steinbruch
nebenan kann die heimische Flora besucht werden,
die sich seit Einstellung der Abbrucharbeiten dort
frei entfalten durfte. Insgesamt geben die beiden
Steinbriiche mit rund 8,4 ha einen guten Einblick
in die Pflanzenvielfalt unserer Erde. Familien sind
eingeladen, sich in der Agrobiodiversitdtsanlage
mit der Vielfalt unserer Nutzpflanzen zu beschafti-
gen. Es gibt alte Gemusesorten, Obstbdume sowie
Beerenstraucher zu entdecken und vor allem viele
Wildpflanzen, die zeigen, was in ihnen steckt.

AlbrechtstraBe 29
49076 Osnabrick

Offnungszeiten Sommer:

1. April bis 30. September: Mo-Fr 8.00-20.00 Uhr,
Sa 14.00-20.00 Uhr, So u. Feiertage 10.00-20.00 Uhr.
Der naturnahe Steinbruch wird taglich um

19.00 Uhr geschlossen

Offnungszeiten Winter:

1. Oktober bis 31. Marz: Mo-Fr 8.00-16.00 Uhr,
Sa geschlossen, So u. Feiertage 10.30-16.00 Uhr.
Der naturnahe Steinbruch bleibt geschlossen.
Fuhrungen sind moglich.

Das groBe Regenwaldhaus hat separate Offnungs-
zeiten. Informieren Sie sich bitte unter
www.bogos.uni-osnabrueck.de

Zoo Osnabriick

Im Zoo Osnabrtick geht es einmal um die Welt:
Eine Afrika-Safari mit Schimpansen, Servalen oder
Hyanen erwartet die Besucher in der Tierwelt
,Takamanda”. Gen Norden und hoch hinaus



geht es in der Nordamerika Tierwelt ,Manitoba”.
Von Baumpfaden aus lassen sich die Hudson
Bay-Wolfe und Schwarzbaren besonders gut im
grinen Wald beobachten. Auf den verschlunge-
nen Wegen geht es vorbei an Waldbisons, Polar-
flchsen, Stinktieren, Baumstachlern und Schnee-
Eulen. Im einmaligen , Unterirdischen Zoo" zeigen
Prariehunde, Nacktmulle, Coruros und Co. wie sie
in unterirdischen Gangen und Nestern leben. Im
Zentrum des Zoos geht es in der Tierwelt , Angkor
Wat" nach Asien: Auf dem Affentempel haben
die asiatischen Schweinsaffen das Sagen und
nebenan im Tigertempelgarten schleichen die
Sumatra-Tiger Diana und Argo durch das Gras.
GegenUber fordert Elefantenjungtier Yaro seinen
Bruder Minh-Tan zum Spielen auf. Wer noch im

. Tetra-Aquarium” abtaucht oder auf einem der
Abenteuerspielplatze vorbeischaut, kann sich auf
einen erlebnisreichen Tagesausflug freuen.

Klaus-Strick-Weg 12
49082 Osnabrtick

@ 0541 951050
www.zoo-osnabrueck.de

Offnungszeiten:

Sommer taglich 9.00-18.30 Uhr
(Kassenschluss: 17.30 Uhr)
Winter taglich 9.00-17.00 Uhr
(Kassenschluss: 16.00 Uhr)

Naturschutz- und Bildungszentrum
(NBZ) am Alfsee

Das NBZ ist ein interaktives Zentrum Uber die
Geschichte, die Vogelwelt und die Landschaftsdy-
namik vom Alfsee in Rieste bei Osnabrick.

Im Mittelpunkt der Ausstellung stehen der See
und seine Geschichte, aber auch touristische und
kulturelle Hotspots der Region. Der Besucher kann
die Vogelwelt am Alfsee kennen lernen und direkt
vor dem Haus die Vogel auf dem See beobachten.
Uber 100 verschiedene Vogelarten sind tiber das
Jahr am Alfsee anzutreffen. Gerade Wasservogel
nutzen den See als Ort fur die Mauser, zum Uber-
wintern oder zur Rast auf dem Zug.

Am Bootshafen 2
49597 Rieste

= 05464 9789000
www.nbz-alfsee.de

Offnungszeiten:

Mo-Do 9.30-17.00 Uhr, Fr geschlossen,

Sa 14.00-17.00 Uhr, So 10.00-17.00 Uhr

Das NBZ wird zur Zeit aufgrund eines Brandes
wiederaufgebaut.

Tipps fur die Freizeit

Piesberg

Entdecken + Erleben

Abenteuer Piesberg:
Fossilienexpedition

Kinder, Erwachsene und Familien kénnen im Pies-
berger Gesellschaftshaus einen Rucksack ausleihen,
um das , Abenteuer Piesberg” zu erleben: Hammer,
Handschuhe und Schutzbrille sind darin enthalten
sowie eine Abenteuer-Karte, die den Weg weist.
Pflanzen, Tiere, Fossilien und 300 Millionen Jahre
Erdgeschichte sind am Piesberg zu entdecken!

Piesberger Gesellschaftshaus
GluckaufstraBe 1

49090 Osnabriick

%> 0541 1208888
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Ausleihzeiten:

jeden Sonn- und Feiertag von 14.00 bis 16.00 Uhr
im Sonntagscafé des Gesellschaftshauses gegen eine
Ausleihgebthr von 1 Euro pro Rucksack. Wahrend
der Woche ist eine Reservierung erforderlich.

Erlebniskurpark Bad Laer

Auf groBen Liegen die Seele baumeln lassen — der
Bad Laerer Erlebniskurpark ist der beste Ort dafur.
Mit Blick auf den Glockensee lasst sich hier herr-
lich relaxen. Aber auch wer korperliche Ertlich-
tigung unter freiem Himmel sucht, wird nicht
enttduscht: Ein Generationen-Parcours mit Spiel-
und Trainingsgeraten schult die korperliche Fitness
von Jung und Alt. Den Kreislauf mal ordentlich

in Schwung bringen kann man im 7 °C frischen
Wassertretbecken oder auf dem nahegelegenen
120 Meter langen BarfuBweg. Auf diesem beson-
deren Pfad, der u.a. aus Steinen, Rindenmulch
und Kronkorken besteht, werden Durchblutung
und Entspannung nachweislich gefordert. Sole
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fur alle Sinne verspricht der parkeigene Sole-
Inhalier-Pavillon. Ein besonderes Schauspiel bietet
sich, wenn die Sole Uber das Schwarzdornreisig
rieselt. Hier l&sst es sich so richtig durchatmen!
Ein besonderer Anblick bietet sich Gbrigens am

. Kolk” hier treten die nattrliche Salz- und SuRB-
wasserquelle, die den parkeigenen See speisen,
offen zutage.

Bad Laer Touristik GmbH
Glandorfer StraBe 5
49196 Bad Laer

2 05424 291188
www.badlaer.de

Kneipp-Erlebnispark Bad Iburg

Der Kneipp-Erlebnispark am FuB des Schlossbergs
|&dt zum Entspannen, GenieBen und Kommuni-
zieren ein. Getreu den Ideen Sebastian Kneipps
steht das Wasser im Fokus des Parks, der eine
wundervolle Ergénzung zur Anlage rund um den
Charlottensee und den Waldkurpark darstellt. Im
Erlebnispark konnen kleine und groB3e Besucher
dieses faszinierende Element kennen lernen.
Unubersehbar zieht das Fontdnen-Feld die Blicke
auf sich. Kneipp ist aber mehr als nur Wasser
treten und kalte Gusse. Eine der wichtigen Saulen
ist die Bewegung. Daflr sorgen die verschiede-
nen Aktionsfelder im Kneipp-Erlebnispark. Da
darf Boule gespielt werden, aber auch auf dem
Trampolin gehUpft, geklettert und barfuB3 tber die
Wiesen geschlendert werden. Speziell fur Kinder
ist auch der Matschspielplatz mit seinen Wasser-
pumpen und Liegekarussell ein Riesenspal.

Auf der anderen Seite des Charlottensees schlie-
Ben sich Blitenterrassen, Schaugarten und der
Baumwipfelpfad an.

Auskunft:
Tourist-Information Bad Iburg
Am Kurgarten 30

49186 Bad Iburg

% 05403 404-66

Baumwipfelpfad Bad Iburg

Der Baumwipfelpfad Bad Iburg bietet mit fast 600
Metern Lauflange neue und spannende Ausblicke
auf den Waldkurpark und das Iburger Schloss. Als
Teil des UNESCO Global Geopark TERRA.vita geben
der Pfad in den Wipfeln und der dazugehdérige Aus-
stellungspavillon reizvolle und informative Einblicke
in die Erdgeschichte des Teutoburger Waldes. Auf
dem schon aus der Ferne erkennbaren Einstiegsturm
sind Aussichtsplattformen auf drei Ebenen barriere-
frei per Aufzug erreichbar. In Gber 30 Metern Hohe
ermoglicht der Baumwipfelpfad einen fantastischen
Rundblick auf das Schloss, den Kneippkurort Bad
Iburg, das Umland und den Teutoburger Wald.
Einige der imposanten Baume im Umfeld des Pfades
sind bis zu 250 Jahre alt und haben teilweise mehr
als einen Meter Stammdurchmesser.

Auf dem Pfad entdeckt man an den Uber 30
Erlebnis- und Lernstationen attraktiv verpacktes
Wissen zu Flora, Fauna, Geologie und Geschichte.
Der Pfad ist ganzjahrig geoffnet und bietet dar-
Uber hinaus ein breit gefachertes Veranstaltungs-
und Flhrungsprogramm fur alle Altersgruppen.

Philipp-Sigismund-Allee 4
49186 Bad Iburg
www.baumwipfelpfad-badiburg.de

Solepark mit Familienpark Bad Essen

Der Familienpark mitten in Bad Essen ist der zen-
trale Treffpunkt fr Familien mit Kindern. Kleine
und groBe Abenteurer kénnen an verschiedenen
Spielgeraten toben, schaukeln, rutschen, balan-
cieren oder Sandburgen bauen. Banke und Rasen-
flachen laden zum gemdtlichen Verweilen und
Picknicken ein. Erwachsene kénnen an speziellen
Outdoor-Geraten aktiv werden oder auf der Boule-
Bahn die Kugeln rollen lassen. Oberhalb des Fami-
lienparks lasst sich am Waldrand die Aussicht von
der Himmelsterrasse genieBen und auf dem , Weg
der Sinne” kénnen GroB und Klein Unbekanntes
ertasten, riechen und schmecken im Krautergarten
oder die Balance auf die Probe stellen. Ganz in der
Né&he: Die SoleArena, der BarfuB-Pfad, das Sole-
Freibad und KubiKuS! KubiKus steht fur , Kreative
Umweltbildung fur alle Generationen” und bietet
vielfaltige Aktivitaten in der Natur fur Kinder,
Jugendliche, Erwachsene und auch Familien an.
Besonderer Tipp: Wer gerne an der frischen Luft
und in Bewegung ist, der sollte sich den Flyer
,Bad Essen in Bewegung” holen. Darin finden
sich 15 Stationen, die kostenfrei outdoor genutzt
werden koénnen!



Auskunft:
Tourist-Info Bad Essen
LindenstraBe 25
49152 Bad Essen

= 05472 94920
www.badessen.info

KubikKuS

Platanenallee 24

49152 Bad Essen

= 015120149747
www.kubikus-badessen.de

Saurierspuren
in Bad Essen-Barkhausen

Vor 150 Millionen Jahren herrschte bei uns tropi-
sches Klima und die Dinosaurier hatten das Sagen.
Im Zeitalter des Oberjura liefen im heutigen Wie-
hengebirge bei Bad Essen-Barkhausen mindestens
elf Saurier Uber eine zeitweise Uberflutete Sand-
bank und haben dabei ihre Spuren hinterlassen. In
der jetzt steil aufragenden Gesteinswand erkennt
man die Abdricke von pflanzenfressenden Sau-

3o

Alle Informationen fiir
Ihren Familienausflug

Tipps fur die Freizeit BRW,

riern und einem Raubsaurier. Ausfhrliche Infor-
mationstafeln erklaren die geschichtlichen und
geologischen Hintergriinde und zwei lebensgroBe
Nachbildungen der Saurier laden zum Bestaunen
ein. Wer mag, macht es sich auf dem tberdachten
Rastplatz gemutlich oder startet von hier aus in
den Rundwanderweg , Megalosaurus”. Die kurze
Variante des TERRA.tracks bietet auf 5,7 km einen
schonen Wechsel aus sonnigen und schattigen,
bewaldeten Abschnitten sowie einige fantastische
Fernblicke!

Anfahrt:

Von der B65 aus Bad Essen kommend im Ortsteil
Rabber nach rechts in die Buersche StraBe abbie-
gen. Ab hier ist die Zufahrt ausgeschildert.
Informationen zum TERRA.track unter
www.geopark-terravita.de

Auskunft:
Tourist-Info Bad Essen
LindenstraBe 25
49152 Bad Essen

= 05472 94920
www.badessen.info

BAUM
WIPFEL

BAD IBURG

. GEMEINSAM NATUR AUS |

. NEUEM BLICKWINKEL ERLEBEN! :
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BarfuBpark Lienen

Der BarfuBpark Lienen bietet Spal3 und Gesund-
heit der besonderen Art. Der Weg fuhrt durch
einen Bachlauf und vermittelt an zahlreichen Sta-
tionen die besonderen Reize der unterschiedlichen
Bodenbeldge wie Kies, Holz, Sand, Rindenmulch
oder Gras. Rastpldtze und Baumelbénke laden
zum Verweilen ein. Ab Mitte Juli sorgt ein Mais-
labyrinth fur zusatzlichen SpaB3. Auf dem Matsch-
spielplatz kann nach Herzenslust mit Wasser und
Sand gespielt werden. Zusatzlich gibt es ein tolles
Spielschiff und eine Boule-Bahn (kostenloser Ver-
leih von Spielkugeln bei der Tourist-Information).
Der Eintritt ist frei. Die Kosten fur die SchlieBfa-
cher betragen 1 Euro. Start ist neben dem Dorf-
teich im Ortskern von Lienen.

Tipp: Wechselkleidung nicht vergessen!

Auskunft:

Touristinformation Lienen, Haus des Gastes
Diekesdamm 1

49536 Lienen

= 05483 739650
www.barfusspark-lienen.de

Saison: 1. Mai bis 31. Oktober

Klimaturm Melle

Der Klimaturm Melle-Buer ist ein Lernstandort zum
Thema Klimawandel und Klimaschutz. Am FuBe des
Turms informiert eine groBe Klimaschautafel tber
die Auswirkungen des Klimawandels und was die
Menschen dafiir tun konnen, das Klima zu schiitzen.
Oben auf dem Turm kommt die , Klimaturm-App”
zum Einsatz, die Praxisbeispiele aus der Region zeigt.
Rund um den Turm sind die 8 Stationen des , Klima-
King-Quiz" zu finden, die mit Hilfe von Smartphone
und QR-Codes oder einem aus dem Internet ausge-
druckten Fragebogen gelost werden kénnen.

Wanderparkplatz Friedenshéheweg
49328 Melle
www.klimaturm.de

Bifurkation in Melle-Gesmold

Die Bifurkation in Gesmold ist ein einmaliges
Naturschauspiel. In ebener Landschaft teilt sich
das Flisschen Hase in Hase und Else, die sich dann
zwei verschiedenen Stromgebieten zuwenden.
Informationstafeln erlautern dieses Phanomen. Die
Bifurkation ist jederzeit kostenfrei zuganglich.

Anfahrt:

Von der Bundesautobahn A 30 die Abfahrt
Melle-Gesmold nehmen, in Richtung Gesmolder
Ortskern fahren, von dort aus ist der Umwelt-
bildungsstandort ausgeschildert.

Weitere Informationen:
Stadt Melle, Tourist-Information
@ 05422 965-311, -312



Museum am Schoélerberg,
Natur und Umwelt — Planetarium

Das Museum am Schélerberg punktet mit
zahlreichen Veranstaltungen fur Kinder und
Familien. So bietet das Umweltbildungszentrum
des Museums Naturwissenschaft zum Anfassen
und Ausprobieren: Seine Veranstaltungsreihe
Forschen-Staunen-Entdecken verschafft span-
nende Einblicke in Phdnomene wie spuckende
Vulkane oder die Entstehung von Fossilien. Im
Planetarium des Museums erleben Kinder und
Erwachsene die faszinierende Welt der Sterne,
sie werden verzaubert durch bildreiche Musik-
shows und begleiten neue Freunde auf ihrer
Reise durchs Weltall. Der Museumsgarten ladt
auf 5.000 Quadratmetern mit vielfaltigen heimi-
schen Pflanzen zum Entspannen und Entdecken
ein.

Leider sind die Dauerausstellungen des Museums
am Scholerberg vortibergehend nicht zuganglich.
Das Gute daran: Das Museum erhalt eine brand-
neue Dauerausstellung und wird seinen Gasten
voraussichtlich ab Frihling 2023 ein unvergessli-
ches Besuchserlebnis bieten.

Klaus-Strick-Weg 10

49082 Osnabriick

@ 0541 323-7000
www.museum-am-schoelerberg.de

Offnungszeiten:

Di 9.00-20.00 Uhr, Mi-Fr 9.00-18.00 Uhr,
Sa 14.00-18.00 Uhr, So 10.00-18.00 Uhr.
Vorflhrzeiten des Planetariums sind dem
Programm zu entnehmen.

MIK -
Museum Industriekultur Osnabriick

Das MIK liegt auf dem Geldnde der ehemali-
gen Steinkohlenzeche am Piesberg — mitten im
wunderschénen UNESCO- Natur- und Geopark
TERRA.vita. Hier kénnen Familien einen gan-
zen Tag voller Abenteuer erleben — bei jedem
Wetter, drinnen und drauBen. Eine spannende
Dauerausstellung mit eigener Kinderspur erzahlt
auf lebendige Weise, wie die Menschen hier
friher lebten und arbeiteten, wie die Natur ihr
Leben pragte und sie ihrerseits die Umwelt ver-
anderten. Mit einem glasernen Aufzug geht's
30 Meter in die Tiefe in den begehbaren Stollen.
Mit etwas Gluck lasst sich dort ein Blick auf die
Fledermause erhaschen, die hier regelmaBig ihr
Winterquartier beziehen. Mehr Uiber das Leben
der Nachtschwdrmer zeigt eine eigene kleine

Tipps fur die Freizeit

Ausstellung. Die museumspadagogische Werk-
statt im historischen Pferdestall bietet vielfaltige
Mitmach-Angebote wie Papierschopfen oder
Filzen. Eigene Kinder- und Familienfihrungen
erkunden den Piesberg. Besonders beliebt sind
Kindergeburtstage im MIK — von der Krimitour
bis zur Legowerkstatt ist fur alle etwas dabei.
Die leckeren hausgebackenen Kuchen des neuen
Café MIK bieten die richtige Starkung dafur.

Furstenauer Weg 171
49090 Osnabriick

© 0541 122447
www.mik-osnabrueck.de

Offnungszeiten unter
www.mik-osnabrueck.de

Museumsquartier Osnabriick
Kulturgeschichtliches Museum/
Felix-Nussbaum-Haus

Das Museumsareal am Heger Tor gibt Einblick in
die Osnabriicker Geschichte. Mit der Kinderspur
in der neu eroffneten Dauerausstellung begeben
Sie sich mit der ganzen Familie auf eine , Zeitreise
durch 1200 Jahre”. Oder Sie feiern den nachs-
ten Kindergeburtstag im Museum mit , Alten
Spielen”, einer Puppenstubenbauwerkstatt oder
einem Scriptorium. Der Kinder-Museums-Club
|&dt jeden ersten Samstag ein unter dem Motto
.Kinder! Ins Museum!”.

Informationen gibt es beim Museumspadagogen
Ralf Langer Tel. 0541 323-2064 oder
langer@osnabrueck.de

MQ4

Lotter StraBe 2

49078 Osnabriick

= 0541 323-2207
Www.museumsquartier-osnabrueck.de
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Varusschlacht im Osnabriicker Land

Auf den Spuren der Rémer und Germanen
Geschichte entdecken? Museum und Park Kalk-
riese macht es maoglich. Informativ und auch
spielerisch wird Erwachsenen und Kindern die
Geschichte der Varusschlacht und ihrer Erfor-
schung nahegebracht. Ausstellungen, besondere
Veranstaltungen und der Familiensonntag mit
Familienfiihrung und Kinderprogramm bieten
Spannendes. AuBerdem kann man im Park spazie-
ren oder im Hoch- und Niedrigseilgarten klettern.
Oder die Freunde zum Kindergeburtstag einladen.

VARUSSCHLACHT im Osnabrtcker Land
- Museum und Park Kalkriese -

Venner StraBe 69

49565 Bramsche-Kalkriese

Buchungen:

@ 05468 9204200 oder
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de
www kalkriese-varusschlacht.de

Offnungszeiten:
April bis Oktober: taglich 10.00-18.00 Uhr,
November bis Mérz: Di-So 10.00-17.00 Uhr

Tuchmacher Museum Bramsche

Das Tuchmacher Museum Bramsche ist ein beson-
deres Ausflugsziel fur die ganze Familie. Auf Uber
100 Jahre alten Maschinen werden aus Schafwolle
flauschige Decken hergestellt. Rund um das Tuch-
macherhandwerk und seine Geschichte bietet das
Museum spannende Programme fr Schulen und
Kindergarten an. Und auch ein ganz besonderer Kin-
dergeburtstag lasst sich im Museum feiern. Der Ein-
tritt ist fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahren frei.
Angrenzend an das Museum gibt es einen modernen
Kinderspielplatz und das Museumsrestaurant mit
AuBenterrasse.

Muhlenort 6

49565 Bramsche

2 05461 94510
www.tuchmachermuseum.de

Offnungszeiten:
Di-So 10.00-17.00 Uhr

Spiel + SpaB

Indoor-Spielplatze

Wunderbar toben im Béllebecken, super Saltos
auf den Hupfkissen ausprobieren, kriechen durch
Tunnel, Gange und Irrgarten, grenzenlos klettern
oder kreischend von den Rutschen sausen. Das
ist eine kleine Auswahl von Attraktionen, die die
Indoor-Spielplatze der Region bieten.

Ballorig Bad Iburg

Kreienbrink 8

49186 Bad Iburg

%= 05403 7953806

www.ballorig.de/bad-iburg

Offnungszeiten:

Fr 11.00-17.00 Uhr, Sa/So 10.00-18.00 Uhr,

in den Ferien zusatzlich Mo-Do 11.00-17.00 Uhr

Bullermeck-Alfsee

Barlager StraBe 11

49597 Rieste

@ 05464 9678-0
www.bullermeck-alfsee.de

Offnungszeiten:

Mo-Fr 15.00-19.00 Uhr,

Sa-So und Feiertag sowie in den Schulferien
10.00-14.00 und 15.00-19.00 Uhr

Hoppla Frank & seine Freunde — Spielarena
WinkelhausenstraBe 30

49090 Osnabruck

@ 0541 4042705
www.hoppla-spielarena.de
Offnungszeiten:

Mo-Do 15.00-19.00 Uhr,

Sa-So 10.00-14.00 und 15.00-19.00 Uhr

Melly Frank & seine Freunde — Spielarena
Maschweg 33

49324 Melle-Gerden

@ 05422 9814090
www.melly-spielarena.de
Offnungszeiten:

Mo-Do 15.00-19.00 Uhr,

Sa-So 10.00-14.00 und 15.00-19.00 Uhr

Zappel Frank & seine Freunde — Spielarena
RaiffeisenstraBe 27

49124 Georgsmarienhitte

@ 05401 362918
www.zappel-spielarena.de
Offnungszeiten:

Mo-Do 15.00-19.00 Uhr,

Sa-So 10.00-14.00 und 15.00-19.00 Uhr



Trampolinhalle UpSprung

UpSprung ist in Osnabrtick-Hellern (neben IKEA) ein
Trampolin- und Spielpark auf einer Flache von ca.
4.000 m2. Die qualitativ hochwertige Ausstattung
beinhaltet neben den klassischen Elementen eines
Trampolinparks eine deutschlandweit einmalige
Competition-Area mit Ninja- und Bounce-Parcours
sowie einen Indoorspielplatz.

Upsprung

Am Schurholz
49078 Osnabrtick
= 0176 23263559
www.upsprung.de

Boulderhallen

In der ZENIT Boulderhalle Osnabriick erwarten Besu-
cher auf einer Flache von knapp Uber 2000 m?2
vielfaltige Kletterwande bis zu einer maximalen
Hohe von 4,5 Meter tber fugenlosen Weichboden-
matten, einen groBen modernen Trainingsbereich
und zum entspannen ein neuer Saunabereich. An
wochentlich neu geschraubten, kreativen Bewe-
gungsproblemen von kindgerechten, sehr einfachen
Routen bis hin zu extrem schweren 'Projekten’ kann
man sich auspowern. Kinder unter 14 Jahren mus-
sen aus Sicherheitsgriinden im Verhaltnis 1:1 von
einem Erwachsenen begleitet werden. Altere Kinder
bendtigen eine Einverstandniserklarung eines Erzie-
hungsberechtigten.

ZENIT

DammstraBe 2

49084 Osnabrick

= 0541 58028960
www.zenit-klettern.de

Osnabloc — die Boulderhalle bietet mit 1300 m?
Grundflache einen groBztigigen Kinderbereich
und eine der langsten Wettkampfwande Deutsch-
lands. Ein groBes Grundsttick mit Park ladt zum
Spielen, Entspannen und Relaxen ein.

Osnabloc

GroBer Fledderweg 89
49084 Osnabrick

@ 0541 99979059
www.osnabloc.de

Kletterwalder

Unmittelbar neben der Gaststatte Knollmeyers
Muhle befindet sich der Kletterwald Osnabriick

Tipps fur die Freizeit

umgeben von hohen Laubbaumen. Funf unter-
schiedliche Kletter-Parcours bieten spannende
Herausforderungen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Alle Besucher werden vor Beginn der
Klettertour professionell eingewiesen und mit der
Sicherheitstechnik vertraut gemacht. Geklettert
werden darf ab ca. 8 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen.

Kletterwald Osnabriick
Nettetal 4

49134 Wallenhorst

2 0541 99899841
www.teammotion.de

Offnungszeiten:

Do/Fr 14.00-19.00 Uhr, Sa/So und Feiertag
11.00-19.00 Uhr (mit Online-Registrierung)
Offnung fur Gruppen ab 10 Personen nach vorheri-
ger Anmeldung ganzjahrig maoglich.

Ein Freizeitvergnligen der besonderen Art findet
man im Kletterwald Ibbenbdiren. Auf einer Flache
von ca. 3.000 m2 kann man 160 verschiedene Klet-
terelemente ausprobieren. GroBe Sicherheit bieten
die intelligenten Karabiner, ein versehentliches Aus-
haken ist nicht maglich.

Kletterwald Ibbenbtren

Am Sportzentrum 36A

49477 Ibbenburen

= 0170 7963515
www.kletterwald-ibbenbueren.de

Offnungszeiten:
Siehe Internet, Ticket-online nutzen

Nettedrom

Im Nettedrom in Osnabriick erleben Sie Elektromo-
bilitat in ihrer rasantesten Form: Der anspruchsvolle
Streckenverlauf der Elektro-Kartbahn geht tber
zwei Ebenen, um einen spannenden Wechsel zwi-
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schen schnellen Geraden und kurvenreichen Pas-
sagen zu garantieren. Auch fur Kartsport-Neulinge
und Kinder sind die Karts im Nettedrom dank ihres
Elektro-Antriebes wunderbar geeignet: Die Lei-
stung der geruchs- und gerauschlosen E-Karts lasst
sich individuell regulieren und wird ganz einfach
per Knopfdruck an das Kénnen von Kindern oder
Fahranfangern angepasst. Als Indoor-Kartbahn eig-
net sich das Nettedrom das komplette Jahr Gber als
Ausflugsziel. Fur Kinder gilt eine MindestgréBe von
1,40 Meter sowie ein Mindestalter von 8 Jahren.

Im Haseesch 1a

49090 Osnabrick
Telefon 0541/2002-2275
www.nettedrom.de

Erlebnisland Irrgarten Alfsee

Neben dem gréBten runden Irrgarten Deutsch-
lands mit Ratespielen fiir GroB3 und Klein finden
Kinder hier viele Spielméglichkeiten wie ein
Sprungkissen oder eine Ballarena. Uber 3 Etagen
kann in der groBen Strohpyramide geklettert
werden. Etwas ruhiger geht es beim Kegeln oder
im Kinderdorf zu. Hier warten Ziegen und Meer-
schweinchen auf Streicheleinheiten. Und es gibt
auch immer wieder etwas Neues zu entdecken.
Ein besonderes Erlebnis sind Kindergeburtstage.

BootshafenstraBe 2

49597 Rieste

2 05464 900892
www.erlebnisland-alfsee.de

Offnungszeiten:
Taglich 10.00-19.00 Uhr
Mais-/Hanflabyrinthe

Ab Mitte Juli kénnen Maislabyrinthe erobert wer-
den. Durch den raschelnden griinen Dschungel

den Weg zurtick zum Ausgang zu finden macht
kleinen und groBen Kindern SpaB. Zum Teil wer-
den die Labyrinthe durch kindgerechte Angebote
wie Hipfburgen oder Spielhduser erganzt.

Hof Hauswoérmann / Familie Padeffke
Hauswérmannsweg 165

49082 Osnabruck

@ 054151733
www.maislabyrinth-osnabrueck.de

Bauer Bernd

Bielefelder StraBe 57

33829 Borgholzhausen

= 05425 7047
www.maislabyrinth-borgholzhausen.de

Swin-Golf

Swin-Golf ist eine aus Frankreich stammende
Sportart, die mit dem hier bekannten Golf durch-
aus verwandt ist. Swin-Golf ist jedoch einfacher
zu spielen und dabei deutlich preiswerter. Nicht
erforderlich sind Vorkenntnisse, langes Uben

oder eine Clubmitgliedschaft. Man spielt mit nur
einem Schldger, der Golfball besteht aus weichem
Gummi. Auch das Swin-Loch ist mit 30 cm Durch-
messer deutlich gréBer als ein Golfloch. Jeder der
Spal3 daran hat, sich in der Natur und an frischer
Luft zu bewegen, kann Swin-Golf spielen.

Gut Vehr

49610 Quakenbriick
@ 05431 969580
www.gutvehr.de

Offnungszeiten:

November bis Mérz Sa/So 14.00 bis 18.00 Uhr
April bis Oktober Mi-Fr 14.00-18.00 Uhr,

Sa 10.00 Uhr bis Dammerung, So 10.00-18.00 Uhr.
Gruppenreservierungen auch auBerhalb der regu-
laren Offnungszeiten maoglich

Hof Horstmann

Sudendorfer Strale 25

49219 Glandorf

% 05426 2268
www.freizeithofhorstmann.de

Offnungszeiten:
Siehe Homepage

SwinGolf lbbenburen
MiinsterstraBe 222

49479 Ibbenbiren

= 05451 9410-83
www.swingolf-ibbenbueren.de



Offnungszeiten:

Mi-Fr 14.00 Uhr bis zur Dammerung
Sa/So/Feiertag 10.00 Uhr bis zur Dammerung
Mo+Di geschlossen

Bauer Bernd

Bielefelder StraBe 57

33829 Borgholzhausen

@ 05425 7047
www.maislabyrinth-borgholzhausen.de

Offnungszeiten:
Taglich 10.00-18.45 Uhr,
auBerhalb der Ferien Di Ruhetag

Minigolf

Das Ziel beim Minigolf ist es, den Ball mit Hilfe
eines Schldgers mit moglichst wenig Schlagen in
ein Loch zu beférdern. Was sich hier recht theore-
tisch anhort, macht in Wirklichkeit sehr viel SpaB3.

Minigolf- und Pit-Pat-Anlage

Im Kurpark neben dem Rosengarten
49214 Bad Rothenfelde

= 0174 4297597
www.innen-aussen.de

Minigolfanlage Schledehausen
Im Kurgarten Schledehausen
49143 Bissendorf

@ 05402 6099436
www.minigolf-schledehausen.de

Minigolfanlage Bramsche
Malgartener StraBe 51
49565 Bramsche

= 05461 9081093

Minigolfanlage Oesede

Sudring 42 (an der Sportanlage Gluckauf)
49124 Georgsmarienhitte

@ 0157 39275443

Minigolf- und Pit-Pat-Anlage,
Miniaturgolf Rubbenbruchsee
Barenteich 2A

49090 Osnabriick

@ 05419116633
www.minigolf-osnabrueck.de

Camping und Freizeit am Attersee
Zum Attersee 50

49076 Osnabrtick

= 0541 124147
www.attersee-osnabrueck.de

Tipps fur die Freizeit

Schwarzlichtgolf 3D

Petersburger Wall 29

49074 Osnabriick

@ 0541 35746825
www.schwarzlichtgolf-osnabrueck.de

Minigolf am Kronensee
Freizeitpark Kronensee
Zum Kronensee 9
49179 Ostercappeln
= 05473 2282
www.kronensee.de

Minigolf am Alfsee
Alfsee Strand-Arena
Zum Badesee 1
49597 Rieste

= 05464 91013
www.strandarena.de

Abenteuergolf Tecklenburg
KonigstraBe 4

49545 Tecklenburg

@ 0160 3046935
www.abenteuergolf-tecklenburg.de

Minigolf Nettetal

Nettetal 3

49134 Wallenhorst-Rulle
@ 05406 8069901
www.minigolf-nettetal.de

Freizeitpark Sommerrodelbahn

Erlebnisreich, mérchenhaft und gleichwohl erhol-
sam geht es im Freizeitpark Sommerrodelbahn in
Ibbenburen zu. Liebevoll in den Teutoburger Wald
eingebettet finden Besucher einen traditionellen
und familienfreundlichen Park. Zu erleben gibt es
dort unter anderem die dlteste Sommerrodelbahn
Deutschlands. Auf ihr geht es seit 1926 einen 100
Meter langen Hang mit Holzschlitten hinab. Mit
Spielplatzen, Kinderautoscooter, Oldtimer-Express
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und einer Reise um die Welt wuchs der Freizeit-
park stetig. Ein nostalgischer Marchenwald mit
Burgen und Schléssern ladt tiberdies zum Spazie-
ren, Lauschen und Staunen ein.

Miinsterstrale 265

49479 Ibbenburen

= 05451 3226
www.sommerrodelbahn.de

Offnungszeiten:
siehe Internet

Eislaufen

Schlittschuhlaufen ohne auf die AuBentemperatur
zu achten — kein Problem in der Eissporthalle. Hier
kann jeder begeisterte Schlittschuhlaufer von Sep-
tember bis April seine Runden drehen.

Eissportcenter Osnabriick
Vehrter LandstraBe 4-6
49088 Osnabruck

@ 054117215
www.eissportcenter.de

Offnungszeiten im Winter:

taglich 9.00-12.30 und 14.30-22.00 Uhr,
in den Weihnachtsferien 9.00-22.00 Uhr,
So Familiendisco ab 14.30 Uhr

Wasser + Co.

SoleVital

Einfach mal abtauchen! Das hochmoderne Gesund-
heitszentrum SoleVital in Bad Laer bietet ganzjahri-
gen Sole-Genuss bei 32°C Wassertemperatur. Das
vielfaltige Angebot umfasst neben Kursen im Was-

ser - und in der Halle - auch freie Schwimmzeiten,
therapeutische Behandlungen und komsmetische
Anwendungen, sowie die Sole-Intensivinhalation.
Ein besonderes Angebot sind die speziellen Fami-
lien- Schwimmzeiten ,,Sole + Kind”, samstags von
16 bis 18 Uhr und sonntags von 10 bis 12 Uhr.
Hier sind BadespaB und gemeinsames Planschen
garantiert!

Remseder StraB3e 5
49196 Bad Laer

= 05424 804719-44
www.solevital.de

Panoramabad

Fur viele ist die Wasserrutsche mit ihrer 77 m
Lange das absolute Highlight. Andere lieben

das ruhige Schwimmen im Sole-Variobecken.

An Wochenenden ist das Sportbecken auf 30°C
beheizt. Das Schwimmangebot wird durch den
gut ausgebauten Kleinkinderbereich mit moder-
nem Planschbecken perfekt abgerundet. Im Frei-
badbereich gibt es ein beheiztes Schwimmer- und
Nichtschwimmerbecken. Neben den Sprungan-
lagen sorgen eine Flugrutsche, eine Breitwel-
lenrutsche sowie eine Schaukelgrotte fur tolle
Badeerlebnisse. Ein separates Kinderbecken mit
Matschbereich bietet jede Menge Abwechslung
fur die kleinen Gaste.

Von der Bistro-Terrasse, die auch vom Hallenbad
zu erreichen ist, genieBt man einen einzigartigen
Ausblick auf den Teutoburger Wald. Ruhe und
Entspannung findet man in der Saunalandschaft.
Vier Saunaraume mit unterschiedlichen Ange-
boten, angenehme Ruhezonen, ein schén aus-
gebauter Gastronomiebereich und ein attraktiv
gestalteter Saunagarten mit AuBenbecken laden
zum Energieauftanken ein. Die Ubersichtliche
Preisstruktur ist familienfreundlich, denn es gibt
im Hallen- und Freibad keine Zeitbegrenzungen.

Carl-Stahmer-Weg 37
49124 Georgsmarienhitte
@ 05401 829290
www.pb-gmhuette.de

GronegauBad Melle

Unter dem Namen , GrénegauBad” wird das
Meller Hallenbad zusammen mit dem weit Uber
die Stadtgrenzen hinaus bekannten Wellenfrei-
bad gefuhrt. Seit seiner Er6ffnung im Februar
2016 haben Schwimmgaste die Méglichkeit, das



ganze Jahr Uber unter optimalen Bedingungen
dem Schwimmsport nachzukommen und sich

fit zu halten. Zahlreiche Schwimmkursangebote
far Kinder und korperliche Fitness durch das
umfangreiche Aquakursangebot fur Erwachsene
bieten eine vielféltige Nutzung. Es kann sich auf
6 Schwimmbecken drinnen und drauBen gefreut
werden.

Am Wellenfreibad 43
49324 Melle

% 05422 958636
www.groenegaubad.de

Alfsee - Ferien- und Erholungspark

Jeden Tag ein neues Erlebnis im Alfsee Ferien-
und Erlebnispark! Nach einem Adrenalinkick
beim Wasserski- oder Kartfahren, entspannen
Besucher sagenhaft im Alfen Saunaland, am
Badesee mit Sandstrand oder bei einem Spa-
ziergang im Naturschutzgebiet. Kindertraume
erfullen Clown Ati und sein Team mit einem
abwechslungsreichen Animations- und Eventpro-
gramm. Begeistern wird auch die neue Abenteu-
erwelt im Germanenland. Viele Spielplatze, das
Bullermeck Fun Center, der Irrgarten Alfsee oder
das Kinderautoland — da ist von Langeweile keine
Spur. Die Auswahl an Restaurants und Cafés
lasst keine Wnsche offen.

Auskinfte beim

Alfsee Ferien- und Erlebnispark
Am Campingpark 10

49597 Rieste

= 05464 92120
www.alfsee.de

Nettebad

Egal, ob die Sonne scheint oder ein grauer Regen-
tag die Stimmung druckt: Ein Tag im Nettebad
lohnt sich immer. Vom rasanten Rutschenaben-
teuer bis hin zum entspannenden Besuch der
Loma-Saunalandschaft mit wohltuender Behand-
lung im Spa & Beauty-Bereich: Das Nettebad in
Osnabrtick bietet der ganzen Familie ein attrak-
tives Freizeiterlebnis. Zusatzlich zum 50-Meter-
Sportschwimmbecken lockt besonders der Rut-
schenpark Besucher an: Neben der Reifenrutsche
.Crazy-River”, der ,Black-Hole”-Réhrenrutsche
und der Trichterrutsche , Twist” sorgt die 94
Meter lange Raketenstartrutsche Sloop fur Ner-
venkitzel. In einer glasernen Startkapsel verliert
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der Rutscher nach einem kurzen Countdown im
wahrsten Sinne des Wortes den Boden unter den
FuBen und fallt in fast freiem Fall in die Tiefe. Fur
das neueste Vergnligen sorgen die auBergewohn-
liche Stand Line-Rutsche, auf der man im Stehen
durch die Erlebniswelt surft, sowie ein Geschick-
lichkeitsparcours in dem neu Uberdachten AuBen-
becken.

Im Textilsaunadorf , Klein Finnland” kénnen sich
GroB und Klein ganz unbeschwert in Badebeklei-
dung an das Saunieren herantasten.

In der Freibadsaison ladt die groBBe Liegewiese,
beschattet von vielen Baumen an Sonnentagen
zum Ruhe genieBen ein. Pures Strandfeeling ver-
spruht der ,Nettebad-Beach”. Hier kann man sich
auf dem groB3en Beach-Volleyballfeld austoben
oder in Ruhe auf einem der Liegestuhle in der
Sonne entspannen.

Im Haseesch 6
49090 Osnabrick
@ 0541 2002-2270
www.nettebad.de

Kultur + mehr

Theater Osnabriick
Junges Theater Osnabriick / Oskar

Das Theater Osnabrtick bietet mit dem Bereich
Junge Buhne ein umfassendes Programm fur
Kinder, Jugendliche und Familien an. Seit 2006
begeistert das Kinder- und Jugendtheater als
eigene Sparte Schulklassen aller Altersgruppen.
In altersspezifischen Inszenierungen gibt es am
Wochenende Theater fur die ganze Familie ab 5,
ab 10 und ab 13 Jahren zu sehen. Uber 30.000
Zuschauerinnen und Zuschauer fiebern pro
Spielzeit in fast 200 Vorstellungen mit den Akteu-
rinnen und Akteuren auf der Bihne im emma-
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theater mit. Mit einer Kinderoper ab 5 Jahren
werden die Jingsten auch an das Musiktheater
heran gefuhrt. Das philhnarmonische Orchester bie-
tet Konzerte ab 0, ab 3 und ab 6 Jahren an, um
von Beginn an das Abenteuer Musik zu erleben.
Die Aktivitaten der jungen Sparte sind flankiert
von einem umfangreichen theaterpadagogischen
Programm. Dieses beinhaltet nicht nur die Ver-
mittlungsarbeit in Schulen, sondern auch diverse
Projekte mit Kindern und Jugendlichen sowie die
theaterpraktischen Angebote des Stadtensembles,
in denen Menschen ab 6 Jahren selbst Theater
spielen konnen.

Informationen unter

= 0541 7600076 (Theaterkasse)
www.theater-osnabrueck.de
www.oskarsfreunde.de

Figurentheater Osnabriick

In einem ehemaligen Ackerbirgerhaus aus dem
16.Jahrhundert befindet sich das Figurentheater
Osnabriick. Figurentheater fir Jung und Alt kann
man hier auf der Btihne erleben. Das Kinderpro-
gramm beginnt in der Regel samstags um 16.00
Uhr und sonntags um 11.00 Uhr. Karten gibt es
im Online Ticket Shop des Figurentheaters. Reser-
vierungen kénnen erst zwei Stunden vor Vorstel-
lungsbeginn angenommen werden.

Kleine Gildewart 9

49074 Osnabruck

@ 0541 27257
www.figurentheater-osnabrueck.de

Lagerhalle e.V.
Das Kulturzentrum in Osnabriick

Die Lagerhalle ist ein Haus fur alle Generatio-
nen, aber besonders sonntags kommen Kinder
und Familien auf ihre Kosten. Theater, Musik,
Filme, Flohmarkt oder Wissenschaftsshows mit
Knalleffekt: Von September bis April wird ein
umfassendes Kinderkulturprogramm geboten.
Die Gastronomie des Hauses ist familienfreundlich
ausgerichtet, alle Pizza- und Pastagerichte gibt es
in GroB und Klein. Das sonntagliche Familienfriih-
stlick mit Kreativangeboten und Kinderspielraum
eignet sich auch fur die Familienfeier oder das
Treffen mit Freunden. Am Nachmittag werden
herrlich duftende Waffeln gebacken. Beim Fami-
lien-Pizzabuffet mit Salatbar gibt es kein Halten:
Mehmet backt frische duftende Pizza bis wirklich
niemand mehr kann. Natdrlich ist auch dann der
Spielraum ged6ffnet.

Rolandsmauer 26
49074 Osnabruck
@ 0541 33874-0
www.lagerhalle-osnabrueck.de

Filmtheater Universum

Das Filmtheater Universum versteht sich als ambi-
tioniertes denkmalgeschutztes Kleinstadtkino
und Veranstaltungszentrum in der Bramscher
Innenstadt. Mehrmals im Quartal finden Son-
derveranstaltungen wie Musik, Kabarett und
Lesungen statt. RegelmaBig wurde der Verein
Universum e. V. fir ein hervorragendes Jahres-
filmprogramm mit dem Niedersachsischen Film-
programmpreis ausgestattet. lhm wurde 1996
das stadtische Jugendzentrum , Alte Webschule”
inklusive des Bramscher FerienspaBes zur Weiter-
flhrung der Kinder- und Jugendarbeit tbertra-
gen. Seit Oktober 2003 betreibt das Universum
auch den Kindertreff Meyerei und engagiert sich
seit 2011 auch im Bereich der Ganztagbetreuung
an Grundschulen.

GroBe StraBe 38
49565 Bramsche
= 0546161161
Www.universum-ev.de
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Offentliche Einrichtungen

OFFENTLICHE EINRICHT UNGEN

Landkreis Osnabriuck

Landkreis Osnabriick
Am Scholerberg 1
49082 Osnabrick

Telefon. . ................... ... 0541 501-0
Fax. ... . 0541 501-4402
Internet . .. ...... www.landkreis-osnabrueck.de
Beratung und Hilfen

W Adoptionen

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Fachbereich Adoptions-

und Pflegekinderdienst . . . . .. 0541 501-3163

Die Adoption einer Minderjahrigen oder eines
Minderjéhrigen ist zuldssig, wenn sie dem Wohl des
Kindes dient. Sie ermdglicht es Kindern, die nicht bei
ihren leiblichen Eltern aufwachsen kénnen, unter
den forderlichen Entwicklungsbedingungen einer
Familie aufwachsen zu k6nnen.

Wir informieren adoptionswillige Paare tiber die
formalen Voraussetzungen und kléren die persén-
liche Motivation fir den Adoptionswunsch. Poten-
tielle Adoptionsbewerber werden in Seminaren auf
die Eignung Uberprtift und die Aufnahme eines
Kindes vorbereitet.

Nach Aufnahme eines Adoptionskindes wird das
gesamte Adoptionsverfahren von uns begleitet. Vor
Ausspruch einer Adoption gibt die Adoptionsver-
mittlungsstelle dem Gericht gegeniber eine fachli-
che AuBerung dazu ab, ob die Adoption dem Wohl
des Kindes entspricht und die Entstehung eines
Eltern-Kind-Verhaltnisses zu erwarten ist.

Im Unterschied zu Fremdadoptionen ist bei
Stiefkindadoptionen der Annehmende mit einem
leiblichen Elternteil des Angenommenen verheiratet
oder verpartnert.

Wir beraten in diesen Angelegenheiten und
erstellen die fachlichen AuBerungen fir das Gericht.

Wenn Sie selbst ein Kind zur Adoption freigeben
méchten, beraten wir sie ausfihrlich vor der Ent-
scheidung und nach erfolgter Adoption.

H Beistandschaften
Unterhaltsanspriiche

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Jugend
Abteilung Beistandschaften. .. 0541 501-3209

Wenn Sie nicht mit dem Vater/der Mutter lhres
Kindes in einem Haushalt leben, hat Ihr Kind einen
Unterhaltsanspruch gegen den anderen Elternteil.
Hierzu kénnen Sie die Beratung und Unterstitzung
des Jugendamtes in Anspruch nehmen.

Die H6he des Unterhaltsanspruches lhres Kindes
muss individuell errechnet werden. Sie orientiert sich
u.a. am monatlichen Netto-Einkommen der unter-
haltspflichtigen Person.

Sofern Sie von dem anderen Elternteil getrennt
leben, kénnen Sie unter bestimmten Voraussetzun-
gen fir Ihr Kind, Vorschussleistungen auf die Unter-
haltszahlungen erhalten.

M Beistandschaften
Vaterschaftsanerkennung

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Jugend
Abteilung Beistandschaften. . . 0541 501-3209

Wenn Sie nicht verheiratet sind, muss der Vater
Ihres Kindes die Vaterschaft zur allgemein verbind-
lichen Wirksamkeit in einer férmlichen Urkunde
anerkennen. Wenn er sie nicht anerkennen will, so
kann sie nur gerichtlich festgestellt werden. Wenn
Sie verheiratet sind und Ihr Ehemann nicht der Vater
des Kindes ist, bedarf es ebenfalls einer férmlichen
ggf. gerichtlichen Feststellung der Vaterschaft.

Bei Fragen zum Thema , Vaterschaftsfeststel-
lung” informiert, berét und unterstttzt Sie lhr
Jugendamt kostenfrei. Auf Ihren Wunsch unter-
nimmt dartber hinaus das értliche Jugendamt als
Beistand alle notwendigen Schritte zur Feststellung
der Vaterschaft.



H Besuchs- und Umgangsrecht

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Abteilung Erziehungs-

und Beratungshilfen. .. ... ... 0541 501-3193

Wir geben Eltern, Stiefelternteilen, GroBeltern,
Kindern und Jugendlichen zum Umgangsrecht Informa-
tionen Uber rechtliche und praktische Mdglichkeiten,
beraten sie in Fragen der Gestaltung der Kontakte und
untersttitzen sie in geeigneten Féllen bei der Herstellung
oder Durchfiihrung von Besuchskontakten. In Famili-
engerichtsverfahren zur Regelung des Umgangsrechts
wirken wir mit, indem wir informieren, beraten und
untersttitzen, gegebenentfalls weitere Hilfen vermitteln
und indem wir die fir eine Gerichtsentscheidung not-
wendigen Fakten sammeln, auswerten und dem Gericht
mitteilen. In Einzelféllen nehmen wir auch an den Ge--
richtsterminen teil. Das Beratungsangebot ist kostenlos.

M Eingliederungshilfe fiir Menschen
mit Behinderung

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales

Abteilung Eingliederungshilfe fiir

behinderte Menschen. . . ... .. 0541 501-3006

Fir Menschen mit Behinderungen, bzw. Menschen,
die von einer Behinderung bedroht sind, gibt es ein
umfangreiches Angebot an Hilfeleistungen. Eine Bera-
tung Uiber dieses Angebot und eine passgenaue Form
der Hilfegewdhrung erfolgt unabhéngig von der Stellung
eines Antrages. Soweit eine Antragsstellung erfolgt,
wird gemeinsam mit dem behinderten Menschen bzw.
seinen Angehdrigen der indlividuelle Bedarf festgestellt
und Uber die Gewdhrung von Leistungen entschieden.

Fur Leistungen fur seelisch behinderte Kinder
und Jugendliche ist der Fachdienst Jugend nach dem
SGB VIl zusténdig.

H Erziehungsberatung

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Abteilung Erziehungs- und

Beratungshilfen. . .. ... ... ... 0541 501-3193

Wir beraten Familien, Eltern, Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene, die Schwierigkeiten mit sich
selber, zu Hause oder mit ihrem Freundeskreis haben.
Dartber hinaus sind wir Ansprechpartner fir Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter von anderen Einrichtungen
wie Kindergérten, Horten, Schulen etc. In einzelnen
Féllen vermitteln wir weiter zu den Erziehungsbera-
tungsstellen, wo dann gegebenenfalls auch therapeu-
tische Leistungen in Anspruch genommen werden
kénnen. Das Beratungsangebot ist kostenlos.

Offentliche Einrichtungen

Erziehungsberatungsstelle fiir

Kinder, Jugendliche und Eltern mit dem
Schwerpunkt Kinderschutz

Trager: Deutscher Kinderschutzbund e.V.
Kinderschutz-Zentrum

Goethering 5

49078 Osnabriick .............. 0541 330360
www.kinderschutzbund-osnabrueck.de

Die Beratung erfolgt fiir alle Personen, die mit
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche in Verbin-
dung kommen — bei kérperlichen, psychischen,
sexuellen Formen von Gewalt und bei Vernachlas-
sigung.

Kinder und Jugendliche kénnen eine eigene
Beratung ohne Eltern erhalten. In Trennungs-/ Schei-
dungssituationen und bei begleiteten Umgéangen
stehen Hilfe und Unterstitzung fur Eltern bereit.

In Zeiten von Krisen werden kurzfristige Termine
vergeben. Praventions- und Offentlichkeitsveranstal-
tungen werden zu allen Fragen des Kinderschutzes
angeboten. Fachberatung geméB SGB VI, § 8 a, b
erfolgt fir berechtigte Fachkréfte.

«~Trotzdem"” - Trotz psychischer Erkrankung -
Stark mit Kind

Trager: Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Kinderschutz-Zentrum
Goethering5............. ... .. 0541 330360
E-Mail: info@kinderschutzbund-osnabrueck.de
Internet: www.kinderschutzbund-osnabrueck.de

Eltern mit psychischer Erkrankung oder in einer
seelischen Krise, deren Kinder und Angehdrige
erhalten Unterstitzung und Hilfe. In diesen beson-
deren Familiensituationen kénnen Eltern auf spe-
zielle Fragen und Grenzen stoBen, die besprochen
und beantwortet werden. Kinder und Jugendliche
erhalten ein Gesprachsangebot fir sich allein oder
kdnnen an einer Gruppe mit Gleichaltrigen tber
einen ldngeren Zeitraum teilnehmen. Auf Wunsch
von Eltern und Kindern/Jugendlichen werden fir
Kinder/ Jugendliche Patenschaften vermittelt. Ein-
zelpersonen oder Gruppen erhalten Informationen
Uber die Auswirkungen von psychischen Erkran-
kungen oder seelischen Krisen auf eine Familie mit
minderjdhrigen Kindern.

M Erziehungshilfen

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Abteilung Erziehungs-

und Beratungshilfen. . .. ... .. 0541 501-3193

Wenn das Wohl von Kindern und Jugendlichen
in ihren Familien nicht ausreichend gesichert ist,
beraten wir Eltern, Kinder und Jugendliche tiber
geeignete und notwendige Hilfen, die in stationarer
(auBerhalb des Elternhauses), teilstationérer (teil-
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weise auBerhalb des Elternhauses) oder ambulanter
(innerhalb des Elternhauses) Form durchgefuhrt
werden. Welche Hilfeart in welcher Form fir lhre
individuelle Situation notwendig und geeignet ist,
erarbeiten die Fachkréfte des Fachdienstes Jugend
gemeinsam mit lhnen im Rahmen eines intensiven
Beratungs- und Planungsprozesses.

Ambulante Hilfen zur Erziehung sind grundsatz-
lich kostenfrei. Bei teilstationdren und stationdren
Hilfen entstehen fir Eltern in der Regel Kosten.
Néhere Informationen erhalten Sie bei der Wirt-
schaftlichen Jugendbhilfe.

B Fachkrafte Friihe Hilfen

Kinderschutz-Zentrum /

Kinderschutzbund Osnabriick

Goethering 3-5

49074 Osnabriuck ........... 0541 330 36-274

Familienhebammen, Familien- und Gesundheits-
kinderkrankenpflegerinnen und eine Koordinatorin
untersttitzen minderjahrige Mdtter oder Muitter, die
in psychosozialen Problemlagen sind. Der Kontakt
beginnt méglichst schon in der Schwangerschaft
und kann bis zum ersten Geburtstag des Kindes
andauern.

Beratung und Untersttitzung gibt es in allen
Fragen rund um Geburt und das Baby — sowie in
Fragen zum Lebensunterhalt, Wohn- und Alltagssi-
tuation, Gesundheit, Partnerschaft sowie in Krisen-
situation.

M Fit fiir den Start

Kath. Familien-Bildungsstétte e.V.

(in Tragerschaft)

GroBe RosenstraBe 18

49074 Osnabrick ............ 0541 35868-22
www.fit-fuer-den-start.de

,Fit fir den Start...und das Baby kann kommen”
ist als Familienvorbereitungstraining das Plus zum
Geburtsvorbereitungskurs und bietet werdenden
Eltern praxisnahe Vorbereitung auf das Leben mit
ihrem Baby. So sind sie von Anfang an sicherer im
Umgang mit ihrem Kind und finden Antworten
auf Fragen rund um Schwangerschaft, Gesundheit,
Kind, Familie, Elternzeit und Beruf.

W Haushaltsnahe Dienstleistungen

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales

Senioren- und

Pflegestiitzpunkt. . .. ... .. ... 0541 501-3031
und .. - 3431

Mit der Datenbank Uber haushaltsnahe Dienstlei-
stungen, in der nachbarschaftliche oder ehrenamtli-
che Netzwerke ebenso gelistet sind wie gewerbliche
Anbieter, steht ein wichtiges Unterstiitzungspo-
tential zum Verbleib in der eigenen Wohnung zur
Verfligung.

M Hilfe durch Betreuung

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales

Betreuungsstelle .......... . 0541 501-3038
und ... -3438, -3039, -3439, -3839

Betreuungsvereine

Sozialdienst kath. Frauen - SkF Osnabriick
JohannisstraBBe 91

49074 Osnabruck ............. 0541 3387610
E-Mail: koopmann@skf-os.de

Sozialdienst kath. Frauen - SkF Bersenbriick
Burgermeister-Kreke-StraBe 3

49593 Bersenbrick ... ... ... 05439 1645
E-Mail: c.schumacher@skf-bersenbrueck.de,
b.bueter@skf-bersenbrueck.de

SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste

in Osnabriick e. V.

Alte Poststrale 11

49074 Osnabrick . ............ 0541 3314423
E-Mail: g.c.-medeke@skm-osnabrueck.de

Betreuungsverein der Diakonie Osnabriick e.V.
LohstraBBe 11

49074 Osnabrick ............ 0541 76018851
E-Mail: eilers@btv-os-diakonie.de
www.betreuungsverein-os-diakonie.de

Beratungsstelle fiir hrgeschadigte Menschen
in Niedersachsen - Ein Angebot der HHO
Jessica Sander

Niedersachsenstr. 15 a

49074 Osnabriuck .......... 0541 580509-104
E-Mail: j.sander@os-hho.de

SkFM - Sozialdienst kath. Frauen und Manner
im Artland e.V.

Bokeler StraBe 2

49593 Bersenbrick .. .......... 0541 3314420
E-Mail: w.birke@skm-osnabrueck.de

Fir Personen, die nicht mehr in der Lage sind,
ihre eigenen Angelegenheiten persénlich zu regeln,
kann vom Vormundschaftsgericht eine Betreuung
fir verschiedene Bereiche eingerichtet werden, wie
z.B.:

o fir das Aufenthaltsbestimmungsrecht
o fr die Gesundheitsfirsorge

o fr die Vlermégensfirsorge

o fr den Brief- und Fernmeldeverkehr.



M Kurberatung

Caritas-Kurberatung
Burgermeister-Kreke-StraBe 3
49593 Bersenbrtick .. .......... 05439 942341

Kurberatung Okumenische Beratungsstelle
LindenstraBe 6

49152 Bad Essen. ........... 05422 96259512
Caritas-Kurberatung

Kohlbrink 8

49324 Melle . .............. 05422 96259512

Wenn der Alltag zur Belastung wird und gesund-
heitliche Probleme auftreten, dann brauchen Sie
evtl. eine Auszeit. Beratung finden Sie bei der Kur-
beratung — Beratungsstellen fir stationdre Vorsorge
und Rehabilitation fur Mdtter, Mutter-Kind, Vater,
Vater-Kind und pflegende Angehdrige.

M Hilfe zur Pflege

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Soziales
Abteilung Hilfe zur Pflege . . .. 0541 501-3030

Wenn die Aufnahme in eine stationare Pflegeeinrich-
tung ansteht, beraten wir Sie kostenlos (ber die Mdglich-
keiten der Sozialhilfe. Wir kléren mit Ihnen die formellen
Voraussetzungen im Bereich Hilfe zur Pflege. Wir nehmen
den erforderlichen Antrag auch telefonisch auf und
geben Ihnen Informationen zum weiteren Verfahren.

B Kommunale Arbeitsvermittlung

MaBArbeit kAGR

Kommunale Arbeitsvermittlung

Am Schélerberg 1

49082 Osnabrick ............ 0541 501-4714

Die MaBArbeit KAGR als kommunale Arbeits-
vermittlung des Landkreises Osnabrtick (Jobcenter)
betreut alle erwerbsféhigen Leistungsberechtigten
nach dem Sozialgesetzbuch (SGB) Il (sog. Hartz IV).
Der Landkreis nimmt diese Aufgabe selbststandig
ohne die Mitwirkung der Agentur fur Arbeit wahr.

Die MaBArbeit untersttitzt die Empfanger*innen
von Arbeitslosengeld (ALG) Il auf ihrem Weg zurtick
in die Beschéftigung. In einer persénlichen Beratung
werden mit den Arbeitsuchenden Perspektiven fir
eine berufliche Integration entwickelt. Aktivierung
und Beratung Uber eine mégliche Qualifizierung
sowie die Vermittlung in den ersten Arbeitsmarkt sind
dabei zentrale Bausteine. Wichtig ist der MaBArbeit
die individuelle Begleitung jeder Bewerberin bzw.
Jjedes Bewerbers. Die MaBArbeit bietet den Arbeitsu-
chenden kurze Wege und Service aus einer Hand.

In sieben AuBenstellen landkreisweit und im
Kreishaus in Osnabrtick sorgen die kommunalen

Offentliche Einrichtungen

Vermittler*innen dafir, dass die Arbeitslosigkeit ber-
wunden wird. In den AuBenstellen werden die Arbeit-
suchenden nicht nur umfassend beraten und begleitet,
hier erhalten sie auch die finanziellen Leistungen.

Seit 2002 nimmt die MaBArbeit auch alle Leis-
tungen des Landkreises Osnabrtick nach & 13 SGB VIl
wahr. Durch diese Blindelung der Aufgaben gelingt es,
die gesamte Lebenswirklichkeit von Bewerber*innen
ohne Beschéftigung bzw. von Arbeitslosigkeit bedroh-
ten Menschen in den Blick zu nehmen.

H Koordinierungsstelle Frau & Betrieb e.V.
SchlossstraBe 9

49074 Osnabriick . .............. 054127026
www.frau-und-betrieb-os.de

e Beratung von frauen zu beruflichen Themen, wie
z. B. Wiedereinstieg, Weiterbildung, Bewerbung,
Fragen zur Elternzeit etc.

® Bezuschusste Bildungsangebote fir Frauen
(Kurse mit Kinderbetreuung)

e Zusammenarbeit mit Betrieben aus der Region
zwecks Praktika- oder Arbeitsvermittlung. Einsatz
fur familiengerechte Beschaftigungsstrukturen.

M Partnerschaftskonfliktberatung

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Abteilung Erziehungs-

und Beratungshilfen. ... ... .. 0541 501-3193

Wir beraten Sie in Partnerschaftskonflikten, bei
Trennung oder Scheidung. Die Beratungen kénnen
vor Ort erfolgen. Sie kénnen als Einzel-, Paar- oder
Familiengespréche stattfinden, je nachdem, wie
Sie und wir dies miteinander aushandeln. Das
Beratungsangebot ist kostenlos.

B Pflegefamilien

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Fachbereich Adoptions-

und Pflegekinderdienst . . . . .. 0541 501-3163

Wir betreuen Kinder, Jugendliche und junge
Volljghrige in Pflegefamilien. Wir werben neue Pfle-
geeltern, beraten sie und bereiten sie durch Schu-
lungen auf ihre Aufgabe vor.

An Pflegeeltern werden hohe Anforderungen
gestellt. Wenn Sie diese Aufgabe reizt, benétigen Sie
Offenheit, Toleranz und die Féhigkeit zum Dialog. Wir
begleiten Sie daher durch Gespréche und Schulun-
gen, um lhnen die neue Aufgabe zu erleichtern.

Die klassische Pflegekindervermittlung und Betreu-

ung fir den Landkreis Osnabriick wird vom Sozial-
dienst Kath. Frauen in Osnabriick wahrgenommen.
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B Schwangerenberatung/
Schwangerschaftskonfliktberatung (*)

Beratung zur vertraulichen Geburt im Landkreis
Osnabrtick

Schwangerenberatungsstellen: Bei allen Fragen zur
Schwangerschaft und Familienplanung, zu gesetzli-
chen Leistungen und Hilfen fir Familien und Kinder, zu
rechtlichen und finanziellen Fragen (z.B. Unterstiitzung
beim Kauf einer Erstausstattung) kénnen Sie sich bei
einer Schwangerenberatungsstelle bis zum 3. Geburts-
tag eines Kindes informieren und beraten lassen.

Schwangerschaftskonfliktberatung in allen Bera-
tungsstellen mit (*): Bei einer ungeplanten Schwan-
gerschaft kénnen sich Frauen und Paare beraten las-
sen. Die Beratung ist ergebnisoffen und vertraulich,
auf Wunsch auch anonym. Es wird ein Beratungs-
nachweis gema3 Schwangerschaftskonfliktgesetz
(oder §219 StGB ausgestellt, der eine Voraussetzung
flr einen straffreien Schwangerschaftsabbruch ist).

Vertrauliche Geburt: alle Schwangerenbera-
tungsstellen fihren auch Beratungen zur vertrauli-
chen Geburt durch.

Alle Beratungen sind kostenlos und vertraulich.

Ansprechpersonen finden Sie in folgenden
Einrichtungen:

Diakonisches Werk

in Stadt und Landkreis Osnabriick (*)
LohstraBe 11

49074 Osnabruck ............. 0541 7601889
E-Mail: info@diakonie-os.de. ... 0176 10104096

Riemsloher StraBe 5
49324 Melle .. ............... 05422 940080
E-Mail: IB@diakonie-os.de

AuBenstelle Bad Essen
LindenstraBe 6
49152 Bad Essen.............. 05472 979707

AuBenstelle Georgsmarienhttte

BrunnenstraBe 6

49124 Georgsmarienhitte. . . . .. 05401 8808930
www.diakonie-os.de

donum vitae (*)

Kamp 42

49074 Osnabruck ............. 0541 3358488
E-Mail: donum.vitae@osnanet.de

Am Gografenhof 5

49186 Badlburg . ............. 05403 794300
E-Mail: badiburg@donumvitae.org

HasestraBe 5

49593 Bersenbrick .. ... ... ... 05439 607784
E-Mail: bersenbrueck@donumvitae.org

Bremer StraBe 4 im Rathaus Zimmer 16

49163 Bohmte. . ............. 0160 90287437
E-Mail: bohmte@donumvitae.org

Pro Familia (*)

MoserstraBe 1

49074 Osnabruck ............... 0541 23907
E-Mail: osnabrueck@profamilia.de

AuBenstelle Bramsche

Heinrich-Beerbom-Platz 2

49565 Bramsche . . .............. 0541 23907
E-Mail: bramsche@profamilia.de

Bissendorf: Sprechstunden im Rathaus.
Jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat
nach Terminvereinbarung. . ........ 0541 23907

Rundherum e.V.

Am Wiesenrain 15

49152 Bad Essen.............. 05472 949924
kontakt@rundherum-beratung.de

EisenbahnstraBe 2
49124 Georgsmarienhitte. . . . .. 0151 23241481
kontakt@rundherum-beratung.de

Marktring 13, im Rathaus
49191 Belm. ........ ... ..., 0151 23241481
kontakt@rundherum-beratung.de

www.rundherum-beratung.de

Sozialdienst kath. Frauen

JohannisstraBBe 91

49074 Osnabrtick ............. 0541 3387610
E-Mail: buero@skf-os.de

Burgermeister-Kreke-StralBe 3
49593 Bersenbriick ... ... 05439 1773
E-Mail: info@skf-bersenbrueck.de

MW Selbsthilfe

Schon mal an Selbsthilfe gedacht? Was sind
Selbsthilfegruppen?

In Selbsthilfegruppen schlieBen sich Menschen
zusammen, die ein gemeinsames Thema verbindet,
zum Beispiel eine Erkrankung, Behinderung, eine
besondere Lebensphase oder die Situation als Ange-
hérige.

Durch den regelméBigen Austausch in der
Gruppe starken sich die Menschen gegenseitig und
eignen sich Wissen und Kompetenzen an. Durch die
gegenseitige Unterstitzung lassen sich schwierige
Lebenssituationen besser bewaltigen.

Wer vermittelt, unterstiitzt und berédt zum
Thema Selbsthilfe?

Gesundheitsdienst fiir

Landkreis und Stadt Osnabriick,
Selbsthilfekontaktstelle . . . . .. 0541 501-8317
E-Mail: selbsthilfe@lkos.de

Néhere Informationen tber Selbsthilfegruppen fin-
den Sie auch unter: www.selbsthilfegruppen-os.de



M Sorgerechtsfragen

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Abteilung Erziehungs-

und Beratungshilfen. .. ... ... 0541 501-3193

Wir geben lhnen Informationen und Hinweise
zu Fragen des elterlichen Sorgerechts. Wir beraten
in Fragen der Trennung, der elterlichen Sorge, der
Durchfiihrung von Besuchskontakten. Wir unterstit-
zen Sie bei der Entwicklung eines einvernehmlichen,
am Kindeswohl orientierten Konzeptes fur die Rege-
lung der elterlichen Sorge.

In familiengerichtlichen Verfahren zur Regelung
der elterlichen Sorge wirken wir mit, indem wir die
fir eine Gerichtsentscheidung notwendigen Fakten
sammeln, auswerten und dem Gericht mitteilen.
Einvernehmliche Regelungen zwischen Eltern haben
bei uns immer den Vorrang vor gerichtlichen Ent-
scheidungen.

B Ubergangsmanagement Schule-Beruf

MaBArbeit kAGR

Ubergangsmanagement Schule-Beruf

Am Scholerberg 1

48082 Osnabrick ............ 0541 501-3911

Die , Ausbildungslotsen” des Ubergangsmanage-
ments Schule-Beruf der MaBArbeit kKAGR bieten
ein freiwilliges Beratungsangebot fir alle jungen
Menschen sowie deren Eltern an, die im Landkreis
Osnabrck leben. Eine langfristige, soziale und
berufliche Integration sowie die Verbesserung der
Chancengleichheit benachteiligter Jugendlicher im
Bildungssystem sind das Ziel, das durch frihzeitige,
individuelle Férderung der persénlichen und sozialen
Kompetenzen erreicht wird. Die Ausbildungslotsen
sind in den AuBenstellen der MaBArbeit kKAGR sowie
in den Schulen bei Ihnen vor Ort zu erreichen. Sie
wirken dort unter anderem aktiv als Mitglied der
Jugendberufsagenturen mit.

(Unsere Themen: Beratung fir Schuler, Auszu-
bildende und Eltern, Bewerbungshilfe und Profiling,
Vermittlung weiterer Hilfsangebote und vieles mehr)

Junge Menschen, die aufgrund ihrer individuel-
len Situation den Schulbesuch verweigern, bekom-
men bei der ,Fachberatung Schulverweigerung”
professionelle Unterstitzung. Neben der Betrach-
tung der persénlichen Situation, stehen die Starkung
der gesellschaftlichen Teilhabe der jungen Men-
schen, die Erfillung der Schulpflicht, die Erreichung
eines Schulabschlusses und die Entwicklung einer
beruflichen Perspektive im Vordergrund. Hierbei
werden gemeinsam \Wege erarbeitet, wie diese Ziele
erreicht werden kénnen.
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Die , Servicestelle Schule-Wirtschaft” baut tragfa-
hige Kooperationen zwischen Schulen und Arbeitge-
bern in der Region auf. Sie tragt damit maBgeblich zur
Sicherung des Fachkréftebedarfs im Landkreis Osnab-
rick bei. Des Weiteren untersttzt die Servicestelle ihre
Partner bei Projekten mit dem Thema Berufsorientie-
rung und férdert regionale Netzwerke. Dadurch starkt
sie dlie Berufsorientierung junger Menschen, verhilft
Betrieben bei der Nachwuchsgewinnung bzw. bei der
Besetzung freier Ausbildungsstellen und stérkt die
betriebliche Ausbildung in der Region.

H Vorsorgevollmacht

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales

Betreuungsstelle. . .. ..... ... 0541 501-3038
und ... -3438, -3039, -3439, -3839

Betreuungsvereine

Sozialdienst kath. Frauen — SkF - Osnabriick
JohannisstraBe 91

49074 Osnabrick ............. 0541 3387610
E-Mail: koopmann@skf-os.de

Sozialdienst kath. Frauen — SkF — Bersenbriick
Burgermeister-Kreke-StraBe 3

49593 Bersenbriick ... ........... 05439 1645
E-Mail: c.schumacher@skf-bersenbrueck.de,
b.bueter@skf-bersenbrueck.de

SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste in
Osnabriick e. V.

Alte PoststraBe 11

49074 Osnabriuck ............. 0541 3314423
E-Mail: g.c.-medeke@skm-osnabrueck.de

Betreuungsverein der Diakonie Osnabriick e.V.
Lohstr.aBe11

49074 Osnabrick ............ 0541 76018851
E-Mail: eilers@btv-os-diakonie.de
www.betreuungsverein-os-diakonie.de

Beratungsstelle fiir horgeschadigte Menschen
in Nds. — ein Angebot der HHO

Natalie Hettwer

NiedersachsenstraBe 15 a

49074 Osnabruck . ......... 0541 580509-103
E-Mail: n.hettwer@os-hho.de

SkFM - Sozialdienst kath. Frauen und Manner
im Artland e.V.

Bokeler StraBe 2

49593 Bersenbrick ... ...... ... 0541 3314420
E-Mail: w.birke@skm-osnabrueck.de

Eine Mdglichkeit, sich auf lebensverandernde
Ereignisse vorzubereiten, bei denen der Verlust von
Selbstandigkeit und Unabhéngigkeit droht, ist die Vor-
sorgevollmacht. In ,,gesunden Zeiten” kénnen Sie einer
Person Ihres Vertrauens eine generelle oder auf einen
bestimmten Bereich beschrénkte Vollmacht erteilen.
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B Patientenverfiigung

Fir den Fall, dass Sie durch Erkrankung und
Unfall nicht mehr in der Lage sein sollten, lhren
Willen zu &uBern, kénnen Sie im Vorfeld durch eine
Patientenverfligung bestimmen, dass keine lebens-
verldngernden MaBnahmen vorgenommen werden
sollen. Hierzu wenden Sie sich bitte an einen Arzt
oder eine Arztin.

B Wohnberatung

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Soziales
Wohnberatungsstelle. . . . . . .. 0541 501-3107

Die Wohnberatungsstelle bietet dlteren Men-
schen und Menschen mit Behinderungen und deren
Angehérigen Hilfestellungen bei der Bewéltigung
von wohnspezifischen Problemen und informiert
Uber neue Wohnformen im Alter.

H Senioren- und Pflegestiitzpunkt
Niedersachsen (SPN)

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Soziales

Seniorenservice. .. .......... 0541 501-3831
Pflegeberatung .. ........ ... 0541 501-3031
und ..o 0541 501-3431

Der Pflegesttitzpunkt des Landkreises bietet kosten-
los und anbieterunabhéngig Beratung und Informatio-
nen in allen Fragen rund um die Pflegedienstleistungen
an. Wir bindeln und vernetzten lokale Angebote des
Landkreises Osnabrtick und nehmen bei Bedarf gerne
Kontakt zu den jeweiligen Kranken- oder Pflegekassen
auf. Einbezogen in die Beratungen werden zudem
Selbsthilfegruppen, ehrenamtlich Engagierte, kirchliche
und gesellschaftliche Trager sowie Organisationen und
professionelle Pflegedienste.

Das Seniorenservicebro sieht seine Kernaufgabe
in der Koordination und Vernetzung von ,Ange-
bot und Nachfrage': Menschen, die sich in ihrer
Gemeinde engagieren wollen und Einrichtungen oder
Personen mit Bedarf an ehrenamtlicher Untersttit-
zung sollen zusammengebracht werden. Das freiwil-
lige Engagement kann in sozialen, kulturellen oder
Gkologischen Bereichen stattfinden. Besonders gut ist
es, wenn Jung und Alt dabei zusammenkommen.

Drogen- und Suchtberatung

Beratungsstelle fur Alkoholgefdhrdete
HeinrichstraBe 75
49080 Osnabrick ............... 0541 84300

Caritasverband

fur die Stadt und den Landkreis Osnabriick
Fachambulanz fiir Suchtpravention, Beratung
und Rehabilitation

JohannisstraBe 91

49074 Osnabrtck ............. 0541 341-404
Burgermeister-Kreke-StraBe 3

49593 Bersenbrick ... ... ... 05439 94230
Kohlbrink 8

49324 Melle . ............... 05422 9625950
LindenstraBBe 6

49152 Bad Essen. . ............ 05472 979707
Bielefelder StraBe 77

49196 Bad Laer.............. 05424 8096013

An den Schanzen 3
49584 Firstenau

Diakonisches Werk

in Stadt und Landkreis Osnabriick
Fachstelle Sucht und Suchtpravention
Lotter StraBe 125

49078 Osnabrick .............. 0541 940100
E-Mail: suchtberatung@diakonie-os.de
LindenstraBe 6

49152 Bad Essen.............. 05472 979707
Gustav-Meyer-Weg 4

49191 Belm.................. 05406 880496

Bramsche — Fachstelle fir Sucht und Suchtberarung
KirchhofstraBe 6

49565 Bramsche ... ........... 05461 882980
Robert-Koch-StraBe 1

49201 Dissen a.TW. ........... 05421 932332
Georgsmarienh(tte — Fachstelle Sucht und
Suchtpravention

Am Kasinopark 13

49124 Georgsmarienhitte. . . . . . 05401 3658710

Melle — Fachstelle Sucht und Suchtpravention
Riemsloher StraBe 5
49324 Melle . ............... 05422 9400900

Quakenbrtick — Fachstelle Sucht und Suchtpravention
Lotzener StraBe 5a
49610 Quakenbrick . .......... 05431 851760

Diakonisches Werk

in Stadt und Landkreis Osnabriick

- Café Connection -

Kontaktzentrum fur drogenabhéngige und
-gefdhrdete Menschen

HermannstraBe 1

49080 Osnabrick .............. 0541 804489

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Gesundheit

Am Schélerberg 1

49082 Osnabrick ............ 0541 501-8205



Familienbildung

B Familienbildungsstatten

Kath. Familien-Bildungsstatte e.V.

GroBe RosenstraBe 18

49074 Osnabrick ............. 0541 35868-0
www.kath-fabi-os.de

Die FABI ist geprédgt von anregender Lebendig-
keit in lichtdurchfluteten Rdumen. Im Herzen Osna-
bricks verleihen Bildung und Begegnung in per-
sénlicher Atmosphére ,,Jung” und ,Alt” die Chance,
eigene Potentiale zu entdecken und diese weiter
zu entwickeln. Mit ca. 900 Kursangeboten aus 9
Fachbereichen von ,Familie leben” bis , kreativ sein”
mdéchten wir dazu beitragen, dass Leben gelingt.
Unsere Qualifizierungs- und Jugendhilfeprojekte
sind Orte der Begegnung und Begleitung mit beson-
derer Pragung. Gegenseitige Hilfe sowie Bildungs-
zugénge sind hier wohnortnah, niederschwellig und
preiswert méglich.

Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. Osnabriick
Anna-Gastvogel-Strale 1

49080 Osnabriick . ............. 0541 505300
www.ev-fabi-os.de

Die Ev. Fabi Osnabrtick ist ein Ort des Lebens
im grtinen Stiden der Stadt. Menschen jeden Alters
erhalten Raum fiir personliche Weiterentwicklung,
Begegnung und Austausch. Mit speziellen Kursan-
geboten steht die Ev. Fabi jungen Familien zur Seite
und unterstitzt diese bei der Weiterentwicklung
ihrer Erziehungs- und Beziehungskompetenzen und
dem Knupfen privater Netzwerke. Abwechslungsrei-
che Geburtstagsteiern fur Kinder und Jugendliche,
Kreativ- und Kochangebote und viele Bewegungs-
und Gesundheitskurse runden das Angebot ab.
Daneben ist die Ev. Fabi mit ihren Angeboten in
Familienzentren, Kindertagesstatten und Gemeinden
im Landkreis sowie im Familientreff Std an der Ibur-
ger StralBe auch wohnortnah fir Familien da.

M Familienzentren

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Am Scholerberg 1

49082 Osnabriick . ........... 0541 501-3194
www.landkreis-osnabrueck.de

Familienzentren sind Kindertagesstatten mit
einem deutlich erweiterten Unterstitzungs-, Bera-
tungs- und Begegnungsangebot fir alle Schwan-
geren, Eltern und Familien, auch wenn ihr Kind in
dieser Kindertagesstétte nicht angemeldet ist. Der
Landkreis Osnabriick hat 38 Kindertagesstatten zu
Familienzentren ausgebaut. Familienzentren gibt es
in jeder Kommune des Landkreises.

Offentliche Einrichtungen

Im Familienzentrum kénnen Sie andere Eltern
kennenlernen, sich mit anderen Eltern austauschen,
gemeinsam mit lhrem Kind und anderen Familien
Neues erleben und gemeinsam SpaB3 haben, Tipps
zu Erziehungs-, Erndhrungs- und Gesundheitsfragen
erhalten, den Kinderkleiderflohmarkt nutzen und
vieles mehr. Die Familienzentren freuen sich auf
lhren Besuch!

Weitere Informationen und Ansprechstellen
finden Sie unter der Rubrik , Offentlichen Einrichtun-
gen”, unter ,Kindertagesstatten/Krippen/Familien-
zentren” der jeweiligen Gemeinden, im Familienser-
viceblro lhrer Kommune und Uber die Homepage
des Landkreises Osnabruck.

B Familienbiindnis

Familienbiindnis Region Osnabriick

Landkreis Osnabriick, Fachdienst Jugend

Am Scholerberg 1 ............ 0541 501-3175
E-Mail: familienbuendnis@lkos.de

Mit unserem Familienbiindnis der Region
Osnabrick wollen wir die Familienfreundlichkeit
in Landkreis und Stadt Osnabriick verbessern und
Eltern bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf
untersttitzen. Familienfreundlichkeit ist unser zen-
trales gesellschaftliches Anliegen. Unser Ziel ist, dass
sich ein familienfreundliches Umfeld in allen gesell-
schaftlichen Bereichen durchsetzt. Dieser Aufgabe
kénnen wir uns nur gemeinsam mit der Wirtschaft,
Sozialverbénden, den Stadten und Gemeinden und
vielen weiteren gesellschaftlichen Initiativen stellen.
Denn dort, wo die Handlungsmdglichkeiten des
Einzelnen nicht ausreichen, kénnen wir durch eine
gemeinsame Ideenschmiede Lésungen finden.

In Arbeitsgruppen und Projekten versuchen wir

® Familie und Beruf besser in Einklang zu bringen
mit Notfallbetreuung fir Kinder berufstatiger
Eltern, betrieblich geférderte Ferienbetreuung,
Ubersichten der Schulferienbetreuungsangebote
in Stadt und Landkreis Osnabriick, Unternehmens-
tage, Unterstitzung fir pflegende Beschéftigte in
Kooperation mit den Senioren- und Pflegesttitz-
punkten von Landkreis und Stadt Osnabriick

e Die Familienfreundlichkeit zu steigern durch
Zertifizierung Familienfreundliche Arbeitgeber,
Auszeichnung familienfreundlicher Restaurants,

e Starkung der elterlichen Erziehungskompetenz
durch Vétertage und Veranstaltungen und Infor-
mationen fur Eltern.

B Erwachsenenbildung

Volkshochschule Osnabriicker Land

Am Schélerberg 1

49082 Osnabruck ............ 0541 501-7777
www.vhs-osland.de



Offentliche Einrichtungen

Die Volkshochschule Osnabrticker Land (vhs)
bietet an Uber 20 Standorten im Landkreis pro Jahr
rund 4.000 Kurse fir alle Generationen an. Das
Format , Junge vhs” richtet sich mit Sprach-, Sport-,
Kreativ- und Kochkursen an Kinder und Jugendliche.
Das ,Zukunftsdiplom” bietet Sechs- bis Zwélfjahrigen
Erlebnisse rund um die Themen Umwelt und Natur.
Die Angebote der AuBerschulischen Lernférderung,
der Schulsozialarbeiter/-innen und der Sprachbildung
und Sprachférderung untersttitzen Kinder beim
Lernen. Eltern erfahren in Vortrégen der vhs u. a.
Wissenswertes zu Vorsorgevollmacht, Erziehung oder
Wohnrecht. Mit der Qualifikation von Tagesmdittern
und -vétern sowie Altenpflegehelfer/-innen leistet die
vhs einen Beitrag zur Betreuung von Jung wie Alt. Den
Wiedereinstieg in den Job nach einer Familienpause
erleichtern Seminare der Beruflichen Weiterbildung.

Finanzielle Hilfen

B Ausbildungsférderung / BAFOG

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Bildung Kultur und Sport
E-Mail: bafoeg@lkos.de

BAFOG fur:

Buchstaben A bis H, W und Z

Herr Mertoglu, Raum E.39/E.40 . . 0541 501-4048
Buchstaben | bis L

Frau Zimmermann, Raum E.39/E.40 0541 501-4647
Buchstaben M bis V und Y

Frau Wienhold, Raum E.37/E.38. . 0541 501-4049

Ausbildungsférderung wird geleistet fur den
Besuch von weiterfihrenden allgemeinbildenden
Schulen, Berufsfachschulen, Fach- und Fachoberschu-
len. Dadurch soll einer méglichst breiten Schicht von
Auszubildenden die Maglichkeit fir den Erwerb einer
qualifizierten Berufsausbildung gegeben werden.

Antragsformulare sind im Internet unter der
nachstehenden Adresse, beim Landkreis Osnabrtick
und bei den Birgerémtern der jeweiligen Stadt-
oder Gemeindeverwaltung erhéltlich.

Weitere Informationen erhalten Sie im Internet
unter www.bafoeg.de.

M Beitrage fiir den Krippen- bzw. Hortbesuch

Die Ubernahme von Krippen- bzw. Hortbeitré-
gen ist bei der jeweiligen Stadt bzw. Gemeinde zu
beantragen.

Hinweis: Ab dem 01.08.2018 ist in Niedersach-
sen der Besuch des Kindergartens fir Kinder ab
Vollendung des 3. Lebensjahres bis zur Einschulung
beitragsfrei. Die Beitragsfreiheit gilt maximal fur eine
Betreuung von taglich 8 Stunden.

M Elterngeld

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales

Elterngeldstelle ...... ... ... 0541 501-3001
und ... ... -3641 -3401, -3002, -3402, -3004

Hier sind die Gemeinden/Stadtverwaltungen vor
Ort zustandig:

Bad Essen, Bohmte, Bramsche, Georgsmarien-
hatte, Melle, sowie SG Artland und Furstenau.

Zum Ausgleich von EinkommenseinbuBen
wegen der Betreuung eines Kindes erhalten Eltern
bis zum 15. Lebensmonat nach der Geburt ein
Elterngeld (Basiselterngeld). Grundsatzlich werden
monatlich bis zu 67 % des Einkommens als Eltern-
geld gezahlt; héchstens aber 1800 Euro monatlich.
Nicht voll erwerbstatige Eltern erhalten mindestens
300 Euro monatlich.

Mit dem Elterngeld Plus besteht die Méglichkeit,
den Elterngeld-Bezugszeitraum zu verlangern und/
oder eine Teilzeitbeschaftigung aufzunehmen. Das
Elterngeld Plus betrdgt mindestens 150 Euro und
héchstens 900 Euro im Monat.

B Schiilerbeférderung

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Bildung, ......... 0541 501-4038
Kulturund Sport .. ......... 0541 501-4638

Der Landkreis Osnabrtick organisiert in Zusam-
menarbeit mit der VLO Verkehrsgesellschaft Land-
kreis Osnabriick die Schulerbeférderung der Schiile-
rinnen und Schiiler.

B Unterhaltsvorschuss

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Jugend
Unterhaltsvorschuss . ... ... . 0541 501-3203

Unterhaltsvorschuss ist eine Hilfe fir Alleinerzie-
hende. Zahlt der Elternteil, bei dem das Kind nicht lebt,
keinen oder nur geringen Unterhalt, dann hat das Kind
meistens einen Anspruch auf Unterhaltsvorschusslei-
stungen. Das gilt beispielsweise auch dann, wenn der
andere Elternteil verstorben ist. Da es sehr verschiedene
Lebenssituationen gibt, empfiehlt sich immer diie indivi-
duelle Beratung durch die Unterhaltsvorschusskasse.

Ein Antrag kann innerhalb eines Monats
abschlieBend bearbeitet werden, wenn alle entschei-
dungserheblichen Unterlagen vorliegen. Bringen Sie
daher bitte bei Antragstellung mit: Personalauswelis,
Geburtsurkunde des Kindes, Nachweise (ber eine
vorhandene Vaterschaftsanerkennung und die damit
verbundene Unterhaltsverpflichtung, Meldebeschei-
nigung, Scheidungs- und Unterhaltsurteil.



Wenn Sie mit lhrem Kind in Bad Essen, Bohmte,
Bramsche, Georgsmarienhditte, Melle, der SG Art-
land oder der SG Fiirstenau wohnen, kénnen Sie
Ihre Antrage direkt vor Ort im jeweiligen Rathaus
stellen. Wenden Sie sich dort bitte an das jeweilige
Servicebdro des Landkreises, Unterhaltsvorschuss-
kasse.

M Sozialhilfe (Grundsicherung)

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Soziales ......... 0541 501-3404
Hierfur sind die Gemeinden, Stadte und Samtge-
meinden im Landkreis Osnabriick zustandig.

Wer seinen Lebensunterhalt nicht aus eigenen
Kraften sicherstellen kann, kann als Rentner*in oder
Erwerbsgeminderte*r unter bestimmten Vorausset-
zungen Sozialhilfe in Form einer Grundsicherung
erhalten.

B Wohngeld

Landkreis Osnabriick
Fachdienst Soziales ......... 0541 501-3005

Hierfur sind die Gemeinden, Stadte und Samt-
gemeinden im Landkreis Osnabrick zustandig.

Wohngeld hat die Aufgabe, ein angemessenes
familiengerechtes Wohnen wirtschaftlich zu sichern.
Es trégt erheblich dazu bei, die Belastung der betrof-
fenen Haushalte splirbar zu senken.

Kinder- und Jugendgesundheit

Die Gesundheit und Entwicklung unserer Kinder
und Jugendlichen zu begleiten und zu férdern, ist
die wichtigste Aufgabe des Kinder- und Jugendge-
sundheitsdienstes.

Im Rahmen der Schuleingangsuntersuchung,
durch die Entwicklungsdiagnostik und Beratung und
die sozialmedizinische Begutachtung wird die alters-
gerechte Entwicklung der Kinder- und Jugendlichen
begleitet, der Gesundheitszustand festgestellt und
friihzeitige FérdermaBnahmen und Behandlungen
empfohlen.

Prévention, Gesundheitstérderung und Impf-
beratung sollen die gesunde Entwicklung unserer
Kinder sicherstellen.

Landkreis Osnabriick
Gesundheitsdienst fiir Landkreis

und Stadt Osnabriick ... ... .. 0541 501-3118
AuBenstelle
Markt 7, Bersenbriick . . . ... .. 0541 501-9120

Offentliche Einrichtungen

Das Aufgabenspektrum des Kinder- u. Jugend-
gesundheitsdienstes umfasst die Gesundheit und
Entwicklung von Sduglingen, Kindern und Jugend-
lichen.

Untersuchung, Aufklarung und Beratung:
Die Arztinnen/Kinderérztinnen und Psychologin-
nen und Arzthelferinnen untersuchen Kinder und
Jugendliche und beraten Schuiler, Eltern, Lehrer und
Erzieher. Um die Gesundheit und Forderung der Kin-
der zu gewahrleisten, kooperieren wir mit Kinder-
drzten und Kinderérztinnen, Kindergérten, Schulen,
Frahférderstellen und Therapeuten

Zu den Téatigkeiten gehdren:
Schuleingangsuntersuchungen und -beratung
Imptberatung und Impfaktionen
Sozialmedizinische Begutachtung von Kindern
mit Entwicklungsstérungen und Behinderungen,
Entwicklungsdiagnostik und Beratung
o Aktionen zur Gesundheitsvorsorge in Kinder-
gdrten und Schulen
Sprachheilfirsorge zusammen mit dem Fachberater
Gesundheitsberichterstattung
Hygienebelehrung fiir Schiilerpraktikantinnen

Ziel der kinderdrztlichen Tétigkeit ist es, in
Zusammenarbeit mit den behandelnden Arzten,
Entwicklungsstérungen und Krankheiten so frih
wie méglich zu erkennen. Durch rechtzeitige medi-
zinische Behandlungen und anderen Hilfen kénnen
Fehlentwicklungen und Behinderungen vermieden
oder gemildert werden. Ein ausreichender Impfschutz
verhindert viele schwere Infektionskrankheiten.

Gesundheitsinformation im Kindergarten:
Der Gesundheitsdienst informiert in den Kindergar-
ten Uber Gesundheitsfragen, fuhrt Impfberatungen
und Préventionsveranstaltungen durch, informiert
durch Flyer iber aktuelle Themen der Kindergesund-
heit und Entwicklung

W Gesund im Mund -
Beratung rund um den Zahn

Landkreis Osnabriick

Gesundheitsdienst fiir Landkreis und

Stadt Osnabriick

Team Zahngesundheit . ... ... 0541 501-2121



Offentliche Einrichtungen

o Entwickelt sich das Gebiss meines Kindes alters-
gerecht?

e Wann verursacht die Nuckelflasche Zahnschdden?

e Ab wann sollte mein Kind aus der Tasse trinken?

Wann kommt die Schnullerfee? Was hilft gegen

Nuckeln am Daumen?

Wann soll ich mit dem Zahneputzen beginnen?

Welche Zahnbdirste ist die richtige?

Welche Zahnpasta soll das Kind benutzen?

Wie putze ich meinem Kind die Zéhne nach und

bis zu welchem Alter?

Sind Versiegelungen der Backenzéhne fiir mein

Kind wichtig?

Diese und andere Fragen zur Zahngesundheit
beantworten wir gerne.

Jugendreisen und

Freizeitangebote

H Kinder- und Jugendarbeit

Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

Platze der Kinder- und Jugend-
erholungsarbeit. . . . . . .. 0541 501-3176, -3576

Eine Teilnahme von Kindern und Jugendlichen
an einer FerienmaBnahme muss nicht am Geld
scheitern. Der Landkreis Osnabrick stellt in jedem
Jahr eine begrenzte Anzahl von Plétzen der Kinder-
und Jugenderholungsarbeit zur Verfligung. Diese
Plétze sind fur Kinder und Jugendliche vorgesehen,
deren Eltern ihnen sonst die Teilnahme an einer Frei-
zeit nicht erméglichen kénnten. Im Einzelfall k6nnen
bis zu 150,00 als Zuschuss gewahrt werden. Ein
Antrag ist bei dem jeweiligen Veranstalter zu stellen.

Jugendring
Osnabriicker Land e. V.. . . . . .. 0541 501-3176

Im Jugendring Osnabrticker Land e. V. haben
sich unabhéngige, im Landkreis tétige Jugendver-
bénde zu einem gemeinn(itzigen Verein zusammen-
geschlossen.

Zu den Aufgaben des Jugendringes zahlen

o die Interessen der Jugend und die gemeinsamen
Belange der Kinder und Jugendlichen im Land-
kreis Osnabrtick zu vertreten und durchzusetzen

e dafiir zu sorgen, dass die finanziellen, personel-
len und rdumlichen Voraussetzungen fir eine
zeitgeméaBe Jugendarbeit gesichert sind

o die Férderung des Ehrenamtes

Weitere Informationen zum Jugendring finden
sich unter www.jugendring-os-land.de

Migration und Integration

Landkreis Osnabriick - ankommen
Abteilung Integration und Auslénder —
die Willkommensbehorde . ... 0541 501-7000

Fur alle auslénder- und einbirgerungsrecht-
lichen Fragen ist Ihre Abteilung Integration und
Ausldnder zustandig. Bitte vereinbaren Sie fir Ihr
individuelles Anliegen vorab einen Termin (www.
landkreis-osnabrueck.de/abh), damit wir fiir Sie das
bestmdgliche Beratungs- und Serviceangebot bereit-
halten kénnen.

MaBArbeit kAGR — beraten
Migrationszentrum. . . ... ... 0541 501-40000

Das zentrale Anliegen des Migrationsmanage-
ments des Landkreises Osnabriick besteht in der
umfassenden Unterstitzung der Migrant*innen,
sich in ihrer neuen Heimat wohl zu fihlen. Ein
wesentlicher Baustein dieses Konzeptes ist das
Migrationszentrum in Trdgerschaft der MaBArbeit.

Das Migrationszentrum steht allen zugewan-
derten Menschen im Landkreis Osnabrick offen.
Das umfasst sowohl neu aus dem Ausland zuge-
wanderte Menschen und ihre Familien, als auch
Menschen mit Migrationshintergrund, die bereits
seit langerem im Osnabrticker Land leben. Der Auf-
enthaltsstatus spielt dabei keine Tolle. Ziel der Arbeit
des Migrationszentrums ist die langfristige und
nachhaltige Integration der zugewanderten Men-
schen in Bildung, Ausbildung und Arbeit.

Landkreis Osnabriick — teilhaben
Integrationsbeauftragter des
Landkreises Osnabriick. . . . . .. 0541 501-2557

Der Integrationsbeauftragte ist Ansprechpartner
fur Migrantinnen und Migranten und ihre Orga-
nisationen sowie fur alle in der Integrationsarbeit
Engagierten und setzt sich fur eine aktive Integrati-
onspolitik ein.

B Jugendmigrationsdienst

Caritasverband

fur die Stadt und den Landkreis Osnabriick

Jugendmigrationsdienst

JohannisstraBBe 91

49074 Osnabrick . ............ 0541 341-440
.............................. bis -443



Artland

Samtgemeinde Artland

Markt 1

49610 Quakenbriick

Telefon. . ... .. ... .. ... ..., 05431 182-0
E-Mail ................... .. info@artland.de
Internet . ................... www.artland.de
Schulen................. ... 05431 182-112
Standesamt . ................ 05431 182-114

Familienservicebiiro

Lange StraBe 27, 49610 Quakenbriick
.......... 05431 182-403, -405, -401, -176

Sprechzeiten:

Mo-Fr 9-12 Uhr, Do 14.30-17.30 Uhr

Krippen / Kindertagesstatten

Ev. Kindertagesstatte Badbergen

HauptstraBe 56, Badbergen. .. ... .. 05433 8800
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-12 Uhr
Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-14.30 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7-16.00 Uhr

Integrative Gruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 8-13.30 Uhr

Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-13.30 Uhr
SchlieBzeiten: 15 Tage pro Jahr

Ev. Kindertagesstatte Bethanien

Reddehals 49, Quakenbriick . .. .. 05431 903995
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Vormittagsgruppen: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-15 Uhr

Integrative Gruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-15 Uhr
Nachmittagsgruppen: 13-17 Uhr

SchlieBzeiten: 21 Tage pro Jahr

Ev. Kindertagesstatte Bethanien Il

Lotzener StraBe 14, Quakenbriick .05431 903997
Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7-15 Uhr

Krippengruppen: Mo-Fr. 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7-15 Uhr

SchlieBzeiten: 21 Tage pro Jahr

Ev. Kindertagesstatte Bethanien IlI

Reddehals 51, Quakenbrtick ....05431 9261207
Vormittagsgruppen: Mo-Fr 8-13 Uhr
Soder&ffnungszeit: Mo-Fr 7.30-15 Uhr
SchlieBzeiten: 21 Tage pro Jahr

Ev. Kindergarten Menslage

SpiekstraBe 11, Menslage ... ....... 05437 656
Vormittagsgruppen: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sondero6ffnungszeit: 7.30-14 Uhr

Integrative Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-14.30 Uhr

Offentliche Einrichtungen

Sondero6ffnungszeit: 7.30-15.30 Uhr
Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-14 Uhr
SchlieBzeiten: 24 Tage pro Jahr

Ev. Kindergarten St. Sylvester

PfaffenstraBBe 7, Quakenbriick . . . ... 05431 3777
Vormittagsgruppen: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sondero6ffnungszeit: 6.30-14 Uhr

Integrative Gruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr
Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-16 Uhr
Sonderoéffnungszeit: 6.30-17 Uhr
Nachmittagsgruppe: Mo-Fr 13-17 Uhr

Krippe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 7.30-13.30 Uhr
Hortgruppe: Mo-Do 15-17 Uhr, Fr 12.45-17 Uhr
Schulferien: Mo-Fr 8-17 Uhr

SchlieBzeiten: 24 Tage pro Jahr

Kinderzentrum Artland

Kompetenz fur frihkindliche Bildung
Kindertagesstatte mit den Schwerpunkten
Heilpadagogik/Sprachheilpadagogik
Frihforderung — Pekip — offene Spielgruppe —
psychologische Sprechstunde

Wiesengrund 1, Quakenbriick . . .. 05431 9419-0
Vormittagsgruppen: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-15 Uhr
Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-15 Uhr
SchlieBzeiten: 30 Tage pro Jahr

Kath. Kindergarten Nortrup

KirchstraBe 13, Nortrup . ... ........ 05436 223
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sondero6ffnungszeit: 7-13 Uhr

Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-15 Uhr

Integrative Gruppen: Mo-Fr 8-14 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7-15 Uhr

Krippengruppe: 8-13 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 7.30-15 Uhr

SchlieBzeiten: 21 Tage pro Jahr

Kath. Kindergarten St. Marien

BurgstraBe 4, Quakenbriick . .. .. ... 05431 7161
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Vormittagsgruppen: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-15 Uhr
Ganztagsgruppe: Mo-Fr 8-16 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-16 Uhr

Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-13.30 Uhr
SchlieBzeiten: 19 Tage pro Jahr

Kath. Kindergarten St. Paulus

RosenstraBe 2, Quakenbrick . . ... .. 05431 2551
Vormittagsgruppen: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonderoéffnungszeit: 7-15 Uhr



Offentliche Einrichtungen

Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-14.30Uhr
SchlieBzeiten: 23 Tage pro Jahr

Kindergruppe Kindersuppe Gronloh e.V.

Am Zuschlag 5A, Badbergen .. ... .. 05433 1311
Vormittagsgruppe: Mo-Fr 8-12.30 Uhr
SchlieBzeiten: 25 Tage pro Jahr
Sozialpadagogischer Hort ,,Die Strolche”

EJF gemeinnitzige AG

FriedrichstraBe 37A, Quakenbriick05431 9030147
Betreuungszeit: Mo-Do 12-17 Uhr, Fr 13-15 Uhr
In den Schulferien: 9-15 Uhr

Schulen

B Grundschulen
Grundschule Badbergen (Ganztagsschule)

JahnstraBBe 10, Badbergen .. ........ 05433 535
Grundschule Hengelage (Ganztagsschule)
SchulstraBe 13a, Quakenbrick. . . . .. 05431 2144
Grundschule Menslage (Ganztagsschule)
HauptstraBe 31, Menslage. . ... .. .. 05437 1221
Grundschule Neustadt (Ganztagsschule)
Ganseweg 1, Quakenbrick .. .... .. 05431 7329
Grundschule Nortrup (Ganztagsschule)
SchulstraBe 4, Nortrup. .. ......... 05436 1033

Grundschule Am langen Esch (Ganztagsschule)
Am langen Esch 10, Quakenbriick 05431 902720

M Oberschule

Oberschule Artland
JahnstraBe 22, Quakenbrtick . . . . . 05431 922900

B Gymnasium

Artland Gymnasium Quakenbriick
Am Deich 20, Quakenbrtick. . ... .. 05431 18090

M Forderschule

Hasetalschule Quakenbriick
Prof.-von-Klitzing-StraBe 3,
Quakenbrack. . ... 05431 2424

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land —
AuBenstelle Samtgemeinde Artland
Mehrgenerationenhaus

FriedrichstraBe 37A, Quakenbriick

Beratung und Hilfen

Diakonisches Werk

Allgemeine Sozialberatung

Soziale Schuldner- und Insolvenzberatung
Lotzener StraBe 5A, Quakenbriick .05431 906183
Dorfhelferinnen

Gertrud Taphorn

Esslinger Heide 27, Badbergen. . . . .. 05433 1384
Friiherkennungsteam und Frithférderung
Kinderzentrum Artland

Wiesengrund 1, Quakenbriick . . .. 05431 9419-0
Logopadische Praxis

Heilpadagogische Hilfe

Lange StraBe 29A, Quakenbriick . 05431 9039250
EJF gemeinniitzige AG

FriedrichstraBe 37A, Quakenbrick 05431 903010

Jugendtreffs

»Ab in die Ferien”

Verlassliche Betreuung in den Ferien

far Grundschulkinder

EJF gemeinnltzige AG

FriedrichstraBe 37A, Quakenbrick 05431 903010
EJF gemeinniitzige AG

FriedrichstraBe 37A, Quakenbriick 05431 903010
IN VIA Madchentreff

Markt 5, Quakenbrick. . ...... .. 05431 904190

Jugendtreff in Badbergen
Jugendtreff ,Splash”

JahnstraBe 1, Badbergen ... .. ... 01759360109
Jugendtreff in Menslage
Am Kirchwinkel, Menslage. . . . . .. 05431903010

Jugendtreff in Nortrup

Alternatives-Kultur-Werk (AKW)

FarwickstraBe 14B, Nortrup . . . . . . 05431 903010
Kinder- und Jugendtreff ,FIZ"
HindenburgstraBe 35,

Quakenbruck. . ... ... 05431 902908
Mehrgenerationenhaus Quakenbriick
Unterschiedliche Angebote fur Kinder,
Jugendliche, Familien und Senioren

EJF gemeinnltzige AG

FriedrichstraBe 37A, Quakenbrick 05431 903010



Bad Essen

Gemeinde Bad Essen

LindenstraBe 41/43

49152 Bad Essen

Telefon. . ... .. ... .. ... ..., 05472 401-0

E-Mail ... .. info@badessen.de

Internet . ................. www.badessen.de

Schulen, Kindergarten,

zentrale Aufgaben . ........... 05472 401-24

Soziales . .................... 05472 401-27

Standesamt . ................. 05472 401-70

Gleichstellungsbeauftragte. . . . . .. 05472 401-22
und ... 05472 7681

Jugendbetreuer . ... ... 05472 977874

Familienservicebiiro

LindenstraBe 41/43 .. ......... 05472 401-125
Sprechzeiten: Mo-Mi 8-12 Uhr und 14-16 Uhr,

Do 8-12 Uhr und 14-18 Uhr, Fr 8-12 Uhr

Termine auBerhalb der Sprechzeiten nach
Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstatten

Charly’s Kinderparadies Bad Essen
AufderBreede 6. ............. 05472 404258
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12.30 Uhr
Sonder6ffnungszeit: ab 7 Uhr
Nachmittagsgruppe: 13-17 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 12.30-13 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 20 Tage im Jahr

Charly’s Kinderparadies Lintorf

Buhenkamp 12, Lintorf ... ... .. 05472 8169117
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12.30 Uhr
Sonder6ffnungszeit: ab 7 Uhr
Nachmittagsgruppe: 13-17 Uhr
Sonder6ffnungszeit: bis 12.30-13 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 20 Tage im Jahr

Charly’s Krippe Sonnenwinkel

Meller StraBe 3 . .............. 05472 948820
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7-13 Uhr
Nachmittagsgruppe: 13-17 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 20 Tage im Jahr

Ev.-luth. Kindergarten ,Springlebendig”
Wehrendorf

TieferWeg 10 .......... ... ... .. 05472 2053
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr

Ganztagsgruppe: 7.30-17.00 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-14 Uhr
Nachmittagsgruppe Mo-Fr 13-17 Uhr

Spielkreis: Di+Do 14-18 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 20 Tage im Jahr

Offentliche Einrichtungen

Ev.-luth. Kindergarten Wehrendorf, Krippe
TieferWeg 10 . ................. 05472 2053
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12.30 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-14 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 20 Tage im Jahr

Heilpadagogischer Kindergarten Wittlage
.Die Burgmause”

BurgstraBe 11 ............... 05472 8179471
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-14 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 30 Tage im Jahr

Kindergarten Brockhausen

Zur Friedenseiche 30 . ............ 05472 7412
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7-14 Uhr

Ganztags: 7-17 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 23 Tage im Jahr

Kindergarten Brockhausen, Krippe

Zur Friedenseiche 30 . ............ 05472 7412
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sondero6ffnungszeit: 7-13 Uhr

Ganztags: 7-15 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 23 Tage im Jahr

Kinderstunde Bad Essen

LutherstraBe 4. .............. 0176 70524990
Offnungszeiten: Mo/Mi/Fr 8-12 Uhr

oder Di+Do 8-12 Uhr

Sonder6ffungszeit: 7.30-12.30 Uhr

SchlieBzeiten: 4 Wochen wahrend der Sommer-
ferien und zwischen Weihnachten und Neujahr

Ev-luth. Nikolai-Kindergarten Bad Essen
LutherstraBe 4. . ............. ... 05472 4646
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-14 Uhr
Nachmittagsgruppe: 13-17 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 20 Tage im Jahr

Kindertagesstatte Lintorf

Am Hallenbad 34. . .............. 05472 7160
Familienzentrum —

Weitere Informationen auf S. 33

Offnungszeiten: Mo-Fr 8-14 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7-17 Uhr

Ganztags: 7-17 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 23 Tage im Jahr
Kindertagesstatte Rabber

SchlémannstraBe 14 . ............ 05472 7107
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-14.00 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 23 Tage

Kinderkrippe Rabber

SchiémannstraBe 14 ............. 05472 7107
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-14.00 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 23 Tage




Offentliche Einrichtungen

Kindertagesstatte Wittlage

LindenstraBe 196. .. ............. 05472 6221
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonderoéffnungszeit: 7-14 Uhr

Ganztags: 7-17 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 23 Tage im Jahr

Kinderkrippe Wittlage

LindenstraBe 196. .. ............. 05472 6221
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonderoffnungszeit: ab 7 Uhr

Ganztags: 8-16.30 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 23 Tage im Jahr

Natur- und Erlebniskindergarten Sonnenwinkel
Meller StraBe 3 .. ............. 05472 948856
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonderoéffnungszeit: 7-13 Uhr
Nachmittagsgruppe: 13-17 Uhr

SchlieBzeiten: zwischen Weihnachten und Neujahr
Ferienbetreuung in Kooperation mit dem
Kinderhaus Wittlager Land gGmbH

Schulen

B Grundschulen

Grundschule Bad Essen

NiedersachsenstraBe 22........... 05472 2263
Ganztagsgrundschule bis 15.15 Uhr
Grundschule Lintorf

Buhenkamp 10 ............. 05472 81589-70
Ganztagsgrundschule bis 15.50 Uhr
Grundschule Wehrendorf

Wischland 12. ... ............... 05472 2226
Ganztagsgrundschule bis 15.30 Uhr

M Oberschulen

Oberschule Bad Essen
Platanenallee 5-7. ... .......... 05472 815470
mit Ganztagsangebot bis 15.30 Uhr

B Gymnasium

Gymnasium Bad Essen
Schulallee 30 .. ................. 05472 1622
mit Ganztagsangebot bis 15.20 Uhr

Sonstige Bildungseinrichtungen
Kreismusikschule Bad Essen

NiedersachsenstraBe 22........... 05472 3484
Kunstschule in Bad Essen e.V.

Essener StraBe 15 . ............ 05472 981857
Landliche Erwachsenenbildung e.V.

Bohmte .. ................... 05471 973455
Volkshochschule Osnabriicker Land
LindenstraBe 41/43 .. ......... 05472 401-110

Familienerholung
Jugendbegegnungsstatte ,,Wiehenhorst”
Zur Schlucht33......... ... .. .. 05472 1585

Beratung und Hilfen

Integratives Beratungszentrum

des Diakonischen Werkes in Stadt

und Landkreis Osnabrtick

LindenstraBe 6. ............... 05472 979707
MaBArbeit kAGR

AuBenstelle Ostercappeln

WindthorststraBe 3,

Ostercappeln................. 05473 9576-0
AuBenstelle Bad Essen
(Rathaus) . ................... 05472 401-27

Kinderhaus Wittlager Land e.V. -

Offenes Beratungsangebot

BurgstraBe 3/5. ... ............. 05472 94880
Kinderhaus Wittlager Land e.V. -

Ambulante Hilfen

BurgstraBe 3/5. ... .......... .. 0175 3515795
Verbund Sozialer Dienste (VSD)
BurgstraBe 3/5. . ............. 05472 4043721

Dialog gemeinniitzige Gesellschaft fur
familienorientierte Sozialarbeit mbH

BurgstraBe 3/5............... 05442 4043721
Rundherum e.V.
Am Wiesenrain 15. .. .......... 05472 949924

Okumenische Beratungsstelle der Diakonie
und der Caritas in Bad Essen
LindenstraBe 6. . .............. 05472 979707

Jugendarbeit

TriO Bad Essen
Jugendtreff Bad Essen, Felix Arentzen

Schulallee 2 .. ................ 05472 977867
Jugendtreff Wimmer

Wimmer StraBe 43 . ........... 05472 977874
Jugendpflege

Saskia Scholz

Schulallee 2 .. ................ 0160 8838658

Offentliche Platze

fiir Kinder und Jugendliche
Familienpark Bad Essen
Ludwigsweg, Bad Essen

Dorfplatz Lintorf

Zum Junkenholz , Lintorf
Skateranlage

Schulallee , Eielstadt

Dirtbahn

Schulallee , Eielstadt



Bad lburg

Stadt Bad lburg
Am Gografenhof 4
49186 Bad Iburg

Telefon. .. ... ... . 05403 404-0
E-Mail ... info@badiburg.de
Internet . ................. www.badiburg.de
Einwohnermeldewesen ... ...... 05403 404-11
Standesamt . ................. 05403 404-17
Schule, Bildung .. ............. 05403 404-47
Gleichstellungsbeauftragte,

Jugend und Senioren. .. ... ... .. 05403 404-24
Jugendpflege. . ............... 05403 794238
Familienservicebiiro

Am Gografenhof4 ............ 05403 404-24
Sprechzeiten:

Mo-Fr 9-12 Uhr und
nach telefonischer Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstatten
Charly’s Kinderparadies

KirchstraBe 1................ 05403 7968989
DRK-Kindergarten Kneippzwerge Bad lburg
PestalozzistraBe 2 . .............. 05403 6181

Krippe: 8-13 Uhr

Sondero6ffnung: 7.30-8 Uhr +

13-14.30 Uhr oder 15 Uhr (mit Mittagessen)
Kindergarten: 8-13 Uhr oder

8-14.30 Uhr (mit Mittagessen)
Sondero6ffnung: 7.30-8 Uhr +

14.30-17 Uhr halbsttndlich

Kath. Kindergarten ,,Guter Hirte”

ImBroke 10. . .................. 05403 9155
Kindertagesstatte: 7.30-14.30 Uhr (mit Mittagessen),
8-13 Uhr

Sondero6ffnung: 14.30-15 Uhr

Kath. Kindergarten St. Franziskus
MuhlenstraBe 4. ................ 05403 9666
Krippe: 8-13 Uhr

Sonder6ffnung: 7.30-8 Uhr +

13-15 Uhr (mit Mittagessen)

Kindergarten: 8-13 Uhr (Regelgruppe),

8-15 Uhr (Ganztag- Integrationsgruppen)
Sondero6ffnung: 7.30-8 Uhr

Kath. Kindergarten St. Hildegard
Eichengrund26............... 05403 542772
Kindergarten: 8-13 Uhr, 8-15 Uhr (mit Mittagessen)
Sonder6ffnung: 7.30-8 Uhr

Kath. Kindergarten St. Nikolaus

Drostenhof 12 ... .............. 05403 6828
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Kindertagesstatte: 8-15 Uhr (mit Mittagessen)

Offentliche Einrichtungen

Sonderéffnung: 7.30-8 Uhr, 15-16 Uhr +
16-16.30 Uhr

Familienzentrum St. Nikolaus

Offenes Elterncafé, jeden Di 9.30-11.30 Uhr
im Pfarrzentrum St. Clemens, RathausstraBe 12

Krabbelgruppen

Kath. Kirchengemeinde lburg. . . ... .. 05403 380
Kath. Kirchengemeinde Glane . . . .. .. 05403 327
Schulen

M Grundschulen

Grundschule am Hagenberg

ArndtstraBe 11 . ........ ... ... .. 05403 2158
Offene Ganztagsschule: Mo-Do 12.50-15.30 Uhr,
Mittagessen und Ganztagsangebote
Grundschule Glane

SchulstraBe 8. . .......... ... ... 05403 2208
Vortbergehend MuhlenstraBe

(Gebaude ehem. Hauptschule)

Frihbetreuung: 7.30-8 Uhr

Offene Ganztagsschule: Mo-Do 13.20-15.30 Uhr,
Mittagessen und Ganztagsangebote
Grundschule Ostenfelde

Am Hakentempel 21 ............. 05403 2225
Frihbetreuung: ab 7.45 Uhr

Offene Ganztagsschule: Mo-Do 13-15 Uhr,
Mittagessen und Ganztagesangebote
Ferienbetreuung Grundschulkinder:

Jugendtreff Flavour, Hagenberg
Ansprechpartnerin: Leiterin Familienserviceblro
Patricia Heller. . .. .............. 05403 40424
Ferienbetreuung der Grundschulkinder jeweils in
den Oster-, Sommer- und Herbstferien.

M Realschule

Realschule Bad lburg
Kronesch3 ................... 05403 73170

B Gymnasium

Gymnasium Bad lburg
Bielefelder StraBe 15 .. .......... 05403 73150

Sonstige Bildungseinrichtungen
Miihlentorkolleg

Hagenpatt9 ................. 05403 780880
SchoolMate
GroBe StraBe 6 . .............. 05403 795666

Volkshochschule Osnabriicker Land
......................... 0541 5017777




Offentliche Einrichtungen

Beratung und Hilfen
donum vitae e.V.

am Gografenhof 5 ............ 05403 794300
Friihe Hilfen

Ansprechpartnerin: Patricia Heller
Familienservicebtro . .. .......... 05403 40424

Kinder- und Jugendtreff

Kinder- und Jugendtreff Flavour,

Hagenberg. .................. 05403 794238
Ansprechpartnerin:

Jugendpflegerin Petra Dahn

Offener Kindertreff: Mo-Do 15-18 Uhr

freitags wechselnde Angebote (Anmeldung
erforderlich)

Bad Laer

Gemeinde Bad Laer
Glandorfer StraBe 5
49196 Bad Laer

Telefon. . ... ... .. .. ... ... 05424 2911-0
E-Mail .................. rathaus@bad-laer.de
Internet . . ................. www.bad-laer.de

Familienservicebiiro

Glandorfer StraBe 5........... 05424 2911-58
Sprechzeiten: Mo-Fr 8.30-12 Uhr,

Mo 15-17 Uhr, Do 15-18 Uhr oder

Termine nach Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstatten

Ev. luth. Kindertagesstatte und
Familienzentrum Arche Noah

WeststraBe 2 . ... ... ... ... 05424 7619
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-17 Uhr
Sonder6ffnungszeit: Mo-Fr 7-8 Uhr

(auch in der Krippe) 14-16.30 Uhr
Regeloffnungszeit: 8-13 Uhr
Integrativgruppe: 8-13 Uhr
Krippenbetreuung (unter 3 J.): 8-14 Uhr
Ganztagsbetreuung (unter 3 J.): 8-16.30 Uhr
SchlieBzeiten: 25 SchlieBtage im Jahr

Offentliche Platze

Minisoccer, Skateranlage, Basketball und
Rollhockey
am Schulzentrum Bielefelder StraBe

Ferienbetreuung in Kooperation mit den
anderen Kindertagesstatten auf Anfrage je nach
Anmeldezahl moglich

Elterncafé jeden 2. + 4. Do im Monat 15-17 Uhr
Familiensprechstunde Bad Laer

Beratung fur Eltern mit Kindern von 0 bis 10
Jahren

Haus fiir Kinder und Familien St. Marien
Kindergarten/Kinderkrippe

Muschener StraBe 10........... 05424 225852
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr und

Krippe: 13-14.30 Uhr, Kita: 13-15 Uhr

2 Kindergartengruppen

1 Krippengruppe

SchlieBzeiten: 20 SchlieBtage im Jahr
Ferienbetreuung in Kooperation mit den
anderen Kindertagesstatten auf Anfrage je nach
Anmeldezahl moéglich

Kindergarten am Springhof

Verein fur heilpadagogische Hilfe

Bad Rothenfelde e.V.

Springhof 14 ... ............ .. 05424 2215-0
1 Regelkindergartengruppe: 3-6 Jahren, 8-15 Uhr
1 Krippengruppe: 1-3 Jahren, 8-15 Uhr,
Sonder6ffnungszeit 7.30-8 Uhr



7 heilpadagogische Ganztagsgruppen:
3-6 Jahren mit Forderbedarf,

Mo-Do 9-15.30 + Fr 9-13 Uhr
SchlieBzeiten: 20 Tage

Bewegungskindergarten

Kath. St. Antonius Remsede

AntoniusstraBe 11.............. 05424 37044
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-13.30 Uhr
SchlieBzeiten: 20 SchlieBtage im Jahr
Ferienbetreuung in Kooperation mit den

anderen Kindertagesstatten auf Anfrage je nach
Anmeldezahl moéglich

Kath. und integrative

Kindertagesstatte St. Josef

Schwalbenweg 1................ 05424 9408
Krippe Schwalbennest . . .. .. .. 05424 647251
1 Vormittagsgruppe: 8-12 Uhr

1 Integrationsgruppe: 8-13 Uhr

1 Integrationsgruppe: 8-14 Uhr

1 Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

1 Krippengruppe: 8-16 Uhr

SchlieBzeiten: 20 SchlieBtage im Jahr
Ferienbetreuung in Kooperation mit den

anderen Kindertagesstatten auf Anfrage je nach
Anmeldezahl méglich

Schulen

B Grundschulen

Grundschule ,,Am Salzbach”
MihlenstraBe 2. .. ......... ... 05424 2918-0

M Oberschule

Geschwister-Scholl-Oberschule Bad Laer
MihlenstraBe 2. .. ............ 05424 2918-0

Offentliche Einrichtungen

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land
Glandorfer StraBe 5........... 05424 2911-13

Beratung und Hilfen

Caritasverband

fur die Stadt und den Landkreis Osnabriick
Bielefelder StraBe 77 ........ .. 05424 8096013
Arbeitsmarktorientierte Hilfe und Beratung

Deutscher Familienverband

H.-J. Ménter

Winkelsettener Ring 7 ... ......... 05424 9176
Gesundheitszentrum

GrinerWeg 1............... 05424 801-234

Familiensprechstunde

Beratung fur Eltern und Kindern

von 0-10 Jahren. . ............ 01520 8984566
Mail: familiensprechstunde-badlaer@ejh-os.de

Jugendtreff

Jugendzentrum Bad Laer

WilhelmstraBe 3 . ............. 05424 298131
Offnungszeiten:

Mo 16-18 Uhr + 18.15-20 Uhr

Di 16-18 Uhr

Mi 16-18 Uhr + 18.15-20 Uhr

Do 16-18 Uhr

Fr 16-18 Uhr + 18.15-20 Uhr

Bad Rothenfelde

Gemeinde Bad Rothenfelde
Frankfurter StraBe 3
49214 Bad Rothenfelde

Telefon. .. ... ... 05424 223-0
E-Mail . . . mail-box@gemeinde-bad-rothenfelde.de
Internet. ......... ... www.bad-rothenfelde.de
Hauptabteilung . ............. 05424 223-160
Sozialhilfe/Erziehungsgeld . . . . .. 05424 223-154
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . .. 05424 809871

Jugendpflegerin. . ............. 05424 293835

Familien- & Senioren-Service-Biiro
Osnabriicker StraBe 16 .. ..... .. 05424 293835
Sprechzeiten: Mo 15-17 Uhr, Di 9-12 Uhr,

Do 9-12 Uhr + 15-17 Uhr

und nach Vereinbarung



Offentliche Einrichtungen

Krippen / Kindertagesstatten

Ev. Kindergarten Lowenzahn

Versmolder StraBe 20. .. .......... 05424 1862
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-14 Uhr
Sondero6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14-16 Uhr

Ev. Kindergarten Pusteblume

BrunnenstraBe 14 . .............. 05424 1822
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-16 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr

Krippengruppe: 8-13 Uhr

Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr

Kath. Kindergarten St. Elisabeth
BahnhofstraBe 21 ............ ... 05424 1301
Familienzentrum —

Weitere Informationen auf S. 33

Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr,
Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7-8 Uhr + 13-14 Uhr
Krippe: 8-13 Uhr

Sonder6ffnungszeiten: 7-8 Uhr + 13-14 Uhr

Krippe Antoinette Schiller

Ulmenallee 5. .. ............. 05424 8096052
Offnungszeiten: 8-16 Uhr

Sondero6ffnungszeiten: 7-8 Uhr

Belm

Gemeinde Belm
Marktring 13

49191 Belm

Telefon. . ...... ... .. .. .. ..... 05406 505-0
E-Mail ... info@belm.de
Internet . ................ .. .. www.belm.de
FB | Zentrale Dienste . .......... 05406 505-37

FB Il Burgerdienste ........... 05406 505-85
FB Il Standesamt ~ .......... 05406 505-65
FB Il Ordnungsamt . ......... 05406 505-68
FB Ill Baudienste .......... 05406 505-49
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . 05406 505-82

Familien- und Kinderservicebiiro

Marktring 13 ... .. ... .. 05406 505-82
Ansprechpartnerin: Barbara Weber

Sprechzeiten: Mo-Fr 8.30-12 Uhr

Mi 15.30-18 Uhr und nach Absprache

Krippen / Kindertagesstatten

Ev.- luth. Christus-Kindertagesstatte
Gustav-Meyer-Weg 28 . .......... 05406 4500
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33

Schulen

B Grundschule

Verlassliche Grundschule Bad Rothenfelde
Frankfurter StraBe 48-50 . ... ... ... 05424 4144

Beratung und Hilfen

Forderverein fiir Nachmittagsbetreuung
Frankfurter StraBe 3............ 05424 223152
Friihe Hilfen

Ansprechpartner:

Frau Behmerburg-Olbricht / Frau Kriete-Daniel
Familien- & Senioren-Service-Buro . . 05424 293835

MaBArbeit kAGR
AuBenstelle Bad Laer

Gruner Weg 1, Bad Laer ........ 05424 6473-0
Jugendzentrum

~Timeout”

Osnabriicker StraBe 16 .. ..... .. 05424 293835

jugendzentrum@bad-rothenfelde.de

Betreuungszeit: Mo-Fr 8-13 16 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7-8 Uhr

3 Ganztagskrippengruppen

2 Ganztagsregelgruppen

1 integrative Ganztagsgruppe

1 halbtagsalterstibergreifende Gruppe

Kath. Kindertagesstatte St. Josef

Haus fir Kinder und Familien”

Finkenweg 12 .. .......... ... ... 05406 4539
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr, 8-16 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-14 Uhr

2 Regelgruppen, 1 Ganztagsgruppe

1 integrative Ganztagsgruppe

1 integrative Krippenganztagsgruppe
Kindertagesstatte Mittendrin
Gustav-Meyer-Weg 26. . .. . ... 05406 817978-0
Betreuungszeit: Mo-Fr 8-16 Uhr
Sonderoffnungszeit n. Vereinb.: 7-8 Uhr + 16-17 Uhr
3 integrative Gruppen

Kommunaler Kindergarten Astrup
AstruperWeg . ................. 05406 7884
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr

4 Regelgruppen, 2 Krippengruppen



Kommunaler Kindergarten Icker

Lechtinger StraBe 84 . ............ 05406 1416
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr

1 Regelgruppe, 1 alterstbergreifende Gruppe
Kommunaler Kindergarten Vehrte

Vehrter Kirchweg 37 ............. 05406 1381
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13/14.30 Uhr
Sondero6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr +

13-15/14.30-16 Uhr

4 Regelgruppen, 2 Krippengruppen
Montessori-Kinderhaus Haltern

Jeggener StraBe 1 ............. 05406 8191-0
Betreuungszeit: 7.30-14 Uhr

6 heilpddagogische Gruppen, 1 integrative Gruppe

Schulen

M Grundschulen
Grundschule Belm

Heideweg 30................... 05406 4001
Grundschule Icker

Lechtinger StraBe 88 .. ... ........ 05406 4413
Grundschule Powe

RingstraBe 116 . .............. 05406 83150
Grundschule Vehrte

RosenstraBe 14 ... .............. 05406 4199
M Oberschule

Oberschule Belm

mit gymnasialem Angebot
Heideweg24................. .. 05406 4000

Sonstige Bildungseinrichtungen
BIW - Belmer Integrationswerkstatt e.V.

LindenstraBe 68. .. .. .......... 05406 882880
Bikult e.V.

Verein fur Bildung und Kultur

LindenstraBe 68. .. ........... 05406 8179594

Kreismusikschule Osnabriick e.V.

Regionalstelle Belm

Gustav-Meyer-Weg 26 . ....... 0541 501-2190
Volkshochschule Osnabriicker Land
Gustav-Meyer-Weg 26 ... ...... 05406 834484

Beratung und Hilfen

Ambulante Erziehungshilfen Osnabriick-Belm
LWL - Jugendheim Tecklenburg
BergstraBe 20 . ..............
Diakonie Anlaufstelle
Suchtberatung, Suchtprévention, Sozialberatung,
Schuldnerberatung, Nachbarschaftshilfe
Marktring 15. .. .. .......... .. 05406 882775

05406 882630

Offentliche Einrichtungen

Fachdienst Jugend (Jugendamt)
Sozialraumteam 4

Haus der sozialen Dienste

Erziehungs- und Beratungshilfen

Marktring 15 ... ... ........ .. 0541 501-9440
Familiensprechstunde der Okumenischen
Jugendhilfen

Haus der sozialen Dienste

Kostenlose Beratung in Belmer Kindergarten
Marktring 15 .. ........... .. 05406 8159444
FUNDUS - ... das etwas andere Kaufhaus
IndustriestraBe 48 . ... .......... 05406 2377
Offnungszeiten: Mi-Fr 13-17 Uhr
Gleichstellungsbeauftragte

Marktring 13 ... .......... ... 05406 505-82
Beratung rund um die Gleichberechtigung

und Allgemeine Sozialberatung

MaBArbeit Jobcenter kA6R

AuBenstelle Ostercappeln

WindthorststraBe 3, Ostercappeln . 05473 9576-0
Osnabriicker Tafel e.V. - AuBenstelle Belm

Ev. Gemeindehaus Belm

Belmer StraBe 6 ................ 05406 3043
Ausgabe jeden Di 14.30-16.30 Uhr
Okumenische Jugendhilfen

Haus der sozialen Dienste

Marktring 15 .. ............ 05406 81594-44
Sozialpddagogische Familienhilfe, Erziehungs-
beistandschaften

Frauentreff

Frauentreff fiir auslandische Frauen

und andere Interessierte

Grundschule Powe (Turnhallengebéude)

Zugang Uber Danziger StraBe

Mo-Do 8-12 Uhr

Gleichstellungsbeauftragte . ... .. 05406 505-82

Kindertreff

Offener Kindertreff der kath. Kirche
Grundschule Powe, rechter Seiteneingang

RingstraBe 116 ................. 05406 7807
Jugendtreffs

Jugendtreff Belm — Pro Belmer Jugend e.V./
Jugendtreff ,Gleis 3"

Frankfurter StraBe 3. ... 05406 8159033 0. 5328
Jugendtreff Vehrte - DRK

Jugendtreff ,JuVe”

Wittekindsweg 15 ... .......... 05406 881947

47



Offentliche Einrichtungen

Bersenbriick

Samtgemeinde Bersenbriick
Rathaus, LindenstraBe 2
49593 Bersenbriick

Telefon. . ... ... ... .. ... 05439 962-0
E-Mail ................ info@bersenbrueck.de
Internet . .............. www.bersenbrueck.de
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . . 05439 962-154
Seniorenservicebtro. .. ...... .. 05439 962-153
Ehrenamtskoordination ... ... .. 05439 962153
Bildungsberatung. . ............ 05439 962466

Familienservicebiiro
Kindertagespflege, Kinderbetreuung:

. 05439 962-150, -151, -152, -154, -156, -203
Sprechzeiten:
Mo-Do 8-13 Uhr, Do 14-17.30 Uhr, Fr 8-12.30 Uhr
AuBerhalb der Sprechzeiten nach Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstatten

Die Betreuungszeiten sind requldr 5 Stunden an den
Wochentagen. Daneben kénnen flexible Betreuungs-
Zzeiten von den Eltern gesondert gebucht werden.
Kindertagesstatte St. Hedwig

GartenstraBe 28, Alfhausen. .. ... .. 05464 2245
Kindertagesstatte Johanna

Alte SchulstraBe 8, Alfhausen . ..05464 9678720
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Kindertagesstatte ,Am Kattenboll”
Georg-Siemer-StraBe 4, Ankum . . . . . 05462 8606
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Kindertagesstatte ,,Im Dorfe”

Schulstr. 16, Ankum. . ...... ... 05462 9625660
Kindertagesstatte St. Nikolaus
Philipp-Neri-Weg 1, Ankum . . ... ... 05462 9701
Kindertagesstatte ,,Arche Noah”

GoethestraBBe 2, Bersenbriick. . . . .. 05439 92903
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Kindertagesstatte Astrid Lindgren

Hesslager Weg 6, Bersenbriick. . .05439 6029990
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Kinderzentrum Bersenbriick

RavensbergstraBBe 13 A, Bersenbriick 05439 942613
Kindergarten ,,Zur Freude”

HasestraBe 2, Bersenbriick. . ..... .. 05439 2476
Kindertagesstatte ,Waldweg"

Waldweg 3, Bersenbriick . . ... .. 05439 6028710
Kindertagesstatte Marien

SchulstraBe 7, Eggermuhlen. ... ... .. 05462 424

Kindertagesstatte ,Sonnenschein”
Lange StraBe 57, Gehrde. . ........ 05439 2944

Kindertagesstatte St. Christophorus

KirchstraBe 14, Kettenkamp. . . . . . 05436 968086
Kindertagesstatte St. Katharina

BahnhofstraBe 39a, Rieste . . .. ... .. 05464 5895
Kindertagesstatte Lindenallee

Lindenallee 1, Rieste . ......... 05464 3359960
Sprachheilkindergarten

LiebigstraBe 2, Bersenbrtick . . . . . 05431 9419-12

Forderung von Kindern im Vorschulalter
im Bereich Sprache und Sprechen

Schulen

B Grundschulen
Grundschule Alfhausen

GartenstraBe 6a. . . ............ 05464 9507-3
Grundschule Ankum

Am Kattenboll 9 . ............. 05462 7425-0
Grundschule Bersenbriick

OverbergstraBe 3. ............... 05439 2166
Grundschule Eggermiihlen

SchulstraBe 12.................. 05462 9753
Grundschule Gehrde

Am Schulhof 6. ................ . 05439 2827
Keding-Grundschule Kettenkamp

SchulstraBe 1.................... 05436 360
Johannesschule Rieste

BahnhofstraBe 39 . ............ 05464 9107-0

W Oberschulen
August-Benninghaus-Schule

Am Kattenboll 9-10, Ankum . .. ... 05462 74030
von-Ravensberg-Schule
SchulstraBe 8, Bersenbriick . ... .. 05439 808090

B Gymnasium

Gymnasium Bersenbriick
Im Dom 19, Bersenbrtick . . ....... 05439 94050

M Berufsbildende Schule

Berufsbildende Schule Bersenbriick BBS
RavensbergstraBe 15,
Bersenbriick. . ... ... 05439 94020

W Forderschule

Paul-Moor-Schule

Staatlich anerkannte Tagesbildungsstatte

Im Dom 21, Bersenbriick . .. .. .. 05439 9417-47



Sonstige Bildungseinrichtungen

vhs Osnabriicker Land . ... . ... 05493 962354
Medienforum

RavensbergstraBe 15¢.......... 05439 607590
Bibliothek im Medienforum

RavensbergstraBe 15A. . ... ... 05439 60759401
bilnos (Bildungs- und Lernberatung

im Osnabrticker Land) . ........ 0541 501-2719

Beratung und Hilfen

Ambulanter Hospizdienst St. Johannes
des MHD Alfhausen e. V.

Tutinger StraBe 3, Ankum .. .. ... 0171 8302381
ASD - Mehrgenerationenquartier
KolpingstraBe 9, Ankum .. .. ... 05462 96991-0
Autismus-Therapiezentrum

AmHolzplatz2 ............... 05439 9469-0

Bersenbriicker Gemeinniitzige
Werkstatten GmbH

Robert-Bosch-StraBe 3-7 .. .... .. 05439 9449-0
Bersenbriicker Hospiz e.V.
HasestraBe 1 ................. 0160 3464152

Bersenbriicker Tafel

BahnhofstraBe 41, Bersenbriick . 05439 8091360
(Mi ab 13.30 Uhr)

BISS Beratungsstelle

bei hauslicher Gewalt. .. ........ 05439 607137
Caritasverband fur die Stadt und

den Landkreis Osnabriick
Blrgermeister-Kreke-StraBe 3 . ... 05439 9423-0
Allgemeine soziale Beratung, Jugendmigrations-
dienst/Migrationserstberatung fur erwachsene
Zuwanderer, Beratungsstelle fir wohnungslose
Menschen, Kur- und Erholungsberatung, Facham-
bulanz fur Suchtpravention und Rehabilitation
Deutsches Rotes Kreuz -

Kreisverband Osnabrtick Nord

Geschéftsst. Rosenweg 10, Ankum 05462 7458980
Hilfe im Alltag, Erste-Hilfe-Lehrgange, Kranken-
transport, Kleiderkammer

DRK-Shop Ankum

. Mode und mehr von Mensch zu Mensch”

HauptstraBe 54, Ankum. . ... ... 05462 8865930
Donum vitae e.V.
HasestraBe 5 ... .............. 05439 607784

Beratungsstelle fur Schwangere und Familien,
Schwangeren- u. Schwangerschaftskonfliktberatung
Fairkauf (Soziales Kaufhaus

in Bersenbrtick) . ............. 05439 8092021
Frauen- und Kinderschutzhaus .. .05439 3712
Frihférderung und Entwicklungsberatung

im Kinderzentrum Bersenbriick

RavensbergstraBe 13A, Bersenbrick 05439 94260

Offentliche Einrichtungen

Frihférderung Regenbogen e. V.

Am Schusterboll 2, Ankum .. ... 05462 7456123
Heilpadagogische Hilfe Bersenbriick gGmbH
Robert-Bosch-StraBe 3-7 .. ..... .. 05439 94490

Beratungsstelle fir Menschen mit Behinderungen
und ihren Angehorigen

Familienunterstiutzender Dienst (FED)

Franz-Hecker-StraBe 20 ... ... .. 05439 6029880
Malteser Hilfsdienst

Bremer Tor 4, Alfhausen. . ......... 05464 1515
Psychologische Beratungsstelle Bersenbriick
HasestraBe 5, Bersenbrick. ... ..... 05439 1390

Hilfestellung bei Problemen in Familie, Partner-
schaft, im personlichen, sozialen, schulischen oder
beruflichen Bereich. Ehe-, Familien-, Erziehungs-
und Lebensberatung

Selbsthilfegruppen

in der Samtgemeinde Bersenbriick 0541 501-8317
Sozialverband Deutschland -

Partner in sozialen Fragen

Bramscher StraBe 5 .. .......... 05439 904310
SKF — Sozialverband kath. Frauen e.V.
Burgermeister-Kreke-StraBe 3 ... ... 054391773

SKM - Kath. Verein fiir soziale Dienste
Osnabriick e.V. -

Beratungsstelle Bersenbriick

Bokeler StraBe 2 .............. 05439 808188
Beratung fur ehrenamtliche Betreuer*innen

und Bevollmachtigte einer Vorsorgevollmacht
Bokeler StraBe 2 ........... ... 0541 3314420
Soziale Schuldner- und Insolvenzberatung
Burgermeister-Kreke-Strae 3 .. ..05439 942322
Trauerbegleitung fiir Kinder und Jugendliche
(Traumfanger)

Am Schusterboll 2, Ankum ... .. 0151 12733831

Jugendtreff

Jugend- und Bildungshaus Bersenbriick

An der Bleiche 3, Bersenbrlck . .05439 60299815
Jugendtreff Alfhausen

HauptstraBe 9, Alfhausen

Jugendtreff ,H40” Ankum

HauptstraBe 40, Ankum

Jugendtreff Eggermiihlen
Stegemann-Robken-Weg, Eggermuhlen
Jugendtreff Gehrde

Rébers Wiese 1, Gehrde

Jugendtreff Kettenkamp

KirchstraBe 2, Kettenkamp

Jugendtreff Rieste

Von-Pallandt-Haus, Lage 7, Rieste

Die jeweiligen Offnungszeiten sind bei der
Jugendpflege der Samtgemeinde Bersenbriick zu
erfahren.



Offentliche Einrichtungen

Bissendorf

Gemeinde Bissendorf

Kirchplatz 1

49143 Bissendorf

Telefon. . ...... ... ... ... ..., 05402 404-0
E-Mail ........... ... ..., info@bissendorf.de
Internet . ................ www.bissendorf.de
Ordnung und Soziales . .. .... .. 05402 404-113
Standesamt . ................ 05402 404-119
Einwohnermeldewesen .. ... ... 05402 404-121
Burgerburo Schledehausen . . . .. 05402 404-800
Gleichstellungsbeauftragte. . ... .. .. 05402 7667
Jugendpflegerin. . ............ 05402 404-512

Koordination Flichtlingsangelegenheiten
......... 015122744549 u. 05402 404-335

Kinder- und Familienservicebiiro
........................ 05402 404-215

Sprechzeiten:

Mo-Fr 9-12 Uhr + Mo 15-18.30 Uhr

sowie (nachmittags) nach Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstatten

Integrative AWO-Kindertagesstatte Natbergen
Markenzeichen Bewegungs-Kita, FIT KID
Fritz-Reuter-StraBe 30 . ........... 05402 5541
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-16 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7-8 Uhr, 13-14 Uhr + 15-16 Uhr
1 Krippengruppe halbtags: 8-14 Uhr

1 Krippengruppe ganztags: 8-15 Uhr

1 Integrationsgruppe: 8-13 Uhr

1 Integrationsgruppe: 8-15 Uhr

1 Regelgruppe: 8-15 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 21 Tage im Jahr

Ev. Kindertagesstatte Achelriede

LyrastraBe 6. ... ....... ... ... .. 05402 2373
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr
Sonderoéffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr

3 Regelgruppen: 8-13 Uhr

2 Krippengruppen: 8-13 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 21 Tage im Jahr

Ev. Kindertagesstatte Wissingen

EnglerstraBe 3 .. ................ 05402 1336
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-16 Uhr

1 Gruppe : 7.30-13.30 Uhr

1 Gruppe: 8-12 Uhr

1 Gruppe: 8-13 Uhr

1 Gruppe: 8-15 Uhr

Krippengruppe 1: 7-14 Uhr

Krippengruppe 2: 8-12 Uhr

Jeweils unterschiedliche Sonder6ffnungszeiten
SchlieBzeiten: ca. 21 Tage im Jahr

Kath. Kindertagesstatte St. Dionysius
Kirchplatz8 .. .................. 05402 1005
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-16 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7-8 Uhr + 15-16 Uhr
Integrative Gruppe: 8-15 Uhr,
Sonder6ffnungszeit: 15-16 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-15 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 15-16 Uhr

Ganztagskrippe: 8-15 Uhr,

Sonder&ffnungszeit 15-16 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 21 Tage im Jahr

Kommunale Kindertagesstatte Schelenburg
Zertifizierte Bewegungs-Kita

Schledehausener StraBe 21 ........ 05402 7114
Offnungszeiten:

Gruppe 1: 7-13 Uhr

Gruppe 2: 7-16 Uhr (Freitag bis 15:00 Uhr)
Gruppe 3: 7-14.30 Uhr

Gruppe 4: 7-15 Uhr (Krippe)

SchlieBzeiten: ca. 22 Tage pro Jahr

Kommunale Kindertagesstatte
Natur-Erlebnis-Kita am Berg Schledehausen
BergstraBe 97 ............... ... 05402 8313
Offnungszeiten:

Gruppe 1: 8-12 Uhr, Sonder&ffnung: 7-8 Uhr
Gruppe 2: 8-13 Uhr,

Sonderoffnung: 7-8 Uhr + 13-14.30 Uhr
Gruppe3 / Krippe: 8-14.30 Uhr

Sonderoffnung: 7-8 Uhr + 14.30-15 Uhr
Gruppe 4: 12-16 Uhr

Gruppe 1 + 4: 8-16 Uhr, Sonder6ffnung 7-8 Uhr
SchlieBzeiten: 21 Tage pro Jahr

Kommunale Kindertagesstatte Zwergenburg
An der Holter Kirche 9. ..... ... 05402 6085828
Offnungszeiten: 8-14 Uhr

Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 + 14-15 Uhr
Kindergartengruppe: 8-14 Uhr

Krippengruppe: 8-14 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 21 Tage pro Jahr

Kommunale Krippe Wichtelnest

Sandweg 5 ................. 05402 4073710
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-14 Uhr
Sonder&ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14-15 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 21 Tage im Jahr
Sprachheilkindergarten Werscherberg
Marie-Juchacz-StraBe 1 .. ........ 05402 405-0
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-14 Uhr

SchlieBzeiten: 30 Tage im Jahr



Schulen

M Grundschulen

Grundschule Bissendorf mit Sprachforderklassen
Am Schulzentrum2a............ 05402 93090

Hortbetreuung am Nachmittag . . .05402 930912
1 Hortgruppe: 13-17 Uhr

2 Hortgruppen: 13-15 Uhr

daneben Betreuung Uber Kindertagespflege
SchlieBzeiten: 25 SchlieBtage im Jahr

Grundschule Wissingen
Niemandsweg 4. ............. 05402 64248-0
Nachmittagsbetr. 13-16 Uhr. . . .. 05402 6424815

Schule am Berg Schledehausen

Verlassliche Grundschule und offene Ganztagsschule
Schulweg3 ............. .. ... 05402 9908-0
offenes Ganztagsschulangebot

Mo-Do 13-15.30 Uhr,

Fr Nachmittagsbetreuung .. ... .. 05402 990819
In den gesamten Oster-, Sommer- und Herbstfe-
rien wird Gber das Kinder- und Familienservicebtro
an einer der drei Grundschulen fur alle Grund-
schulkinder eine Ferienbetreuung angeboten.

M Oberschule

Oberschule am Sonnensee

mit gymnasialem Angebot

Am Schulzentrum2............ 05402 9303-0
Schulsozialarbeit an der Oberschule

am sSonnensee. . .............. 05402 9303-0

Offentliche Einrichtungen

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land
Rathaus Bissendorf. . . ........... 05402 404-0

Beratung und Hilfen

Gleichstellungsbeauftragte

der Gemeinde Bissendorf

Burgerburo Schledehausen ... ... .. 05402 7667
MaBArbeit kAGR

AuBenstelle Melle

HaferstraBe 37, Melle ... ... ... 05422 96257-0

Jugendtreff

Ev. Jugend Wissingen , Traffpunkt”
........................... 05402 2847

Offnungszeit: Fr 18.30-21 Uhr




Offentliche Einrichtungen

Bohmte

Gemeinde Bohmte
Bremer StraBe 4
49163 Bohmte

Telefon. . ... o 05471 808-0
E-Mail ... .. L rathaus@bohmte.de
Internet. . ...... ... .. www.bohmte.de
Zentr. Aufgaben u. Burgerservice . . 05471 808-10
Standesamt .. ................ 05471 808-16
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . . 0160 90740118

Familienservicebiiro

Vermittlung von Tagespflege, Babybesuchsdienst
Bremer StraBe 4. .............. 05471 808-19
Sprechzeiten: Mo-Do 8-12 Uhr und Do 14-18 Uhr

Krippen / Kindertagesstatten
Ev.-luth. Kindergarten Hunteburg

Wilhelm-Busch-Weg 4. ............ 05475 857
Kath. Kindergarten St. Johannes Bohmte
Bremer StraBe 61................ 05471 4719

Kindergarten ,Hummelhof”
Am Kindergarten 6, Herringhausen . . .05473 708

Kindergarten ,,Wirbelwind”
NeustadtstraBe 46. .. ............ 05471 8883
Familienzentrum — Weitere Informationen auf S. 33

Regenbogen-Kindergarten Hunteburg
Dammer StraBe 18................ 05475 424

Schulen

B Grundschulen
Christophorus-Schule

TilingstraBe 1.......... ... .... 05471 1004
Erich-Kastner-Schule

TilingstraBe 1. .................. 05471 2410
Grundschule Herringhausen

Am Kindergarten 8 .. ............ 05473 2843

B Grund- und Hauptschule

Wilhelm-Busch-Schule Hunteburg
Grund- und Hauptschule
Dammer StraBe 5. . ............ ... 05475 346

M Oberschule

Oberschule Bohmte
SchulstraBe 7................. 05471 9570-0

W Forderschule

Astrid-Lindgren-Schule
AmBrink 13 .. ... 05471 540

Sonstige Bildungseinrichtungen
Gemeindebiicherei

Bahnwinkel 2. .. ................ 05471 2993
Servicezeiten: Mo 10-12 Uhr, Di 16-18 Uhr,

Do 15-18 Uhr, Sa 10-12 Uhr (jeden 1. Sa im Monat)

Musikschule

Bahnwinkel 2. .. ................ 05471 2666
Volkshochschule Osnabriicker Land

Bremer StraBe 4. .. ............ 05471 808-18

Beratung und Hilfen

Arbeiterwohlfahrt Region Wittlage
Wohngruppe: Im Wiehagen 2 . .. .05471 950339
donum vitae e.V.

Bremer StraBe 4, Rathaus Zi. 8. ..0160 90287437
MaBArbeit kAGR

AuBenstelle Ostercappeln

Kommunale Arbeitsvermittlung

WindthorststraBe 3, Ostercappeln . 05473 9576-0
Kinderhaus Wittlager Land gGmbH
Kontaktadresse , Ambulante Hilfen”

GartenstraBe 1. ... .......... 05471 973098-0
Landkreis Osnabriick

Fachdienst Jugend

GartenstraBe 1............... 0541 501-9451

Kinder- und Jugendarbeit

Treff.163 Bohmte

JahnstraBe 4, Bohmte

Kinder- u. Jugendtreff Hunteburg,

Wilhelm-Busch-Weg 2, Hunteburg

Am Kindergarten 6, Herringhausen

Kontakt:

Jana Nega, Jugendpflegerin. . . .. 05471 8022158
......................... 0160 7443147

Norbert Schulte, Jugendtreffleiter 05471 8022158



Bramsche

Stadt Bramsche
HasestraBe 11
49565 Bramsche

Telefon. . ... ... ... . 05461 83-0
E-Mail ................ ... info@bramsche.de
Internet . .............. ... www.bramsche.de
Soziales, Bildung und Sport . . . . .. 05461 83-150
Standesamt . ................. 05461 83-104
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . . . 05461 83-144
Stadtjugendpflegerin . . . . .. 05461 4776 + 83312

Familienservicebiiro
HasestraBe 9 ........... 05461 83197 + 83164
Sprechzeiten: Mo-Fr 9-12 und Mo/Di/Do14-16 Uhr

Krippen / Kindertagesstatten
AWO-Kindertagesstatte Bramsche-Gartenstadt

Geschwister-Scholl-StraBe 30. . . . . .. 054612016
AWO-Kindertagesstétte Lappenstuhl
VonBarStraBe2 ................ 05468 1388
AWO-Kindertagesstatte Sogeln

Eckelkamp3 ..... ... ... ... ... 05461 1702
Ev. Kindertagesstatte ,Die drei Freunde” Achmer
Ahornweg 8 .. ... ... 05461 5287
Ev. Kindertagesstatte Hesepe
Rudolf-Harbig-StraBe 2a . ........ 05461 64698

Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Ev. Kindertagesstatte St. Johannis Engter —
+~Wirbelwind”

KampstraBe 20 . ................ 05468 1654
Ev. Kindertagesstatte St. Johannis Engter
JPfiffikus”

Schleptruper Kirchweg 27...... 05468 8069951
Ev. Kindertagesstatte St. Johannis

»Griner Brink”

GrunerBrink 4. ... ... ... ... 05461 4201
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Ev. Kindertagesstatte St. Johannis ,Im Sande”

Edamer StraBe 51 . .............. 05461 4982
Ev. Kindertagesstatte St. Martin

GroBe StraBe 1 ................. 05461 2666
Ev. Kindertagesstatte St. Marien Ueffeln

Zum Steinbruch 1 ......... ... 05465 2031096
Kinderzentrum Haus ElbestraBe

ElbestraBe 1................... 05461 94600

Kath. Kindertagesstatte St. Martinus
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
LindenstraBe 36. .. .............. 05461 4783
Kleine Kindertagesstatte Epe
Waldorfpadagogische Elterninitiative

Malgartener StraBe 81A. .. ... .. 05461 9695622

Offentliche Einrichtungen

Integrativer Waldorfkindergarten
+Auf dem Vogelbaum”

Anne-Frank-StraBe 10 . .. ........ 0546171012
Waldorfkindergarten Evinghausen

Icker LandstraBe 16 .. .. ........ 05468 920326
Schulen

M Grundschulen
Grundschule Biihner-Bach-Schule Achmer

SchulstraBe 2. . ........... ... 05461 7038660
Grundschule Honigmoor-Schule Epe
Malgartener StraBe 117........... 054614110
Grundschule Hesepe

Adolf-Grimme-StraBe 5 .. .. .. ... .. 05461 2850
Grundschule Im Sande

Rijswijker StraBe 10 . ............. 05461 3960
Grundschule Ueffeln

Am Sportplatz6. . .............. .. 05465 510

Grundschule Martinusschule Bramsche
Grundschule fur Schuler des kath. Bekenntnisses

BismarckstraBe 1............. ... 05461 3234
Grundschule Meyerhofschule Bramsche
MeyerhofstraBe 1 ............ 05461 705552
Grundschule Engter

Schleptruper Kirchweg 27......... 05468 405
Freie Hofschule Pente

Osnabrticker StraBe 73 ... ... .. 05407 8955391

B Hauptschule

Hauptschule Bramsche
HeinrichstraBe 7. ... .......... 05461 7038670

M Realschule

Realschule Bramsche
HeinrichstraBe 7. . ... ......... 05461 7038990

B Gymnasium

Greselius-Gymnasium
Malgartener StraBe 52. ... ....... 05461 93510

M Integrierte Gesamtschule

IGS Bramsche
Malgartener StraBe 58. .. ... ... 05461 7038420

M Sonstige Schule

Freie Waldorfschule Evinghausen

Icker LandstraBe 16 .. ........... 05468 92030
M Forderschulen

Johannes-Schule Evinghausen
Icker LandstraBe 8 .. ............. 05468 1224




Offentliche Einrichtungen

Wilhelm-Busch-Schule Bramsche
Schleptruper StraBe 64 .. ......... 05461 3210

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land
JagerstraBe 23.............. .. 05461 703247

Beratung und Hilfen

Erziehungs- u. Beratungshilfe Landkreis Osnabriick
Sozialraumburo Bramsche

MaschstraBe 8a.............. 0541 501-9430
Stadtjugendpflege Bramsche

Jugendburo , Alte Webschule”

GeorgstraBe 2 ............... ... 05461 4776
Kindertreff Meyerei
MeyerhofstraBe 1 ............. 05461 707296

Betreuung fur Kinder (6-12 Jahre)

Mo-Fr 12.30-ca. 17 Uhr

Mittagessen und Hausaufgabenhilfe sind maoglich.
Diakonisches Werk

Allgemeine Sozialberatung, soziale Schuldnerberatung

KirchhofstraBe 6 .. .............. 05461 1597
Diakonisches Werk

Suchtberatung

KirchhofstraBe 6 .. ............ 05461 882980
Die Briicke —

Freie Berufsbildungsstatte Bramsche e.V.
Bramscher StraBe 13 ............ 05461 94610

Dissen aTW

Stadt Dissen aTW
GroBe StraBe 33
49201 Dissen aTW

Telefon. . ... ... .. .. .. ... .. 05421 303-0
E-Mail ............... ... stadt@dissen.de
Internet . . ................... www.dissen.de
Schulen, Sport. .............. 05421 303-140
Kindergarten .. .............. 05421 303-120
Standesamt . ................ 05421 303-115
Soziales und Jugend. . ... ... ... 05421 303-129

Familienservicebiiro

BergstraBe 8 ....... ... ..., .. 05421719194
Sprechzeiten: Di 9-12 Uhr und Do 13-16Uhr

oder nach Vereinbarung

www.fsb-dissen.de

KiFaZ Kinder- und Familienzentrum Dissen
BergstraBe 8 ................ 05421 7198443
Sprechzeit: Di 9-11 Uhr oder nach Vereinbarung
www.kifaz-dissen.de

Friherkennungsteam und Friihférderung
. Haus ElbestraBe”

ElbestraBe 1.................. 05461 9460-0
Kinderschutzbund e.V. Osnabriick
Heinrich-Beerbom-Platz 2. . ... .. .. 0541 330360

MaBArbeit kAGR
AuBenstelle Bramsche

RaananastraBe 9 .............. 05461 8822-0
Pro Familia
Heinrich-Beerbom-Platz 2. .. . ... ... 0541 23907

Psychologische Beratung fir Eltern, Kinder
und Jugendliche durch die Diézese Osnabriick

Heinrich-Beerbom-Platz 2. . ... ... .. 05439 1390
Ehrenamtskoordinatorin der Stadt Bramsche
Maria Stuckenberg. .. .......... 05461 83-144
Jugendtreff

Stadtjugendpflege Bramsche

GeorgstraBe 2 .. ... ... 05461 4776
Jugendtreff Achmer

SchulstraBe 1................... 05461 4776
Jugendtreff Hesepe

HauptstraBe 7 .. ................ 05461 4776
Jugendtreff Gartenstadt

Malgartener StraBe 56. ... .. ... 05461 7084141

Jugendzentrum Alte Webschule
Universum e.V.
GeorgstraBe 2 ... 05461 3411

Krippen / Kindertagesstatten

Ev.-luth. Regenbogen Kindergarten
Nordring40. . .................. 05421 2822
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-15 Uhr

1 integrative Vormittagsgruppe

1 integrative Ganztagsgruppe

1 Regelgruppe, 2 Krippengruppen

Spielkreis , Bunte Kleckse": Do 15.30-17.30 Uhr
Kindertagesstatte Kunterbunt

BergstraBe 6b ............ ... ... 05421 8677
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-17 Uhr

1 Regelgruppe

1 integrative Vormittagsgruppe

1 integrative Ganztagsgruppe

2 Krippengruppen

Spielkreisgruppe: Mi+Do 15-17 Uhr
Willy-Schulte-Kindergarten

WestendarpstraBe 14. . ........... 05421 8784
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-17 Uhr



3 integrative Vormittagsgruppen

1 integrative Ganztagsgruppe

1 Krippengruppe

Kath. Kindertagesstatte St. Ansgar

Meller StraBe 19 .. .............. 05421 4913
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr

2 Regelgruppen

1 integrative Ganztagsgruppe

2 Krippengruppen

Charly’s Kinderparadies Kindergarten

Charly’s Kinderparadies Dissen gGmbH

Haller StraBe 40a............. 05421 9357899
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-16 Uhr

3 Regelgruppen

Charly’s Kinderparadies Krippe

Charly’s Kinderparadies Dissen gGmbH

Haller StraBe 40b. .. .......... 05421 9349031
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-16 Uhr

4 Krippengruppen

Schulen

B Grundschule

Grundschule Dissen aTW
JahnstraBe 3 .. ... ... ....... 05421 950-400

W Hauptschule

Hauptschule Dissen aTW
JahnstraBe 5 . ........ .. .. ... 05421 950-420

M Realschule

Realschule Dissen aTW
LerchenstraBe 8. ............. 05421 950-440

Furstenau

Samtgemeinde Fiirstenau
SchloBplatz 1
49584 Firstenau

Telefon. . ............ .. ... .. 05901 9320-0
E-Mail ........... .. ..., info@fuerstenau.de
Internet . ................ www.fuerstenau.de
Schule, Kultur und Soziales . . . .. 05901 9320-41
Standesamt . ................ 05901 9320-24
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . . 05901 9610-38
Jugendpflege:

Flrstenau. . . ......... ... ... ... 05901 7936

Berge/Bippen. . ............... 0172 5464212

Offentliche Einrichtungen

B Integrierte Gesamtschule

Hermann Freye Gesamtschule
LerchenstraBe 8. .. .............. 05421 9500

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land
StievenstraBe 3 .............. 05421 303-115

Beratung und Hilfen

Deutscher Kinderschutzbund e.V.

SudstraBe 1b......... ... ... 05421 303-155
und .o 054217137766
Sprechzeiten: jeden Di 13-15 Uhr
Psychologisches Beratungszentrum

SudstraBe tb. . ... .. ... 05401 5021
Regionales Umweltbildungszentrum
Lernstandort Noller Schlucht gGmbH

RechenbergstraBe 100.......... 05421 9433-0
Suchtberatung

SudstraBe tb. . ....... ... ... 054217137764
Offnungszeiten: Di + Do nach Vereinbarung

Team Seelsorge . . ........... 0176 99278938
Verein zur Forderung d. Regionalen Lernens e.V.
RechenbergstraBe 100.......... 05421 9433-0
Westfalisches Kinderdorf Niedersachsen e.V.
WallisstraBe 4 .. ............... 05421 94240
Jugendtreff

Jugendtreff , fifty-one”

GroBe StraBe 51 . ............. 05421 934920

Familienservicebiiro

SchloBplatz 1................ 05901 9320-38
Sprechzeiten (im Rathaus in Furstenau):

Mo/Di/Do 8.30-13 Uhr, Do 14-18 Uhr,

Fr 8.30-12 Uhr

Krippen / Kindertagesstatten

Kath. Kindergarten St. Servatius

SchulstraBe 7, Berge .. ............ 05435 724
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr




Offentliche Einrichtungen

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7-8 Uhr
Ganztagsgruppe 8-16 Uhr
SchlieBzeiten: 21-23 Tage pro Jahr

Ev. Kinderkrippe Sonnenschein Berge

Am Boll 23, Berge .. .......... 05435 3369205
Offnungszeiten: 7.30-12.30 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 12.30-15 Uhr,

Betreuung vor 7.30 Uhr (7 Uhr) + nach 15 Uhr

bis max.17 Uhr Uber ergédnzende Kindertages-
pflege in der Krippe moglich

SchlieBzeiten: 25 Tage pro Jahr

Kindergarten Leuchtturm e.V. Berge
HauptstraBe 29, Berge. ... ...... 05435 954476
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-13 Uhr

Ev. Kindergarten Bippen

Pastors Kamp 1, Bippen........... 05435 2636
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-15 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr

Krippe: 8-13 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr
SchlieBzeiten: 20 Tage pro Jahr

Kath. Kindergarten St. Katharina Furstenau
Wegemuhlenweg 4, Flrstenau . . . .. 05901 3117
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr
Sondero6ffnungszeit: 7.30-13 Uhr

Integrative Gruppe: 7.30-12.30 Uhr
Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

Krippe: 8-13 Uhr (mit Mittagessen)
Sonder6ffnungszeit Krippe: 13-15 Uhr
Schnupperstunde fur Eltern und Kinder:

Mi 15-16.30 Uhr

SchlieBzeiten: 18 Tage pro Jahr

Kinderzentrum Fiirstenau

Am Galtum 1, Firstenau . ... ... 05901 5012611
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeiten 7.30-8 Uhr
Sonder6ffnungszeiten integrative Gruppen:

14 Uhr/15 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

Es besteht in jeder Gruppe ein Mittagessensangebot
Krippe: 8-13 Uhr (mit Mittagessen)
Sondero6ffnungszeit Krippe: 7.30-8 Uhr/13-15 Uhr
SchlieBzeiten: 30 Tage im Jahr

Integrative Kindertagesstatte St. Georg
BahnhofstraBe 46¢, Furstenau . . . . .. 05901 3732
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr
Ganztagsgruppe: 7.30-15 Uhr

Integrative Gruppen: 7.30-12.30 Uhr, 7.30-15 Uhr
Sonderoffnungszeit: 12.30-13 Uhr

Krippe: 8-13 Uhr

Sondero6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr, 13-15 Uhr

Kindertagespflege: auBerhalb der Offnungs-
zeit 15-17 Uhr im Kindergarten

SchlieBzeiten: 22 Tage pro Jahr

Kath. Kindertagesstatte St. Bartholoméaus
SchulstraBe 4, Furstenau-Schwagstorf 05901 2271
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-12.30 Uhr
Integrative Gruppe: 7.30-12.30 Uhr
Sonder&ffnungszeiten: 12.30-14 Uhr (Mittages-
senangebot)

Krippe: 8-13 Uhr (mit Mittagessen)
Sonder6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-14 Uhr
SchlieBzeiten: 20 Tage

Schulen

B Grundschulen
Grundschule Berge

Am Sonnenberg 1, Berge. .. ........ 05435 395
Grundschule Grafeld

Schulweg 7, Berge-Grafeld ......... 05435 624
Maiburg-Grundschule Bippen

Dalumer Strale 7, Bippen . ........ 05435 1271

Grundschule Fiirstenau

BurgerschutzenstraBe 7, Furstenau05901 50129-4
Offene Ganztagsschule

Benedikt-Grundschule Fiirstenau
BahnhofstraBe 46a, Firstenau . . . . .. 05901 4439
Nachmittagsbetreuung tber Kindertagespflege
moglich

Grundschule Schwagstorf

SchulstraBe 9, Schwagstorf ... .... .. 05901 630
Nachmittagsbetreuungsangebot

B Weiterfiihrende Schulen

Integrierte Gesamtschule Flirstenau mit
gymnasialer Oberstufe

SchorfteichstraBe 21, Furstenau. . . 05901 9311-0
Oberschule am Sonnenberg

Am Sonnenberg 5, Berge. .. ... .. 05435 9522-0
Marienschule Schwagstorf

Staatlich anerkannte Haupt- und Realschule

und Internat

Kellinghausen 1,

Furstenau-Schwagstorf ... ........ 05901 3090

Sonstige Bildungseinrichtungen
DEULA Jugendwerkstatt Fiirstenau
BahnhofstraBe 46,

Flrstenau. .. ......... ... ... .. 05901 2233
Lernstandort Grafelder Moor / Stift Borstel
Dohrener StraBe 2,
Berge..................... .. 05435 910030



Bildungszentrum Kuhlhoff Bippen

Berger StraBe 8, Bippen......... 05435910011
Volkshochschule Osnabriicker Land
SchloBplatz 1, Furstenau . ... .. .. 05901 932041

Beratung und Hilfen

Caritasverband fiir die Stadt und

den Landkreis Osnabriick

Fachambulanz fur Suchtpréavention und
Rehabilitation

Beratungsstelle Fiirstenau

An den Schanzen 3, Furstenau. . .05901 9599207
Terminabsprache unter. . . ....... 05439 9423-0
Diakonisches Werk des Ev.-luth. Kirchenkreises
Bramsche AuBenstelle Flrstenau

St.-Georg-StraBe 15, Firstenau . .05901 5013454
Familienzentrum Pusteblume e.V.
(Kinderbetreuung)

TempelstraBe 8, Berge . .. ....... 05435 902520
MaBArbeit kAGR

AuBenstelle Furstenau

Am Pottebruch 21c¢, Furstenau. . .. 05901 9581-0

Offentliche Einrichtungen X

Projekt ,Lernen vor Ort” Bildungsberatung
RavensbergstraBe 15A, Bersenbriick 05439 6039258
personliche Beratung vor Ort nach Vereinbarung

Jugendtreff/Jugendpflege

Jugendpflege Samtgemeinde Fiirstenau
SchloBplatz 1

fur Frstenau. . ............ ... .. 05901 7936
oder. . ... 01735171237
fur Berge/Bippen .. ............ 0172 5464212
Jugend- und Kulturzentrum 1912 - Schule

BahnhofstraBe 46, Flrstenau. . .. ... 05901 7936
oder. . ... 01735171237

Jugendtreff: Di-Do 17-19.45 Uhr
Jugendtreff JuKz: Mo-Do 16-20 Uhr

Bildungszentrum Kuhlhoff Bippen gGmbH

Berger StraBe 8, Bippen......... 05435910011
Stadtjugendring Fiirstenau e. V.

BahnhofstraBe 46 .. ............. 05901 7936
oder. . ... 01735171237

Georgsmarienhutte

Stadt Georgsmarienhiitte
Oeseder StraBe 85
49124 Georgsmarienhitte

Telefon. .. ... ... 05401 850-0
E-Mail ........... info@georgsmarienhuette.de
Internet . ......... www.georgsmarienhuette.de

Abteilung fur Bildung und Sport . 05401 850-262
Zentrales Gebaudemanagement . 05401 850-252
Abteilung fur Soziales u. Jugend . 05401 850-276
Abteilung fur Kultur und

Stadtmarketing ... ... ... 05401 850-126
Standesamt . ................ 05401 850-163
Jugendpflegerin. . ............ 05401 850-273
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . . 05401 850-105

Familienservicebiiro

Oeseder StraBe 85. ... ... ... ...
Kindertagesstatten. .. ......... 05401 850-263
Sprechzeiten: Mo-Mi 8.30-12 Uhr und 14-16.30 Uhr,
Do 8.30-12 Uhr und 14-17.30 Uhr,

Fr 8.30-12 Uhr

Kindertagespflege . ... ........ 05401 850-268
KostenUbernahme Beitrage .05401 850-286, -287
Sprechzeiten: Mo-Fr 8.30-12 Uhr

Krippen / Kindertagesstatten

AWO-Kindertagesstatte Holzhausen
Briggereschweg 42............. 05401 32920
Offnungszeiten:

Vormittagsgruppe: 8-13 Uhr

Integrative Gruppe: 8-15 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

Krippe: 8-15 Uhr

Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr
Nachmittagskrippe: 13.15-17.15 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 20 SchlieBtage im Jahr

Ev. Kita Freunde

Auf der Nathe 10 ............... 05401 5331
Offnungszeiten:

Ganztagsgruppe: 8-14.30 Uhr

Integrative Gruppe: 8-14.30 Uhr

2 Krippengruppen: 8-14.30 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 14.30-16 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 25 Tage im Jahr

Ev. Kindergarten ,Haus der kleinen FiiBe"
KirchstraBe 1.................. 05401 34135
Familienzentrum .. ........... 05401 8429508
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33



Offentliche Einrichtungen

Offnungszeiten:

3 Ganztagsgruppen und

1 Kleingruppe: 8-14.30 Uhr

2 Krippengruppen: 8-14.30 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 25 Tage im Jahr

Integrativ-Kindertagesstatte ,Lummerland”
Johannes-Moller-StraBe 14. .. ... .. 05401 59911
Offnungszeiten:

2 Integrative Vormittagsgruppen: 8-13 Uhr
Integrative Ganztagsgruppe: 8-16.30 Uhr
Vormittagsgruppe: 8-12 Uhr

Nachmittagsgruppe: 12-16.30 Uhr
Sondero6ffnungszeit: 7.30-8 + 13-13.30 Uhr
Krippengruppe: 8-14.30 Uhr

Integrative Krippengruppe: 8-14.30 Uhr
Sonderoffnungszeit: jeweils ab 7.30, bis 16.30 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 25 Tage im Jahr

Kath. Kindertagesstatte St. Antonius
Sutthauser StraBe 39............ 05401 31793
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Offnungszeiten:

Ganztagsgruppe: 7.30-15 Uhr

Integrative Gruppe: 7.30-12.30 Uhr
Sonderéffnungszeit:12.30-13.30 Uhr

Krippe: 7.30-15 Uhr

alterstibergreifende Gruppe: 7.30-12.30 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 25 Tage im Jahr

Kath. Kindertagesstatte St. Georg
Birkhahnweg 32 ............... 05401 35484
2 Vormittagsgruppen: 8-13 Uhr

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

Vormittagskrippe: 8-13 Uhr

Ganztagskrippe 8-16 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 7-8 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 25 Tage im Jahr

Kath. Kindergarten St. Johannes Vianney
SchulstraBe 12. . ... ............. 05401 5632
2 Vormittagsgruppen: 8-13 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-14 Uhr

Kleingruppe: 8-14 Uhr

Vormittagskrippe: 8-13 Uhr

Ganztagskrippe: 8-14 Uhr

Sonderéffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 13-16 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 25 Tage im Jahr

Kath. Kindertagesstatte St. Maria

KlosterstraBe 16. . ............. 05401 859017
Offnungszeiten:

3 Vormittagsgruppen: 8-13 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-14 Uhr

Ganztagsgruppe: 7.30-14 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr

Krippe: 7.30-14 Uhr

Sonderéffnungszeit: 7.30-14 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 25 Tage im Jahr

Kath. Kindertagesstatte St. Marien
AufdemThie7a .............. 05401 339310
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33

2 Gruppen: 8-13 Uhr

2 Gruppen: 8-15 Uhr

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr

Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr + 15-16 Uhr
Krippe: 8-15 Uhr

alterstibergreifende Gruppe: 8-13 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 25 Tage im Jahr

Kath. Kindertagesstatte St. Michael

Korner StraBe 2. ............... 05401 41773
3 Vormittagsgruppen: 8-13 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-15 Uhr

2 Krippen: 8-13 Uhr

Sonder&ffnungszeit: 7.30-15 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 25 Tage im Jahr
Sprachheilkindergarten Georgsmarienhiitte
WartburgstraBe 17.............. 05401 59528
Offnungszeiten: Mo-Do 7.45-16.15 Uhr,

Fr 7.45-13.30 Uhr

SchlieBzeiten: 30 Tage im Jahr

Schulen

B Grundschulen

Antoniusschule

offene Ganztagsschule

Sutthauser StraBe 31........... 05401 839160
Droperschule

verlassliche Grundschule

Heinrich-Schmedt-StraBe 62 .. ... .. 05401 5572
Freiherr-vom-Stein-Schule

offene Ganztagsschule
Kruseweg30................... 05401 5691
Graf-Ludolf-Schule

offene Ganztagsschule

KlosterstraBe 14. ... ............ 05401 41866
Grundschule Am Harderberg

offene Ganztagsschule

SchulstraBe 20. . ................ 05401 5397
Michaelisschule

offene Ganztagsschule

Graf-Stauffenberg-StraBe 19 ... . .. 05401 44407
Regenbogenschule

offene Ganztagsschule

Drosselstieg 17 . ................ 05401 2133

B Hauptschule

Sophie-Scholl-Schule
offene Ganztagsschule

KirchstraBe 4. .. ............... 05401 41396
AuBenstelle der Sophie-Scholl-Schule
Zur Waldbihne 10. .. ............ 05401 5338

H Realschule

Realschule Georgsmarienhiitte

offene Ganztagsschule

Carl-Stahmer-Weg 14/16 . ... ... .. 05401 84210



B Gymnasium

Gymnasium Oesede (Schuljahrgénge 5-12)
offene Ganztagsschule

Carl-Stahmer-Weg 19 ... ..... ... 05401 40225
und .. 05401 40226

M Forderschule

Comeniusschule
offene Ganztagsschule
Johannes-Moller-StraBe 3. .. ... ... 05401 41398

Sonstige Bildungseinrichtungen

Forum Artium - Norddeutsches Studien-
zentrum fir musische Bildung

Am Kasinopark 1-3 . ............ 05401 34160
Haus Ohrbeck
Am Boberg 10. .. .............. 05401 336-0

Kinder- und Jugendbildungsstatte
Dionysiushaus Holsten-Mdndrup e.V.

Voxtruper StraBe 2. . ........... 05409 980007
Kunstschule Paletti Georgsmarienhiitte e.V.
Carl-Stahmer-Weg 13a .. ....... 05401 849281

Volkshochschule Osnabriicker Land

Am Rathaus 18, OG. . 05401 8812-256 oder -257
Sprechzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr
Bildungswerkstatt Georgsmarienhiitte
Werner-von-Siemens-StraBe 27 .. .05401 365150
Jugendwerkstatt, berufliche Ausbildung, Ein-
gliederung in die Arbeitswelt

Offentliche Einrichtungen

Beratung und Hilfen

Diakonisches Werk

fiir die Stadt und den Landkreis Osnabriick
(Abteilung Georgsmarienhtitte)

BrunnenstraBe 6 .. ........... 05401 8808930
Allgemeine Sozialberatung, Schuldner- und Insol-
venzberatung, Schwangerenberatung, Hausnotruf
Diakonisches Werk Georgsmarienhiitte
Fachstelle fur Sucht und Suchtpravention

Am Kasinopark 13.............. 05401 34933
kostenlose Suchtberatung fur Betroffene und
Angehorige, Gruppe fur Jugendliche, Angehori-
gentherapiegruppe

Maries Hiitte e.V. Familienzentrum
Werner-von-Siemens-StraBe 10 . . .05401 346570
MaBArbeit kAGR

AuBenstelle Georgsmarienhitte

Heinrich-Stirmann-Weg 5. ... . .. 05401 4800-0
Psychologisches Beratungszentrum
GluckaufstraBe 2. . ........... ... 05401 5021
SKM - Schuldnerberatung

KolpingstraBe 1.............. 05401 3390521

Jugendamt des Landkreises Osnabriick
(AuBenstelle)
QOeseder StraBe 77 . ........... 0541 501-9462

Kinder- und Jugendtreffs
Jugend- und Kulturtreff ,,Alte Wanne”

HochstraBe 2. ................. 05401 32120
Michaelistreff

Graf-Stauffenberg-StraBe 19 . . . .. 05401 881683
Holzhiitte

Sutthauser StraBe 54 . ... ... .. 05401 8427662




Offentliche Einrichtungen

Glandorf

Gemeinde Glandorf
MiinsterstraBe 11
49219 Glandorf

Telefon. . ... o 05426 9499-0
E-Mail ............... gemeinde@glandorf.de
Internet . ... L www.glandorf.de
Standesamt . ................ 05426 9499-23
Schulen/Kultur. .......... ... 05426 9499-24
Soziales/Jugendhilfe. .. ........ 05426 9499-30

Familienservicebiiro

MdinsterstraBe 11 ............ 05426 9499-10
Sprechzeiten:

Mo/Di/Fr 9-12 Uhr und Mo/Do 15-18 Uhr

und nach Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstatten

Kath. Christophorus-Kindergarten

SchulstraBe 11a................. 05426 3643
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.45-11.45 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.15-13.45 Uhr
SchlieBzeiten: 20 Tage pro Jahr

Ferienbetreuung an 5 Tagen in Kooperation mit den
anderen Kindergarten der Gemeinde sichergestellt

Kath. Kindergarten St. Johannis
KrankenhausstraBe 10............ 05426 2388
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.45-11.45 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.15-13.45 Uhr

Integrative Gruppen: 7.45-12.45 Uhr
Nachmittagskleingruppe: 11.45-15.45 Uhr
SchlieBzeiten: 19 Tage pro Jahr

Ferienbetreuung an 5 Tagen in Kooperation mit den
anderen Kindergarten der Gemeinde sichergestellt

Kath. Marienkindergarten Schwege
HauptstraBe 13 ................. 05426 4188
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.45-11.45 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.15-14.15 Uhr

Integrative Gruppe: 7.45-12.45 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.15-14.15 Uhr
SchlieBzeiten: 20 Tage pro Jahr

Ferienbetreuung an 5 Tagen in Kooperation mit den
anderen Kindergarten der Gemeinde sichergestellt

Schulen

B Grundschulen
Grundschule Glandorf

SchulstraBe 11a............... 05426 930822
Grundschule Schwege
Mathias-Niehaus-StraBe 12 .. .. ... .. 05426 609

W Oberschule

Ludwig-Windhorst-Schule

SchulstraBe 1.................. 05426 94800
Schulferienbetreuung: Jeweils in der ersten Woche
der Oster-/Herbstferien und in den ersten drei
Wochen der Sommerferien,

Veranstalter: Gemeinde Glandorf, Familien-
Service-Biro

Sonstige Bildungseinrichtungen
Kath. Erwachsenenbildung Glandorf

Kath. Kirchengemeinde Glandorf

Osnabriicker StraBe 2 .......... 05426 9430-0
Kath. Erwachsenenbildung Schwege

Ander Wiste 28 . ............... 05426 4506
Volkshochschule Osnabriicker Land

LagestraBe 8 .. ... ... ... ... 05426 1425

Beratung und Hilfen

Deutscher Familienverband

Ortsverband Glandorf

Backergasse 6 .. ... .. ... 05426 9059032
MaBArbeit kAGR

AuBenstelle Bad Laer

Gruner Weg 1, Bad Laer ........ 05424 6473-0
Jugendtreff

Jugendzentrum Glandorf ,,Halvi”

Kattenvenner StraBe 3. ....... .. 05426 806396



Hagen a.T.W.

Gemeinde Hagen a.T.W.
SchulstraBe 7
49170 Hagen a.T.W.

Telefon. . ... ... .. ... L 05401 977-0
E-Mail ........... ... ... info@hagen-atw.de
Internet................. www.hagen-atw.de
Ordnung, Soziales, Jugend, Verkehr 05401 977-27
Bauen, Schulen, Kultur. . . ... .. .. 05401 977-44
Bauleitung Tiefbau, Umweltschutz. 05401 977-46
Standesamt . .......... .. ... .. 05401 977-23
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . .. 05401 977-59
und ... 05401 980272
Seniorenbeauftragte . .......... 05401 977-42
Familienservicebiiro

SchulstraBe 7. . ................ 05401 97743
und .o 05401 97742

Sprechzeiten: Mo-Fr 8-12.30 Uhr,
Mo-Di 14-16 Uhr und Do 14-18 Uhr

Krippen / Kindertagesstatten

Ev. Melanchthon-Kindertagesstatte

Neuer Kamp 26................ 05401 98256
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-16 Uhr
Vormittagsgruppe: 8-13Uhr

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr

Integrative Ganztagsgruppe: 8-16 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr
Krippengruppe: Mo-Fr 8-13Uhr
Krippengruppe: 8-14 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr

Kath. Kindergarten St. Christophorus
Altenhoffs Feld 1k . ............. 05401 98543
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.45-14.45 Uhr
Vormittagsgruppe: 7.45-12.45 Uhr
Integrative Gruppen: 7.45-12.45 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7.15-7.45 Uhr +
12.45-14.45 Uhr

Krippengruppe: 7.45-11.45 Uhr
Krippengruppe: 7.45-12.45 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.15-7.45 Uhr

2 Spielkreise: je 2 x wochentl. 8.30-11.30 Uhr

Kath. Kindergarten St. Franziskus
KolpingstraBe 17 .. .............. 05405 7357
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Integrationsgruppe: 8-13 Uhr
Sonderéffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr
Spielkreis: 2 x wochentl. 8.30-11.30 Uhr

Kath. Kindergarten St. Marien
KirchstraBe3a................ 05405 890010
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr

Offentliche Einrichtungen

Krippengruppe: Mo-Fr 8-13 Uhr

Krippengruppe: 8-15 Uhr

Sonderoffnungszeit: 7.30-8 Uhr

Kath. Kindergarten St. Martinus

MartinistraBe 11 ................ 05401 9218
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.15-16 Uhr

3 Vormittagsgruppen 7.45-13 Uhr

2 Ganztagsgruppen 7.45-14 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7.15-7.45 Uhr + 14-16 Uhr
Arche Krippengruppe: 7.45-13 Uhr

Noah Krippengruppe: 7.45-14 Uhr
Sonderoffnungszeit: 7.15-7.45 Uhr

Spielkreise: 2 x wochentl. 8.30-11.30 Uhr

Schulen

M Grundschulen
Grundschule Gellenbeck

GorsmannstraBe 16. . ............ 05405 7255
Schulgebaude

StresemannstraBe 10............. 05405 7528
Grundschule St. Martin

SchulstraBe 8. .................. 05401 9403

M Oberschule

Oberschule Hagen a.T.W.
SchopmeyerstraBe 20 . ... ... .. 05401 84219-0

Sonstige Bildungseinrichtungen

Jugendmusikschule
Buro der Jugendmusikschule .. 05401 84219-301
Ansprechpartner in der

Gemeindeverwaltung. .. ........ 05401 977-40
Volkshochschule Osnabriicker Land
SchulstraBe 7. . ............ 05401 977-41, -42

Beratung und Hilfen

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Hagen

OststraBe 10 .. ............... 05401 980285
Deutscher Familienverband

Ortsverband Hagen a.T.W.

Forstweg 13................ ... 05401 34257
MaBArbeit kA6R

AuBenstelle Georgsmarienhttte
Heinrich-Stirmann-Weg 5,

Georgsmarienhltte .. .......... 05401 4800-0
Verein zur Forderung behinderter

Menschen in Hagen a.T.W.

KolpingstraBe 15a .. ............. 05401 8496



Offentliche Einrichtungen

Jugendtreff

Blindnis fiir Familie

Ansprechpartner:

Anke lgelbrink . . ........... ... 05401 977-25
Jugendtreff im ev.-luth. Kirchenzentrum
SchumacherstraBe 26 ............ 05405 7577

Hasbergen

Gemeinde Hasbergen
Martin-Luther-StraBe 12
49205 Hasbergen

Telefon. . ... ... L. 05405 502-0
E-Mail .......... info@gemeinde-hasbergen.de
Internet . . ........... ... www.hasbergen.de
Burgerbtro .............. 05405 502-101-104
Abt. Schule, Jugend, Kultur . . . .. 05405 502-204
Abt. Ordnung und Soziales . . . .. 05405 502-201
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . . 05405 502-211
Kinder- und Jugendreferentin. . . .05405 502-203
Jugendpfleger .. ............. 05405 502-329

Kinder- und Familienservicebiiro
Martin-Luther-StraBe 12. .. ... .. 05405 502-203
Sprechzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr

und nach Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstatten
AWO-Kita Wiesenwichtel

SchulstraBe 20. .. .............. 05405 60273
Krippe und Kindergarten

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr

Integrative Gruppe

Ev. Kita Gaster Zauberhaus

Breslauer StraBe 3 ........... 05405 61919-35
Krippe und Kindergarten

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr

Integrative Gruppe

Ev. Kita Kunterbunt Hasbergen
Martin-Luther-StraBe 4. . .. . . .. 05405 61919-30
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Krippe und Kindergarten

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-17 Uhr

Integrative Gruppe

Familienzentrum mit Elterncafé

Kath. Kita St. Josef

KolpingstraBe 3. ................ 05405 1480
Krippe und Kindergarten

Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr

AWO-Kita Hiiggelzwerge

SchulstraBe 24. .. ........... 05405 6187-170
Krippe und Kindergarten

Jugendzentrum Chalet

KirchstraBe 5. ................ 05405 809302
und ... 0160 96219639
Jugendzentrum Martinusheim

MartinistraBe 11 ............... 05401 99665

Offnungszeiten: Mo-Fr 8-15 Uhr
Integrative Gruppe

AWO Hort Hiiggelkids

SchulstraBe 22............... 05405 6179784
Schulische Nachmittagsbetreuung/Hort
Offnungszeiten:

in der Schulzeit: 12.45-16 Uhr
in den Ferien: 7.45-15.45 Uhr
Flexible Nachmittagsbetreuung
Offnungszeiten in der Schulzeit
Mo-Do 12.45-16 Uhr oder
Mo-Fr 12.45-14 Uhr
Ferienbetreuung

Gaster Kinderclub e.V.
HauptstraBe 44

Schulische Nachmittagsbetreuung
Offnungszeiten in der Schulzeit:
Mo-Do 13-15.30 Uhr

Schulen

B Grundschulen
Hiiggelschule Gaste

HauptstraBe 44 .. ............... 05405 3433
Hiiggelschule Hasbergen
SchulstraBe 22.............. 05405 6187-200

W Oberschule

Oberschule Schule Am Roten Berg
Ganztagsschule
SchulstraBe 26.............. 05405 6187-100

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land
AuBenstelle Hasbergen
Martin-Luther-StraBe 12. .. ... .. 05405 502-202

Jugendtreff

Jugendtreff
SchulstraBe 16. . ............. 05405 502-329



Hilter a.T.W.

Gemeindeverwaltung Hilter a.T.W.
Osnabriicker StraBe 1
49176 Hilter a.T.W.

Telefon. . .......... ... .. ... 05424 2318-0
E-Mail ... info@nhilter.de
Internet . ... www. hilter.de

Fachbereich 3:
Burgerservice, Ordnung und Soziales,
Burgerservice/Melde-

angelegenheiten .. .. .. 05424 2318-20, -36, -14
Sozialamt. .. ......... 05424 2318-13, -28, -37
Standesamt . .............. .. 05424 2318-14
Gleichstellungsbeauftragte. . . . . .. 0173 2991576
Jugendpflegerin. ............. 05424 2318-30
Familienservicebiiro

Osnabruicker StraBe 1 ....... .. 05424 2318-32
und ..o 05424 2318-18

Sprechzeiten: Mo-Fr 8-12 Uhr

Krippen / Kindertagesstatten

DRK KiTa Amselweg

Amselweg 14. .. .............. .. 05424 3462
Offnungszeiten KiTa: 7-15.30 Uhr

Offnungszeiten Krippe: 7-14 Uhr

DRK KiTa Siiderberg

WeststraBe 1a .. ............. 05424 2219731
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Offnungszeiten: 8-13 Uhr

Sondero6ffnungszeiten: 7.30-14.30 Uhr

DRK Krippe Rappelkiste

Bielefelder StraBe 43

Offnungszeiten: 8-13 Uhr

Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr

Ev. Kindertagesstatte Birkenlund Hilter
Deldener StraBe 20 ............ 05424 213707
Offnungszeiten: Mo-Fr 8-13 Uhr

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr

Ganztagsgruppe: 8-14.30 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7.30-15 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 20 Tage im Jahr

Offentliche Einrichtungen

Haus fiir Kinder & Familien in der
Kindertagesstatte St. Barbara

ZumDatetal 15 .. ... ... L 05409 751
Offnungszeiten: 8-16 Uhr

Integrative Gruppe: 8-13 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 7-8 Uhr

Krippe: 7.30-14 Uhr

SchlieBzeiten. ca. 20 Tage

Kath. Kindergarten St. Pankratius Borgloh
AlteStraBe 2 ................... 05409 1754
Offnungszeiten Kindergarten: 7.15-16 Uhr
Offnungszeiten Krippe: 7.15-15 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 20 Tage im Jahr

Schulen

W Grundschulen
Grundschule Borgloh

SchulstraBe 9. . .......... .. ... ... 05409 543
Grundschule Wellendorf
Westerheide 8. .. ................ 05409 565

Siderbergschule
Grundschule
Natruper StraBe 7 ............. 05424 235007

M Oberschule

Oberschule Hilter
SchulstraBe 11.................. 05409 1441

Beratung und Hilfen

Diakonie Sozialstation

Dissen-Bad Rothenfelde

StdstraBe 1, Dissen . . ............ 05421 5102
MaBArbeit kAGR

AuBenstelle Dissen

Am Krimpel 2. ... ... 05421931270
Osnabriicker Werkstatten gGmbH
DyckerhoffstraBe 6 ............ 05424 2330-0



Offentliche Einrichtungen

Melle

Stadt Melle

Schirenkamp 16

49324 Melle

Telefon. . ... o 05422 965-0
E-Mail ... oL info@stadt-melle.de
Internet............ ... www.melle.info
Amt fur Familie, Bildung u. Sport. 05422 965-414
Schulamt.......... ... ... .. 05422 965-412
Fachstelle Kinder u. Jugend . . . . . 05422 965-515
Stadtjugendpflegerin. ... .... .. 05422 965-417
Fachstelle Kindertagespflege . . .. 05422 965-522
Gleichstellungsbeauftragte. . . . .. 05422 965-524

Sprechzeiten: Mo-Fr 8-12.30 Uhr,
Mo + Di 14-16 Uhr, Do 14-18 Uhr
oder nach Vereinbarung

Sozialamt. .............. . ... 05422 965-235
Ordnungs- und Standesamt. . . . . 05422 965-248
Familienbiro . ... ........ ... 05422 965-524

Krippen / Kindertagesstatten
Charly’s Kinderparadies e. V. — Krippe
Riemsloher StraBe 22....... ... 05422 3098131
www.charlyskinderparadies.de

Charly’s Kinderparadies e. V. - Kindertagesstatte
Buddenkamp 65 .. .............. 05422 3524
www.charlyskinderparadies.de

DRK Kindertagesstatte

Essener Weg 2, Oldendorf. ... ..... 05422 8525
www.drk-melle.de

Else-Kindertagesstatte

der Johanniter-Unfall-Hilfe

MuhlenstraBe 39............. 05422 6049985
www.johanniter.de

Ev. Albert-Schweitzer-Kindertagesstatte
Anne-Frank-Ring 8, Oldendorf ... .. 05422 8280
www.albert-schweitzer-kita.de

Ev. Kindertagesstatte Sonnenblume
UhlandstraBBe 30,

Wellingholzhausen . ........... 05429 928454
www.kita-sonnenblume-melle.de

Ev.-luth. Christophorus-Kindertagesstatte
RichterstraBe 4, Neuenkirchen . .. .. .. 05428 534
www.christophorus-kindergarten-melle.de
Ev.-luth. Lukas Kindertagesstatte
Sandhorstweg 38, Bruchmuhlen . .. .05226 2857
www.kiga-bruchmuehlen.de

Ev.-luth. Martini Kindertagesstatte
Georg-Bruns-Weg 2, Buer . ......... 05427 712
www.martinikindergartenbuer.de

Kath. Kindertagesstatte Sancta Maria
Papenbrede 4, Gesmold. .. ........ 05422 5636
www.kita-sancta-maria.de

Kath. Kindertagesstatte Stella Maris
J.-M.-Seling-StraBe 10, Gesmold .05422 9634342
www.kita-stella-maris.de

Kath. Kindertagesstatte St. Johann

An St. Johann 2, Riemsloh . . . . .. 05226 7006800
www.st-johann.kita-melle.de

Kath. Kindertagesstatte St. Johann
AuBenstelle St. Anna

Zur Howe 40, Neuenkirchen ... ... .. 05428 664
www.st-anna.kita-melle.de

Kath. Kindergarten St. Raphael

In den Bischen 26, Altenmelle ... .. 05422 2746
www.st-raphael.kita-melle.de

Kath. Kindertagesstatte St. Ursula
UhlandstraBe 12, Wellingholzhausen . . 05429 475
www.kita-st-ursula.de

Kindertagesstatte Bunter Kreisel e.V.

Gerdener StraBBe 40, Neuenkirchen . ..05428 420
Kinderhaus Melle-Buer e. V.

Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
SchirenstraBe 11, Buer .. ......... 05427 6342
www.kinderhausmelle.de
Kinderkrippe Grashiipfer
Hunenburgweg 64, Riemsloh
www.grashuepfer-melle.de
Kindertagesstatte Gronenbergpark
Friedrich-Ludwig-Jahn-StraBe 1 ..0152 39551714
www.johanniter.de

Kindertagesstatte im Ev. Familienzentrum
Stadtgraben 11-13.......... .. 05422 9230190
Ev. Familienzentrum Melle . . .. .. 05422 9230191
www.familienzentrum-melle.de
Kindertagesstatte St. Marien

Haus fur Kinder und Familien und Familienzentrum
Schiarenkamp 15 .. ............. 05422 42777
www.st-marien.kita-melle.de

Montessori-Haus Melle

Gesmolder StraBe 50........... 05422 950820
www.os-hho.de

Montessori-Kinderhaus Neuenkirchen
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
WieboldstraBe 27, Neuenkirchen .05428 921036
www.0s-hho.de

Neuenkirchener Waldwichtel

Zum Hainteich 1 ............. 0151 18032875
www.os-hho.de

...05226 7009744



Paulus Kindertagesstatte

SaarlandstraBe 42 . .............. 05422 2910
www.paulus-kita-melle.de
Sprachheilkindertagesstatte Abenteuerland
GutenbergstraBe 1. ... ........ 05422 7099050
www.os-hho.de

Waldkindergarten Elfenwagen
Weberhaus48................ 05427 921330
www.wp.ppsm.de/waldkindergarten

Waldorfkindertagesstatte Melle
Alte PoststraBe 22 .............. 05422 49424
www.waldorfkindergarten-melle.de

Schulen

B Grundschulen
Grundschule Gronenbergschule Melle-Mitte

Gronenberger StraBe 22 ... ... ... 05422 92050
Grundschule im Engelgarten Melle-Mitte
Schurenkamp 14 ... ... .. .. 05422 981832
Grundschule (Lindenschule) Melle-Buer
Hilgensele44. .. .............. 05427 920200
Grundschule (Sandhorstschule) Bruchmiihlen
Sandhorstweg 60. ... ............. 05226 757
Grundschule Melle-Eicken-Bruche
Segelfliegerweg 14 ... ........ ... 05422 1550
Grundschule Melle-Gesmold

Papenbrede2 . ... ... ... ... ... 05422 1501

Grundschule Melle-Neuenkirchen
Kantor-Wiebold-Schule

WieboldstraBe 5 ................ 05428 1402
Grundschule Melle-Oldendorf

Am Kreimerhof 14. ... ... ... ... 05422 8395
Grundschule Melle-Riemsloh

SchulstraBe 11................ 05226 987860
Grundschule Melle-Wellingholzhausen
GoethestraBe 4 . .............. 05429921033
Grundschule Melle-Westerhausen

Ochsenweg 80. ... .............. 05422 8155

M Oberschulen
Ratsschule Melle-Mitte

HausWalle 7 ................. 05422 95100
Lindenschule Melle-Buer

Hilgensele43.................... 05427 422
Wilhelm-Fredemann-Schule Melle- Neuenkirchen
WieboldstraBe 25 .. ............. 05428 1780

B Gymnasium

Gymnasium Melle-Mitte
Gronenberger StraBe 41 .. ... .. .. 05422 98370

Offentliche Einrichtungen

B Gesamtschule

Integrierte Gesamtschule Melle-Mitte (IGS)
Reinickendorfer Ring 6. ......... 05422 951101

M Berufsbildende Schule

Berufsbildende Schulen
des Landkreises Osnabriick in Melle
LindenstraBe 1................. 05422 94260

M Forderschulen

Wiehengebirgsschule Melle-Mitte
LaerscherWeg 12 . ............. 05422 95400

Ferdinand-Rohde-Schule Melle-Riemsloh
Forderschule fur emotionale und

soziale Entwicklung

Hunenburgweg 64. ... ......... 05226 9861-0

M Privatschule

Freie Waldorfschule Melle
WaldstraBe 81................ 05422 926392

Sonstige Bildungseinrichtungen
Volkshochschule Osnabriicker Land

Wallgarten 1 .................. 05422 95275
Bildungsberatung

Bildungsberatung Melle

Landkreis Osnabrtick .. ........ 0541 501-9545

Beratung und Hilfen
Caritas-Beratungsstelle Melle

Kohlbrink 8 ... .............. 05422 9625950
Allgemeine soziale Beratung, Familien/Kur- und
Erholungsberatung, Migrationsberatung
Diakonisches Werk

Riemsloher StraBe 5. ....... ... 05422 9400-50
Integratives Beratungszentrum des
Diakonischen Werkes

Riemsloher StraBe 5........... 05422 9400-80
Erziehungsberatung, Schwangerenberatung
Fachdienst Jugend des Landkreises Osnabriick
AuBenstelle Melle

Wallgarten 1 ................. 05415019470
MaBArbeit kAGR

AuBenstelle Melle

HaferstraBe 37............... 05422 96257-0
Soziales Kaufhaus Melle

Kohlbrink 4 .. ................ 05422 981313
Sozialverband Deutschland e.V.
Hermann-Unbefunde-StraBe 2. . . . .. 05422 5462

Verein Lebenshilfe e.V.
Gesmolder StraBe 50. .. ......... 05422 95080




Offentliche Einrichtungen

Jugendhilfe Kontakt e.V.
mit verschiedenen praventiven Angeboten
OststraBe 9 ................. 05422 9109951

Jugendtreffs

Jugend- und Kulturzentrum , Altes Stahlwerk”
Melle-Mitte

BruchstraBe 9 . ............... 05422 928786

Neuenkirchen

Samtgemeinde Neuenkirchen
Alte PoststraBBe 5-7
49586 Neuenkirchen

Telefon. . ... ... ... .. .. ... 05465 201-0
E-Mail .............. info@neuenkirchen-os.de
Internet . . ........... www.neuenkirchen-os.de
Standesamt . ................. 05465 201-30
Kita, Schulen .. ............... 05465 201-29
Ehrenamt und Senioren . . . . .. 05465 201-22, -11
Soziales und Familien. .. ... .. 05465 201-36, -40
Planen, Bauen und Umwelt . . .. .. 05465 201-43
Sicherheit und Ordnung. . ..... .. 05465 201-25
Gleichstellungsbeauftragte. . . ... .. 05465 201-0
Jugendpflege ............. 05465 201-31, -22
Jugendpflege mobil . . ......... 0152 01032665
Jugendpflege mobil .. ........ .. 0162 4772112
Flichtlingssozialarbeit .. ........ 05465 201-31

Familienservicebiiro

Kindertagespflege und Babybesuchsdienst

Alte PoststraBe 5-7 . ........... 05465 201-34
Sprechzeiten: Di-Do 8.30-12 Uhr, Mo 14-16 Uhr,
Do 15-17 Uhr

sowie Termine nach Vereinbarung

Krippen / Kindertagesstatten

Die Betreuungszeiten sind reguldr 5 Stunden an
den Wochentagen. Daneben kénnen flexible
Betreuungszeiten von den Eltern gesondert
gebucht werden.

Kath. Kindergarten St. Katharina
Katharinenplatz 1, Voltlage . ... .. .. 05467 1324
Kath. Kindertagesstatte St. Lambertus
GartenstraBBe 3, Merzen. . .......... 05466 448

Jugendwaggon Buer

Melle-Buer

Barkhausener StraBe 84......... 05427 922117
Jugendzeltplatz Melle-Buer (Meesdorf)

Am Bergsiek 14. . ... ... .. .. 05427 766

Jugendfreizeit- und Bildungsstatte
Melle-Neuenkirchen

WieboldstraBe 7 ................ 05428 2233
(zurzeit nicht buchbar, da Fltichtlingsunterkunft)

Familienzentrum St. Laurentius

VornholtstraBe 2, Neuenkirchen. . .. .. 05465 750
www.st-laurentius-kindergarten.de

Kath. Kinderkrippe St. Christophorus
Von-Galen-StraBe 8, Neuenkirchen 05465 3123615
www.krippe-neuenkirchen.de

Kita am Pfarrheim

Heilpadagogische Hilfe Bersenbriick gGmbH
Von Galen StraBe 2a, Neuenkirchen 0151 72176891
www.hph-bsb.de

Schulen

B Grundschulen

Grundschule Merzen (Ganztagsschule)

Am Schulhof 2. ............. ... .. 05466 237
Www.gs-merzen.de

Grundschule Neuenkirchen im Hiilsen
(Ganztagsschule)

Am Schulhof 3. .. ............ 05465 3122870
www.grs-neuenkirchen.de

Grundschule Overbergschule (Ganztagsschule)
SchulstraBe 10, Voltlage. . . .. ....... 05467 475
www.gs-voltlage.de

Ferienbetreuung fur Grundschulkinder
Familienserviceblro 05465 201-34

W Oberschule

Goode-Weg-Schule Neuenkirchen

(Offene Ganztagsschule)

Am Schulhof 1.................. 05465 1422
www.goode-weg-schule.de



Sonstige Bildungseinrichtungen
Kreismusikschule Osnabriick

AuBenstelle Neuenkirchen . ... .. 05461 9459522
www.kreismusikschule-osnabrueck.de
Volkshochschule Osnabriicker Land

Alte PoststraBe 5-7 . ........... 05465 201-12
www.vhs-osland.de

Beratung und Hilfen

Samtgemeinde Neuenkirchen - Drehscheibe
LindenstraBe 2. ............... 05465 201-61
In der Drehscheibe stehen 15 verschiedene Be-
ratungspartner*innen und Angebote fir Familien
bereit: Allgemeinen Sozialen Beratung, Beratung
fur Menschen mit Behinderung/Beeintrachtigung,
Wiedereinstieg in den Beruf, Rentenberatung,
Schuldnerberatung, Seniorenstitzpunkt
Freiwilligenagentur . ...... ... 05465 201-11
Netzwerk Friihe Hilfen

Kontakt Neuenkirchen 05465 201-34

Samtgemeinde Neuenkirchen - ,Kleine Hilfen"

Helferkreis Merzen. . .......... 0151 14558421
Mo 10-12 Uhr, Mi 18.30-20 Uhr, Fr 14-16 Uhr
Helferkreis Neuenkirchen . . ... .. 0151 14558422
Mo 16-18 Uhr, Fr 12-14 Uhr

Helferkreis Voltlage . .......... 0151 14558423

Mo16-19 Uhr, Do 9-12 Uhr

Caritas-Sozialstation Fiirstenau-Neuenkirchen
LindenstraBe 8. ... ............. 05465 91133
www.caritas-pflegedienst-fuerstenau.de

Offentliche Einrichtungen

PFIFF gGmbH

Padagogische Forderung in und fur Familien
Plaggenschale Mitte 5, Merzen .. 05466 936011
www.pfiffev.de

PASS GmbH

Hilfe fur Menschen mit Beeintrachtigung
Plaggenschale Mitte 5, Merzen . . .05466 936014
www.pass-merzen.de

Kinderhof Merzen gGmbH

Stdmerzener StraBe 8, Merzen . . . .. 05466 1210
www.kinderhof-merzen.de

MaBArbeit kAGR

AuBenstelle Furstenau

Am Pottebruch 21c¢, Furstenau. . .. 05901 9581-0
www.lkos.de

Selbsthilfegruppen . . . .. 0541 501-8317, 8018
www.landkreis-osnabriick.de/selbsthilfe

Jugendtreff / Jugendhaus

Jugendhaus Merzen

Am Schulhof 1, Merzen. ... ... .. 05465 201-31
oder. . ... 0152 01032665
Jugendtreff Neuenkirchen

Am Schulhof 4, Neuenkirchen . . .. 05465 201-31

oder. . ... 0152 01032665
Jugendtreff Voltlage
Katharinenplatz 1, Voltlage . . . . .. 05465 201-22

()



Offentliche Einrichtungen

Ostercappeln

Gemeinde Ostercappeln

Gildebrede 1
49179 Ostercappeln
Telefon. . ... ... L 05473 9202-0
E-Mail ............ ..., info@ostercappeln.de
Internet . . .............. www.ostercappeln.de
Jugend/Schulen/Sport .. ....... 05473 9202-40
Soziales.................... 05473 9202-19
Standesamt .. ............... 05473 9202-25
Jugendpfleger .. ............. 05473 8019286
oder. . ... 0171 5666505
Schulsozialarbeit.... . .......... 05473 8019286

Familienbiiro

Gildebrede 1 ............. ... 05473 9202-21
Sprechzeiten: Mo-Fr 8.15-12 Uhr,

Do 14-18 Uhr, 1. Sa im Monat 10-12 Uhr

Krippen / Kindertagesstatten

Ev. Kindergarten Arche Noah

GartenstraBe 19. .. ............ 05473 958940
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-14 Uhr

Angebote: Regelgruppe, 2-jahrige Kinder, Integration
Kath. Kindergarten St. Lambertus

WaldstraBe 2A. . ................. 05473 552
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-16 Uhr

Angebote: Regelgruppe und 2-jahrige Kinder
Nachmittagsgruppe: Bei Bedarf

Kommunale Kindertagesstatte Schwagstorf
MuhlenstraBe 6 ... ........ ... .. 05473 703
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-15 Uhr

Angebote: Regelgruppe, Familiengruppe, Integration
Kommunaler Kindergarten Venne

Immenkamp 15. .. .......... ... .. 05476 473
Offnungszeiten: Mo-Fr 7.30-15 Uhr

Angebote: Regelgruppe und Integration
Marienkrippe Schwagstorf

SchwegerhoffstraBe 2 . ... ... .. 05473 8019607
Offnungszeiten: Mo-Fr 7-14.30 Uhr

Angebote: 0-3 Jahre

Schulen

B Grundschulen

Grundschule Ostercappeln/Schwagstorf
Standort Ostercappeln

BahnhofstraBe 16A .. ............ 05473 1581
Standort Schwagstorf

MdahlenstraBe 4. .. .......... ... .. 05473 453
Grundschule Venne, Miihlenbachschule

Am Muhlenbach 3. ............. .. 05476 265

M Oberschule

Ludwig-Windthorst-Schule
BahnhofstraBe 12 ... ........... 05473 91067

Sonstige Bildungseinrichtungen

Volkshochschule Osnabriicker Land
Gildebrede 1. ............... 05473 9202-22

Beratung und Hilfen
MaBArbeit kAGR

AuBenstelle Ostercappeln
WindthorststraBe 3 . ........... 05473 9576-0
Jugendtreff

JIM Jugendtreff Ostercappeln
BahnhofstraBe 12 (Alte Sporthalle)
Treffpunkt Venne /Atelier 27
HauptstraBBe 27

Treffpunkt Schwagstorf YOURS
MuhlenstraBe 19



Wallenhorst

Gemeinde Wallenhorst
Rathausallee 1. . ... ... ... ... ... ... .......
49134 Wallenhorst ... ........... .. .. .. ...

Telefon. . ... ... .. .. ... ..., 05407 888-0
E-Mail ........... posteingang@wallenhorst.de
Internet . ............... www.wallenhorst.de
Burgerservice und Soziales. .. ... .. 05407 888-0
Standesamt . ................ 05407 888-330
Beauftragte fur Frauen, Familien
und Senioren. .. ... ... 05407 888-820
Jugendpflege. . ............. ... 05407 30221
Familienservicebiiro . . . . ... .. 05407 888-514
oder. . ... 888-515
Sprechzeiten:

Mo/Fr 8-16 Uhr, Mi 8-12 Uhr, Di/Do 8-17.30 Uhr

Krippen / Kindertagesstatten

Kath. Krippenhaus St. Anna

GroBe StraBe 1a .. ........... 05407 8146060
Offnungszeiten: Mo-Fr

Ganztagsgruppen: 8-15 Uhr

Regelgruppen: 8-14 Uhr

Sonder6ffnungszeiten: 7-8 Uhr, 7.30-8 Uhr,
14-14.30 Uhr, 15-15.30 Uhr

Mittagessen und Getranke werden fir alle Kinder
angeboten

SchlieBzeiten: 21 Tage im Jahr

Generell keine Ferienbetreuung fur Krippenkinder.

Franziskus — Kindergarten

Familienzentrum Lechtingen

Schulweg 8 . ........ ... .. .. ... 05407 9780
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Offnungszeiten: Mo-Fr

1 Ganztagsgruppe: 8-14:30 Uhr
Sonderoffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14.30-15.30 Uhr
1 Regelgruppe: 8-13 Uhr

Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr

1 6-Std. Gruppe: 8-14 Uhr

Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14-14.30 Uhr
AuBengruppe direkt auf dem Bauernhof
Ebbeskotte: 8-13 Uhr

Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 13-13.30 Uhr
2 Krippengruppen: 8-14.30 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14.30-15.30 Uhr
SchlieBzeiten: 25 Tage im Jahr

Ferienbetreuung in den Sommerferien in einem
Wallenhorster Kindergarten

Kath. Kindergarten St. Stephanus
Stephansring 15. . ... ... ... ... ... 05407 4674
Familienzentrum — weitere Informationen auf S. 33
Offnungszeiten: Mo-Fr

Integrative Gruppe: 7.30-15 Uhr

Offentliche Einrichtungen

Sonderoéffnungszeit: 15-16 Uhr

Krippengruppe: 8-14.30 Uhr
Sonderéffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14.30-16 Uhr
Krippengruppe: 8-14 Uhr

Regelgruppe: 8-14.30 Uhr

Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14.30-16 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 21 Tage im Jahr
Ferienbetreuung wird in Kooperation mit anderen
Kindergarten in der Gemeinde angeboten.

Ev.-luth. Andreas Kindertagesstatte
JohannisstraBe 5 ............. .. 05407 39147
Offnungszeiten: Mo-Fr

1 Regelgruppe: 8-13 Uhr

Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 13-15.30 Uhr
1 Regelgruppe: 8-14 Uhr

Sonder6ffnungszeiten: 7-8 Uhr + 14-15.30 Uhr

1 Ganztagsgruppe: 8-14.30 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7-8 Uhr + 14.30-16 Uhr

1 Krippengruppe: 8-14 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7-8 Uhr + 14-15.30 Uhr

In Planung ab Herbst 2021 noch eine Krippen-
gruppe und eine Ganztagsgruppe.

SchlieBzeiten: ca. 23 Tage pro Jahr
Ferienbetreuung fur den Kindergartenbereich wird
in Kooperation mit anderen Kindergarten in der
Gemeinde angeboten.

Ev.-luth. Regenbogen Kindergarten
LeyerStraBe 1 ................. 05407 39227
Offnungszeiten: Mo-Fr

1 Ganztagsgruppe: 8-15 Uhr
Sondero6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 15-16 Uhr

1 Regelgruppe: 8-13 Uhr

Sondero6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 13-15 Uhr

1 Integrative Gruppe: 8-15 Uhr
Sondero6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 15-16 Uhr

1 Krippengruppen: 8-14 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr

1 Krippengruppe: 8-14 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 14-16 Uhr
SchlieBzeiten: 23 Tage im Jahr

Ferienbetreuung wird in Kooperation mit anderen
Kindergarten in der Gemeinde angeboten.

Kath. Kindergarten St. Johannes

KlosterstraBe 11................. 05407 6709
Offnungszeiten: Mo-Fr

1 Ganztagsgruppe: 8-15 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr

2 Regelgruppen: 8 Uhr-13 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 13-13.30 Uhr
+ 13.30-14 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 21 Tage im Jahr
Ferienbetreuung wird an 20 Tagen in Koopera-
tion mit anderen Kindergarten in der Gemeinde
angeboten.



Y0l Offentliche Einrichtungen

Kath. Kindergarten St. Johannes Hollage
BergstraBe 10 . ................. 05407 5319
Offnungszeiten: Mo-Fr

3 Regelgruppen: 8-13 Uhr mit Mittagessen bis 14 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 13-14 Uhr

2 Ganztagsgruppen: 7.30-15.30 Uhr

1 Krippengruppe: 8-15 Uhr
Sondero6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr

SchlieBzeiten: ca. 22 Tage im Jahr
Ferienbetreuung wird in Kooperation mit anderen
Kindergarten in der Gemeinde angeboten

Kath. Kindergarten St. Marien

Riedensweg 35 . ................ 05407 6440
Offnungszeiten: Mo-Fr

Ganztagsgruppe: 8-15 Uhr

Sondero6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 15-15.30 Uhr
Regelgruppe: 8-14 Uhr

Sondero6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr

2 integrative Gruppen: 8-14 Uhr
Sondero6ffnungszeit: 7.30-8 Uhr

1 Krippengruppen: 8-13 Uhr
Sonder6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 13-14 Uhr

1 Krippengruppe: 8-15 Uhr
Sondero6ffnungszeiten: 7.30-8 Uhr + 15-15.30 Uhr
SchlieBzeiten: ca. 21 Tage im Jahr
Ferienbetreuung wird in Kooperation mit anderen
Kindergarten in der Gemeinde angeboten

Kath. Kindertagesstatte St. Raphael
FrobelstraBe 4 .................. 05407 1664
Offnungszeiten: Mo-Fr

1 Regelgruppe: 8-13 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 7-8 Uhr

1 Regelgruppe: 8-14 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 7-8 Uhr

1 Ganztagsgruppe: 8-15 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7-8 Uhr

2 Ganztagsgruppen: 8-16 Uhr
Sonder6ffnungszeit: 7-8 Uhr

1 Krippengruppe: 8-13 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 7-8 Uhr

1 Krippengruppe: 8-16 Uhr

Sonder6ffnungszeit: 7-8 Uhr

SchlieBzeiten: ca 23 Tage im Jahr
Ferienbetreuung wird in Kooperation mit anderen
Kindergarten in der Gemeinde angeboten

Schulen

B Grundschulen
Erich-Kastner-Schule
Grundschule Hollage

Hollager StraBe 125............ 05407 822170
Grundschule Lechtingen
Schulweg 10 .. ............... 05407 860540

Johannisschule
Grundschule Hollage-Ost
JohannisstraBe 3 . ............. 05407 860500

Katharinaschule

Grundschule Wallenhorst

Schneidling 18. . .............. 05407 860510
St. Bernhard-Schule

Grundschule Rulle

St. Bernhardsweg 3 ............. 05407 81120

M Hauptschule

Alexanderschule
Maria-Montessori-StraBe 3. ... . .. 05407 860520

M Realschule

Realschule Wallenhorst
Maria-Montessori-StraBe 1. ... ... 05407 860530

Die Ferienbetreuung wird in der Gemeinde
Wallenhorst fur Kinder im schulpflichtigen Alter
bis 13 Jahren an den Grundschulen angeboten
(jeweils volle Wochen):

Osterferien: 2 Wochen

Sommerferien: 5 Wochen

Herbstferien: 2 Wochen

Ansprechperson: Familienserviceburo (s.o.)
Auch bei Fragen rund um das Thema Kinder-
tagespflege.

Sonstige Bildungseinrichtungen
Volkshochschule Osnabriicker Land

St. Bernhardsweg 3 ............ 05461 703243
LEB in Niedersachsen e.V.
Drosselweg 2. .................. 05407 2091

Jugendbildungsstatte
Haus Maria Frieden Rulle
KlosterstraBe 13................ 05407 80810

Beratung und Hilfen

Gleichstellungsbeauftragte

der Gemeinde Wallenhorst

Sozialberatung und Beratung in besonderen
Lebenssituationen

Rathausallee 1............... 05407 888-820
MaBArbeit kAGR

AuBenstelle Bramsche

RaananastraBe 9 .............. 05461 8822-0
Jugendtreff

Jugendzentrum JAB2

Boerskamp 2 ............. ... .. 05407 30221
Jugendfreizeitstatte , Hollager Miihle”
NeulandstraBe 44 .. ............. 05407 5611



Adoptions- und Pflegekinder

FAMILIEN-BRANCHEN-ABC

Adoptions- und Pflegekinder

M Osnabriick (0541)

Sozialdienst katholischer Frauen e.\V.
Johannisstr. 91 ................ 3387610
siehe Anzeige auf Seite 3

Arzte fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

B Ankum (05462)

Job Heike

Lingener StraBe 11............ ... .. 8376
Raupach Karl Dr. med.

DurchdenPoller 15 .. ............... 1333

M Bad Essen (05472)
GroBeloser Michael
LindenstraBe 48 . . ... ... ... ... 4555

M Bad Iburg (05403)
Bankos Gabriela Dr. med.
Charlottenburger Ring 18. ... ........ 74730

M Bad Laer (05424)
Zehbe Klaus Jurgen Dr. med.
Glandorfer StraBe 4 . ............ ... 29740

M Bad Rothenfelde (05424)
Freudenberg Ulla-Britta Dr. med.
GartenstraBe 1................... 800155

H Belm (05406)
Denny Susanne

Marktring4 ... ... ... 4114
Ey Gerhard Dr. med. Dr. med. vet.

PoststraBe 2 ..................... 880600
Heising Thomas

Marktring 17 .. ... ... . 2031
Holthaus Bernd Dr. med.

PoststraBe 2 ..................... 880600
Niebuer Claudia

PoststraBe 2 ..................... 880600
Steiner Eva Maria

PoststraBe 2 ..................... 880600
Woltering Marlies

PoststraBe 2 ..................... 880600

M Bersenbriick (05439)
Doll Roland Dr. med.

Bramscher StraBe 10. ............... 92626
Lis Jacek Konrad

Bramscher StraBe 10. .. ............. 92626
Tomasik Malgorzata

Bramscher StraBe 10. .. .. ........... 92626
M Bramsche (05461)
Belz Nelli

HasestraBe 14.................... 969518
Fried Elena

HasestraBe 14.................... 969518

Gynékologie am Markt Dr. med. Annette Mosel

AmMarkt ... 2028
Schulze Kristina Dr.

GroBe StraBe 21........ ... ....... 2096
Yassin Julia Dr. med.

AmMarkt29 ... ... ... 1033

M Dissen (05421)
Kaiser Ludwig Dr. med.
DieckmannstraBe 31................. 2488
M Fiirstenau (05901)
Doll Roland Dr. med.

BahnhofstraBe 35-37 ................ 3313
Job Heike

BahnhofstraBe 35-37 .. .............. 3313
Lis J. Konrad Dr.

BahnhofstraBe 35-37 .. .............. 3313
Tomasik Malgorzata

BahnhofstraBe 35-37 ................ 3313

B Georgsmarienhiitte (05401)
Daabach Trygve Dr. med.

Alte Rothenfelder StraBe 23 . .. .. (0541) 5020
Gulashvili Aleksandre Dr. med.

SchoonebeekstraBe 5. ... ........... 45833
Klippel Ursula Dr. med.

GluckaufstraBe 10 .. ............... 40666
Koénig Judith

GluckaufstraBe 10 .. ............... 40666
Layer Svetlana

Alte Rothenfelder StraBe 23 . .. .. (0541) 5020

M Glandorf (05426)
Schumacher Judith Dr. med.

JohannisstraBe 1.................. 945499
M Hagen a. T. W. (05401)
Lauxtermann David

JahnstraBe 4. ............ ... .. ... 90404
H Hasbergen (05405)
Niemeyer Rita

Tecklenburger StraBe 45. ... ..... ... 806206
H Melle (05422)
Frank Sabine Dr. med.

KirchstraBe 1 .................. 928929-0
Mutschall Holger

Engelgarten3.......... .. .. .. .. .... 2728
Nieweg Silvia Dr. med.

KirchstraBe 1 .. ................ 928929-0
Seifart Gomes Christa Dr. med.

Engelgarten 3. .. .. ... .. ... .. ... ... 2440

H Ostercappeln (05473)
Beek Joscha Dr. med.

BahnhofstraBe 1.............. ... 8018880
TrieB Reinhold Dr. med.
Alte BergstraBe 2 .. ................. 1440



/78 Arzte fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe

B Quakenbriick (05431)
Krupp Marina

Oldenburger StraBe 21............... 2866
Otte-Bick Dorothee

Lange StraBe29........... ... ..... 5550
M Wallenhorst (05407)
Holthaus Bernd Dr. med.

Alter Pyer Kirchweg 11.............. 30607
Illi Viktoria

ZumweiBen Moor 2. .............. 859463
Lordugin Elena Dr. med.

Alter Pyer Kirchweg 11 .............. 30607
Steiner Eva Maria

Alter Pyer Kirchweg 11.............. 30607

Arzte fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie

B Georgsmarienhiitte (05401)
Reling Michael
Oeseder StraBe 74 .. .............. 369336

M Quakenbriick (05431)
Lam Kim-Ngan
Lange StraBe 29A. ... .......... .. 9262330

Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin

B Ankum (05462)
Blomendahl Annika

Bersenbriicker StraBe 7. .. .. ... .. ... ... 432
Moller Ansgar Dr. med.

Bersenbriicker StraBe 7. .. ........... .. 432
Westermann Mareike Dr. med.

Bersenbriicker StraBe 7. ... ... ... ... ... 432

W Bad Essen (05472)
Engel Tatjana
LindenstraBe 48 .. .................. 1422

H Bad Iburg (05403)
Eilers Martin Dr. med.
Hagenpatt 13........ ... ... ... .. 5035

M Belm (05406)

AmTie3. . .. 2141
Nordhorn Sandra

LindenstraBe 53 .. ................ 819886
Ostasch Elisabeth

LindenstraBe 53 .. ................ 819886

M Bissendorf (05402)
Kallista Kay-Uwe

Wissinger StraBe 6 .. .............. .. 1210
Leniger Birthe Dr. med.
BahnhofstraBe 28A. ... ........... 6917979

M Bramsche (05461)
Denneberg Katja Dr. med.

MunsterstraBe 21A. . ........... ... 9333-0
Dungelhoef Johannes Dr. med.
BahnhofstraBe 1A. .. ...... ... .. .. .. 3836

Kavelashvili Tamar

MunsterstraBe 21A. ... ............ 9333-0
Mettlich-Lambrecht Marianne Dr. med.
MunsterstraBe 21A. ... ............ 9333-0

M Dissen (05421)
Nordhorn Sandra

BahnhofstraBe 11................. 935770
Wehebrink Thorsten Dr. med.
BahnhofstraBe 11............. .. .. 935770

M Fiirstenau (05901)

Kunert Wolfgang Dr. med.
Konrad-Adenauer-StraBe 1............ 3569

B Georgsmarienhiitte (05401)

Hacker Thomas Dr. med.

Johannes-Moller-StraBe 2 .. .......... 44929
Kupper Merle-Katrina Dr. med.
Johannes-Moller-StraBe 2 .. .......... 44929

M Hagen a. T. W. (05401)
Warnecke Alexander Dr. med.

AlteStraBe 2 ................... .. 99422
Warnecke Alexander Dr. med.

lburger StraBe 1................ ... 99422
Wojte Claudia Dr. med.

lburger StraBe 4A . . ... ... ... 36589-30

H Melle (05422)
Beckmann Frauke Dr. med.

MuhlenstraBe 16 . ................. 42322
Thorwesten Christine Dr. med.

BismarckstraBe 4-10. .. ............. 94370
Thorwesten Michael

BismarckstraBe 4-10. .. ............. 94370
van Husen Michael Dr. med.

BismarckstraBe 4-10. .. ............ 9437-0
Welsch Galina

BismarckstraBe 4-10. .. ............. 94370

H Ostercappeln (05473)
Enders Nicola Dr. med.

GartenstraBe 15 . ... ............... 92110
Moller Karsten Dr. med.

GartenstraBe 15 . ... ............... 92110
Moller u. Enders Dres. med.

Markt 1 ... 92110

B Quakenbriick (05431)
Fink Andreas Dipl.-Med.

BahnhofstraBe 37................. 907790
M Wallenhorst (05407)
Grunebaum Christina Dr. med.

Alter Pyer Kirchweg 5................ 1229
Hermes Ulrike

Alter Pyer Kirchweg 5................ 1229
Trimpe Gerhard

Alter Pyer Kirchweg 5................ 1229

Augenoptiker

H Alfhausen (05464)
Riffel Marina
HauptstraBe 33................... 967687



B Ankum (05462)
Optik Briggen
HauptstraBe 64. ... ................. 9242

M Bad Essen (05472)
Degener & Rose

LindenstraBe 24 .. ............... 9819999
Muller Wolfgang

LindenstraBe 60 .. .................. 5613
Optic Buling

Heuldander2 ..................... 978258

M Bad Iburg (05403)
Beermann Optik GmbH

Muhlentor3..................... 780303
Optik Nasenfahrrad GmbH
MunsterstraBe 2. .. ................. 6996

M Bad Laer (05424)
Beermann Optik
GrinerWeg 1......... ... ........ 398080

M Bad Rothenfelde (05424)
Anna und Karlo

SalinenstraBe 1.................. 3961600
Hermes

Osnabrtcker StraBe 4. ............ 3961700
Schomborg Fachgeschaft fur Augenoptik

SalinenstraBe 39. . ... ... ... ..., 5986

H Belm (05406)
Auge und Ohr in Belm
Marktring 19-23. .. ... ... .. 85080
M Bersenbriick (05439)
Brillen Galerie Bodeker GbR

LindenstraBe 5 .. ................... 3030
Impuls Optik

Bramscher StraBe 45. . ... ... ... ... 8084170
Optik Scriba Brillen und Kontaktlinsen

Bramscher StraBe 4. .. ......... ... ... 2501
M Bissendorf (05402)
Siekemeyer Optik

SpichernstraBe 3. ... ................ 4438

M Bohmte (05471)
Optik Schmidt

Bremer StraBe 10 ... ................ 2222
Wibker Mathias

HauptstraBe 28............... (05475) 339
M Bramsche (05461)
Apollo Optik

GroBe StraBe 25. ... ... ........... 880305
Brillen Becker Inh. André van Linden

Brlckenort23......... ... ... . .... 1877
Dolle Jurgen

GroBe StraBe 50. ... .. .. ... 4331
Fielmann

GroBe StraBe 31.................. 937130
Henkel Augenoptik GmbH

GroBe StraBe 5..................... 4129

H Dissen (05421)
Bachholz Bernhard
GroBe StraBe 45. .. ... .. ... ... 767

Augenoptiker

Thiel Optik Inh. Karsten Thiel

Scheerenhof 1 .. ... ... ... .. ... .. 8874
M Fiirstenau (05901)
Gerdes Andreas

GroBe StraBe 3. ... ... .. .. ... ... 2411
Lampe

St.-Georg-StraBe 6 ... ...... ... .. 960093
B Georgsmarienhiitte (05401)
Apollo-Optik

Oeseder StraBe 104A ... .......... 3390070
Brillenmacher Harbeck e. Kfr.

Oeseder StraBe 83 .. ............... 44520
Optik Schulte

Oeseder StraBe 98 .. ............... 59992

W Glandorf (05426)
Brillen Waldmann
Osnabrucker StraBe 3A. .. ............ 3735

W Hagen a. T. W. (05401)
Optik Kappelmann GmbH
Osnabrucker StraBe 4. ........... ... 99585

M Hilter (05409)
Waldmann Brillen

Bielefelder StraBe 10................ 39051
H Melle (05422)
Apollo-Optik

Markt4 ... ... .. ... 9227454
Beckotter Optik

MuhlenstraBe 18 . ................. 48308
Bockstiegel

MuhlenstraBe 5 .. ................. 94570
Der Brillenmacher GmbH

Bielefelder StraBe 70. ... ... ... (05428) 2497
Fielmann

Markt 12 ... ... 921060
Optik Hallmann

Plettenberger StraBe 9 . .............. 5070
Rump Walter

Am Kirchplatz4 ............. (05429) 1582
Steinbreder

Plettenberger StraBe 8+10 . ... ..... 9549-20

M Merzen (05466)
Brillenstibchen

HauptstraBe 39A .. ............... 936061
B Quakenbriick (05431)
Apollo-Optik

Llange StraBe33................. 9003973
brillen shop Stiening

GoldstraBe 25. .. ... ... 2117
M Wallenhorst (05407)
Brillenmacher R. Harbeck GmbH

Rathausallee 3 ................. ... 39231
Optik Lampe GmbH

GroBe StraBe 28. ... .............. 860230
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/W Ausfliige

Ausfliige

M Bad Iburg (05403)
Baumwipfelpfad Bad Iburg
www.baumwipfelpfad-badiburg.de
siehe Anzeige auf Seite 17

B Melle (05422)

Tourist-Info Melle
www.melle.info/wandern
siehe Anzeige auf Seite 18

Baby-Ausstattung

M Bersenbriick (05439)
Babys Perlenzauber

Otto-Hahn-StraBe 2 ... ...... 0170 3819508
B Georgsmarienhiitte (05401)
Nagel fur Minis

Oeseder StraBe 113 ... ............ 896458
B Merzen (05466)
Jay Jay's Shop

HauptstraBe 25. .. ................ 356115

M Osnabriick (0541)

Iburger StraRe 225
49082 Osnabriick
0541- 569 07 99
babyone.de

impulse - Natiirlich von Anfang an
Kleine Hamkenstr. 5-7 . ........... 29292
sieche Anzeige unten auf der Seite

H Voltlage (05467)
Zwergennest
DorfstraBe 6
W Wallenhorst (05407)
Babyland von Garrel GmbH
RingstraBe 6. ................... 3489601

Ballettschulen

M Wallenhorst (05407)
Deuper-Schulze Iris
PoststraBe 2A. ... .......... 0172 2734997

Bastelbedarf

M Alfhausen (05464)
Alf Creativ
Am Buschbach26.............. ... 900385

M Bad Rothenfelde (05424)
Kreativ Treff Mal- und Bastelbedarf

Mdnstersche StraBe 3. .............. 60052
M Bramsche (05461)

Kunst & Kreativ
LindenstraBe 4 . .................. 945353

...Naturtextilien, Schuhe und Vieles mehr!

(Y
1mp wlse
NATURLICH VON ANFANG AN

AUSSERDEM BEI UNS:

© Naturtextilien und Schuhe

fiir kleine und grof3e Leute
© Still- und Wickeloase
mitten in der Stadt

www.impulse-os.de
@ impulse_os




M Glandorf (05426)
fingotec.de
Kiebitzweg 10 . .......... ... .. .... 5506
W Hagen a. T. W. (05401)
Basteldiele Stefan Schweer
Am Glasesch 11 ................... 99922

B Melle (05422)

Luttermann’s Farben- u. Bastelshop
Plettenberger StraBe 36 .. ........... 44437

Betten und Bettwaren

M Bad Essen (05472)
arens Bettenhaus
Kirchplatz35 .. .......... ... ... 9783100
M Bad Laer (05424)
Heimsath-Hundorf
Paulbrink 6. ... ... ... ... .. .. 9152
M Bersenbriick (05439)
Dénisches Bettenlager
Lohbecker StraBe 1............... 6091970
M Bramsche (05461)
Danisches Bettenlager
EngterstraBe 26A . . ... ... ... ... .. 9459080
H Dissen (05421)
Danisches Bettenlager
StdstraBe 1 .................... 9340790
M Fiirstenau (05901)
Déanisches Bettenlager
Werner-von-Siemens-StraBe 1. .............
B Georgsmarienhiitte (05401)
Danisches Bettenlager
KlocknerstraBe 2. .. ... ... ... ... 83897-0
W Hagen a. T. W. (05401)
Sieckmann
Osnabruicker StraBe 19. .. .. ....... ... 9479
H Melle (05422)
Danisches Bettenlager
NachtigallenstraBe 75. ... ........ 922994-0
SCHLAFSCHMIEDE Michael Borghard
MuhlenstraBe 22 . ............... 6050505
M Quakenbriick (05431)
Danisches Bettenlager
Bremer StraBe 4 .. ......... ... ... 90688-0

Buchhandlungen

B Ankum (05462)
Christliche Buchhandlung N. Friesen

Konrad-Adenauer-StraBe 4. ... ... ... 962872
Mollmann GmbH
HauptstraBe 48. ... .......... ... ... 72080

M Bad Essen (05472)
Wiehen-Buchhandlung S. Luth
LindenstraBe 56 .. .................. 1049

H Bad lburg (05403)
Buicher Beckwermert
GroBe StraBe 23................. 7969777

Ergotherapie

M Bad Laer (05424)
Beckwermert Blicher
Paulbrink T0A. .. ................... 9232
M Bad Rothenfelde (05424)
Blicher Beckwermert
Osnabrtcker StraBe 2. ............... 5080

M Bersenbriick (05439)
Buicherwelt Inh. E. Richter

SchulstraBe 2 .. .................. 902790
Meyer Elisabeth
LindenstraBe 19 .. .................. 1328

H Bippen (05435)
Landbuchhandlung
BahnhofstraBe 3.............. .. .. 955567

M Bramsche (05461)
Buchladen am Munsterplatz

GroBe StraBe 20. ... ... ... ... 886680
Thalia Buchhandlung
GroBe StraBe 15. ... ... ... ... .. 9329-0

M Dissen (05421)
Blicher Beckwermert Filiale Blicherstube Dissen

GroBe StraBe 36................ .. 934444
M Firstenau (05901)
Ludlage

GroBe StraBe 36. . ................ .. 7143

B Georgsmarienhiitte (05401)
SedImair Biicher Medien

Oeseder StraBe 94 .. ... ............ 86570
M Hilter (05409)
Bucherstube Stolle

Bielefelder StraBe 10. ... ... .. (05424) 39530
W Melle (05422)
Sutmoller Buicher & mehr

Plettenberger StraBe 1-3.......... .. 930333
M Quakenbriick (05431)
Thoben Theodor

Lange StraBe 77-79 ... ............ .. 3486
M Wallenhorst (05407)
Schltsselbuchhandlung

Kirchplatz2 ....................... 2784

Ergotherapie
H Bad Essen (05472)
Oberwalleney + Mithofer

NikolaistraBe 32 . ... .............. 958581
Therapiehaus PiKa, Hérsemann & Partner
Wittlager StraBe 12.............. 73973

www.therapiehauspika.de

Tébben Marlies

LindenstraBe 48 .. ................ 977063
H Bad Iburg (05403)
Rosenthal Frank

SchloBstraBe 10 .. ................ 542260
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Ergotherapie

M Bad Laer (05424)
Hulsmann Marion

Bielefelder StraBe 12............... 803073
Wiehe Britta
ArndtstraBe 41................... 360360

H Bad Rothenfelde (05424)
Loneke Stephan

Heidldnder Weg24.................. 1047
M Berge (05435)
Ergo + Lern

TempelstraBe 18. .. ............. 3369-188

M Bersenbriick (05439)

Stiftshof 1

49593 Bersenbriick

ERGO TH E R A PI E Tel. 05439/3534

E-Mail: info@ergo-bsb.de

Claudia Garmann & Sabine Liins www.ergo-bsb.de

M Bissendorf (05402)
Ergotherapie Praxis Jakob

TurmstraBe 2B . ... ... 4445
Waltermann Christine
Osnabrtcker StraBe 5. ............. 691819

B Bohmte (05471)
Deters Nadine

RosenstraBe 8. ............ (05475) 958633
M Bramsche (05461)
Ergo37

Alfhausener StraBe 37 ............. 882137
GroB Joachim

GartenstraBe 14 ... ............... 969279
Niewohner Andrea

GartenstraBe 14 ... ............... 703221
Team Vital

MoltkestraBe 1A. ... ............... 62920

M Fiirstenau (05901)
Grave Frauke

BahnhofstraBe 15................ 9585293
Hemme-Pelzer Kathrin

Konrad-Adenauer-StraBe 6-8 .. ... ... .. 7052
Moller Reinhard

Schwarzer Weg 21 .. ................ 7310
B Georgsmarienhiitte (05401)
Albers

Am Kasinopark 2 .......... ... .. 839700
Henseler Sandra

KreuzstraBe 11.................. 8812522
Rolf Anne

Oeseder StraBe 77 . .............. 8568276
Starkmann Elke

KlocknerstraBe 1.. ... .............. 31600

M Glandorf (05426)
Therapiewelt Lemper
MunsterstraBe 5A. .. ........... .. 9059643

W Hagen a. T. W. (05401)
Ergotherapie Rosenthal
Wolfshagen2.................... 980182

H Hasbergen (05405)
Ergopartner GbR Praxis fur Ergotherapie
Tecklenburger StraBe 45.......... 89580-52

M Melle (05422)
MaBmann Silke

Gesmolder StraBe 174 .. .......... 7047304
Mdcking Nora

Wallenbricker StraBe 9. . . . .. (05226) 984390
Stermann Agnes

KirchstraBe 3 ................... 9219991

M Neuenkirchen (05465)
Hemme-Pelzer Kathrin

Bramscher StraBe 8. ............... 203892
B Quakenbriick (05431)
Binder-Korscow Peter

Am Bahnhof 1 ... ... ... ... ... 904760
Heile Ulrike

WohldstraBe 10 . ................. 903693
Taxi am Bahnhof Michael Rubow

Am Bahnhof 1 ................... 905905

M Rieste (05464)
Arche Alfsee
BootshafenstraBe 1................ 966209
H Voltlage (05467)
Hoveler Claudia

Wielage 3. ... ... .. 923120
B Wallenhorst (05407)
Itzkow-Mollering Sabine

Zum weiBen Moor2............... 859797
Wendeln Ute

Mirower StraBe 2 ................ 3489015

Erndahrungsberatung

M Berge (05435)

Otten Eva

IndenHofend . .................... 2258
M Bramsche (05461)
New life

LindenstraBe 60 .. ................ 706567

B Georgsmarienhiitte (05401)
Bert-Meller Marianne

Patkenheide 52.................... 32639
W Melle (05422)
Clares GmbH & Co. KG

Plettenberger StraBe 13 ... ........ 7039655
B Quakenbriick (05431)
Persoon Martina Dipl. oec. troph.

Achterskamp 1................... 904479
M Wallenhorst (05407)
Kohne Kerstin

Schwalbenweg 1 ... ................ 2583

Rebehn Sabrina
Flrstenauer Weg 13 . .............. 815344



Fahrrader und Zubehor

B Ankum (05462)
Rund ums Rad Werkstattservice

Lingener StraBe 14 ... ............ 7429855
Wagner's Bike-Shop
Lingener StraBe 14 ... ............ 7429855

M Bad Essen (05472)
Lilier Benjamin

LindenstraBe 14 .. .................. 3925
H Bad Iburg (05403)
detto-cycles Rennrader

Prof.-Brinkmann-StraBe 11 ....... ... 726400
RBS Fahrradvertriebs GmbH

MunsterstraBe 6. ... ................ 9378
H Badbergen (05433)
Kleemann M.

BuhnenstraBe 219 .................. 6199
Paulsen Zweirad

HauptstraBe 82................... 914599
M Belm (05406)
2Rad Schulz

Dulings Breite 1
M Bissendorf (05402)
Unland Alpha Bike Till

Auf dem Deepel 6 . .............. 9789783
B Bohmte (05471)
Kruckemeyer H.

BremerStraBe 33 ................... 8266
M Bramsche (05461)
Kotte Berthold

Lutterdamm 34. ... ... ... . ... ..... 3636
M Dissen (05421)
Bikepark Dissen

IndustriestraBe 15-17 .. ........... 9339154
Westphal Christian
FeldstraBe 39B ... ............... 9339046

M Firstenau (05901)
Boyemann Volker
ButenPorten 7 ... ... . ... .. ... . ... 2229

M Gehrde (05439)
Igelmann Frank

lange StraBe 33 ...... ... ... ... 3139
B Georgsmarienhiitte (05401)
Meer OHG H & L

Wellendorfer StraBe 83............... 5542
MW Glandorf (05426)
2-Rad Niermann

SchutzenstraBe 19 .. .............. 945878
B Hagen a. T. W. (05401)
Grave Wilfried

Lengericher StraBe 30. ... ... .. (05405) 4427
Robert’s Radstudio

Natruper StraBe 56......... (05405) 805959
Ruschemeyer Hans

Natruper StraBe 32.................. 9424

Fotoateliers und Fotografen

M Hilter (05409)
Schriewer Karl-Heinz
Osnabruicker StraBe 17. ... ... (05424) 39063
H Melle (05422)
Hebisch Oswald

Plettenberger StraBe 50 ... .......... 43074
Lumme Christoph

Dissener StraBe 31 .. ......... (05429) 1218
Recycle Inh. Kemper u. Heidenreich

ViolenstraBe 16 . ............ (05428) 2746
Schwan

IndustriestraBe 18. .. ............... 42434

M Neuenkirchen (05465)
Harbecke Paul
LindenstraBe 35 .. .. ................. 707

M Nortrup (05436)
Radhuus Strohschnieder
HauptstraBe 22. .. ......... .. ... ... .....

H Ostercappeln (05473)
2-Rad Schulz
Hunteburger StraBe 14A. . . .. (05476) 919863

M Quakenbriick (05431)
Christiansen H. F.

Lange StraBe 45 .. ............... 9569365
City Bike Shop GmbH

Lange StraBe 86 ... .............. 9263565
Used GmbH

Am Bahnhof3 ................ .. 9089980

M Wallenhorst (05407)
Sprenger + Brunink
Alter Pyer Kirchweg 7. ... ......... .. 39834

Familienbildung

M Osnabriick (0541)

Anna-Gastvogel-Str. 1
0 Osnabriick

4
'(.J’I Ev. Familien-Bildungsstitte [ESRYERACEIN

e.V. Osnabriick www.ev-fabi-os.de

VHS Osnabriick
www.vhs-os.de
siehe Anzeige auf Seite 13

Fotoateliers und Fotografen

H Bad Iburg (05403)
beckmann fotodesign

SchloBstraBe 19 .. ................ 788446
M Bad Rothenfelde (05424)
Domer ... der Fotograf Markus

Hannoversche StraBe 26........... 3960772
FotoArt Horn Julia Horn

Sonnenhang 2 ............ 0151 50762119
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Fotoateliers und Fotografen

M Belm (05406)
Foto Ruhl

Marktring 19 .. ... ... ... .. 8988815
Foto-Remise Gundula Lipkowski

Farnbrink 61.................... 8060580

M Bersenbriick (05439)
Stiller

BahnhofstraBe 1.................. 809262
M Bissendorf (05402)
CreativFotografie Susanne Klemer

SpichernstraBe 1. ................ 6079520
M Bohmte (05471)
Buschatz Johannes

Venner StraBe 14 ... .......... (05475) 432
das fotogen Fotostudio Jens Wendroth

Bremer StraBe 6 .. ................ 953794
Georg Kai

IndustriestraBe 12. .. ................ 8511
Universalstudio

IndustriestraBe 12. .. ................ 8510

M Bramsche (05461)
Foto-Studio Kréger
Brickenort4. ............ ... .. .... 1791
M Dissen (05421)
Schneider Michael

Nordring 14 .. .. ... ... ... ... ... .. 4929
M Fiirstenau (05901)
Lichtenberg

St.-Georg-StraBe 14 ... ........ ... .. 1300
W Georgsmarienhiitte (05401)
bild.schon!

SchoonebeekstraBe 5............... 44799
fotoart Jessika Bleiker

Sutthauser StraBe 54 .. ... ........ 346728
Kaline Lichtbildner Fotografie Jaqueline Zingler

Am Goldbrink 29A .. .. ... ... 0163 7951360
Reukauf foto44 Simone

RaiffeisenstraBe 21 ... ...... (0541) 3569622

M Glandorf (05426)
Harwerth Theresa
Eschweg 17 .............. 0176 32269300
M Melle (05422)
Atelier am Markt

Markt 13 .. 5560
Chapeau Click Fotografie Lena Kreifelts-Dieckmeyer

LangerWeg36............ 0157-50412880
Lichtgestalt by Schreer

ImKlusgarten2 . ................. 928427
Stnderhuse Photographie

Stadtgraben22.......... ... ... ... 46677
M Wallenhorst (05407)
CREATIV-Foto Petra Eckhardt

Schnepfenweg 3. ................. 860354
Julia Struck Fotografie

Habichtshof 14. ... ........ 0176 98289279

KL fotowelten Kathrin Lanwert
NeulandstraBe 26A. ... ... .. 0151 56663821

Sténner Petra
EgbersstraBe 15 ... ....... ... ...... 39697

Frithforderung

B Ankum (05462)

Regenbogen e.V.

Frihférderung und Entwicklungsberatung
Traumfénger e.V.

Trauerbegleitung f. Kinder und Jugendliche
Am Schusterboll 2 ............. 7456123
www.fruehfoerderung-regenbogen.de
www.trauerbegleitung-ankum.de

M Bersenbriick (05439)

Die Frithférderung im nordlichen
Landkreis Osnabriick (HpH)

Liebigstr.2 ..................... 9418-0
fruehfoerderung@hph-bsb.de

B Melle (05422)

M Osnabriick (0541)

Blickwinkel
Frihférderung und Entwicklungsberatung
GroBBe Hamkenstr. 19.......... 58051545

www.fruehfoerderung-blickwinkel.de

Geburtsvorbereitung

M Osnabrick (0541)

FUER- DE



Gesundheitsforderung
M Bad Laer (05424)

Sautmann Kirsten
Glandorfer Str.14. . ............ 2219955
www.kirsten-sautmann.de

Haushaltshilfe

Ev. Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e.V.
www.dhw-nds.de
siehe Anzeige auf Seite 4

Hebammen

Hebammenzentrale Osnabrtick . . (0541) 3387638

B Ankum (05462)
Hebammengemeinschaft Ankum

HauptstraBe 75a. . .......... 0174 7879565
Saft Marianne
St-Georg-StraBe 2 .................. 1510

M Bad Essen (05472)
Contzen Birgit

An der Buddemiihle 22............ 9796459
Hebammenladen B. Contzen und D. Reitel

NikolaistraBe 32 .. ............... 9796459
Herrmann Carla

Im Glanetal 59 .. .......... (05742) 704712
Reitel Daniela

Klusring4. ... ... ..., 954469

H Bad lburg (05403)
Gasperowicz Lidia

AmRott25. ... ... .. 9129
Gorka Nenita

Hagenpatt 13............. (05424) 398147
M Bad Laer (05424)
Brandt Adriane

BrinkstraBe 3 . ... ... .. .. ... ... ... 9010
Hebammenpraxis Sonnenlicht

Thieplatz3 . ... ... ... 399211
Schirmann Annette

Westerwieder Weg 49 .. ............. 7732
Wille Anja

Bielefelder StraBe 77....... .. 0172 9330434

M Bad Rothenfelde (05424)

Lefken Andrea
ImMasch60...........................

H Berge (05435)

Hebammenpraxis Auf der Eislage Maren Ahrndt
Auf der Eislage 1 .......... 0151 42869500

M Bissendorf (05402)

Andreev Carola

TurmstraBe 17 .................. 6917628
Hillenhinrichs Anja

Im Zittertal 5. ... ........ ... .. 6080544
Kunde Christina

Sandweg 10............... 0179 3721094

Hebammen

Langenberg Sabine

Kronsundern 15 . ... ....... (05409) 906157
Rega Sonja

BahnhofstraBe 11B................ 690389
Treidel Thekla

Am Wiesengrund 2. . ... .. .. (0541) 5979595

M Bramsche (05461)
Bathke-Stritzke Kerstin

LuisenstraBe 30 ................... 63534
Bauchgefuhl

Riester Weg 19............ 0176-20840708
Eberding Imke

Wackumer Esch 10. .. .............. 71172
Hebammenpraxis Pliinnensessel
Von-Bar-StraBe 37 .......... (05468) 9844
www.hebammenpraxis.eu
Pfeiffer Tina

Friesenpatt 11............ (05465) 2031183
Poppe Barbara

LindenstraBe 72 .. .......... 01709617433
Samson-Himmelstjerna K.

Riester Damm 23 ................. 945377

W Eggermiihlen (05462)
KUsters Irene

Friesenweg 6C ... ........ ... 9747
M Fiirstenau (05901)
Santel Nicola

Achelbrook 10 .. ................... 7447
B Georgsmarienhiitte (05401)
Bohle Astrid

Adolf-Cramer-StraBe . ............. 339440
Die Hebammenpraxis

Bardinghaushof 3. .......... 0170 3839784
Ehrenreich Christina

Hinterm Schlohe 3 .. ... .. .. 0157 51578850
Miiller Monika

Am Konigshof 12 ... .. 837548
Wesselmann Katrin

Granitweg 8. .. ........... 0157 83635852

W Hagen a. T. W. (05401)
Hebammen-Praxisgemeinschaft

Hagener Storchennest

Kronenweg 9 ................... 8965541
M Hasbergen (05405)
Husemann Gerlinde

DahlienstraBe 10 . ................. 96117
M Hilter (05409)
Brockmeyer Andrea

Allendorfer StraBe 22 . ............... 4376
Richter Maren

Sophie-Scholl-StraBe 19 . . ... ... ... 9890667
W Melle (05422)
Birke Karin

SchitzenstraBe 61 .. ...... ... (05429) 2577
Gluckskinder

RodenbrockstraBe 30 . . . . .. (05427) 9279613

Hebammenpraxis Melle
Wittekindsweg 10 . ........ 01590-2278241
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Hebammen

Hintze Helga

GelbeRiede 17.. ... ... ... .. .. 1532
Hogg Rica

Fockinghauser Weg 23 ... . .. 0152 04772563
Lampa Heike

LandeshuterstraBe 7B. . ... ........ 6050882
Lemme Heike

Rosenkamp 5............ ... .. ... 49575

B Neuenkirchen (05465)
Vennemeyer Annika

Bur9 ... 209527

M Osnabrick (0541)
Q0. ZJ Q@ www.impulse-os.de

' ’WP wede @ impulse_os
H Ostercappeln (05473)
ClauBen Annika

Bergfrieden9d .......... ... ... ... 9491167
Loske Doris

Franz-Riepe-StraBe 7. . ... ............ 2347

B Quakenbriick (05431)
Hebammenpraxis Wiesengrund Ingeborg Wittchen

Wiesengrund 6. . ................. .. 7531
Hermann Sandra

Carl-Schade-StraBe 2 . ............. 906693
Steusloff Hebammenpraxis Storchenwiege Ute

KiwittstraBe 12............. 0177-4084756
M Wallenhorst (05407)
Albers Barbara

Albert-Einstein-StraBe 4 . .. ......... 815305
Hebammenpraxis Rundum Wallenhorst

MoorbachstraBe 3 ............... 5004072
Knlppe Maria

Kiefernweg 5 .. .......... ... .. .... 9964

Heilpraktiker

M Bramsche (05461)

KluBmann-Biilter Melanie
Bramscher Allee 113 ........... 8069105
www.die-wegefinderin.de

B Georgsmarienhiitte (05401)

Kauf- und Warenhauser

M Bersenbriick (05439)
Kaufland
Robert-Bosch-StraBe 4 ... ......... 8091370

B Bohmte (05471)
Magro Warenhandels-GmbH & Co.
SchutzenstraBe 1 ................... 4331
M Bramsche (05461)
Béckmann GmbH u. Co. KG
Brickenort20. . ................ 703803-0
H Fiirstenau (05901)
Ludlage Albert
GroBe StraBe 36.................. 9619-0
W Hagen a. T. W. (05401)
Zum kleinen Markt Andrea Worpenberg
Lengericher StraBe 40. ... .. ... (05405) 3513
M Quakenbriick (05431)
Woolworth GmbH
Lange StraBe 59 ............ .. ... .. 2430

Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie

B Ankum (05462)
Moormann Gabriela Dipl. Pad.
HauptstraBe 14.................. 7456211

H Bad Essen (05472)
Breulmann de Villanueva Elisabeth Dipl. Pad.

LindenstraBe 56 ... .............. 8022288
Breulmann de Villanueva Elisabeth Dipl.-Pad.
LindenstraBe 56 ... ........ (0541) 8141436

H Bad Laer (05424)
Hagen Evelyn Dipl.-Sozialpad. (FH)

ArndtstraBe 13........ ... .. .. 8097610
Hingerl Konstanze Dipl. Pad.

ArndtstraBe 13................ .. 8097610
Rutter Anke Dipl.-Psych.

ArndtstraBe 13................ .. 8097610

H Belm (05406)
Glusenkamp Manfred Dipl.-Psych.

GerdingsFeld34. ................... 7575
Schulz-Frede Dorothea

Konigsberger StraBe 13 .......... .. 881732
Schulz-Frede Dorothea

Konigsberger StraBe 13 . ........... 881732

B Bohmte (05471)
Willmann Astrid Dipl.-Pad.

Wehrendorfer StraBe 18........... 8022288
Witzke Joachim Dipl.-P&d.
SchillerstraBe 5. ... ........ .. .. .. 8021440

W Bramsche (05461)

Briickner Manuela
Briickenort13................. 9963340
E-Mail: info@kjp-brueckner.de

Gruter Stefanie Dipl.-Pad.

MdunsterstraBe 21................. 937903
Thale Hedwig
WilhelmstraBe 10. . ............... 945773

H Dissen (05421)
Arning Sabrina Dipl.-Psych.
GroBe StraBe 24A. ... ... ... 01590 1155614



Meuren Rita Dipl.-Psych.

GroBe StraBe 24A. ... ... .. L. 92100
M Fiirstenau (05901)
Peter Marco Dipl.-Psych.

GartenstraBe 12. ... ............. 9611220
B Georgsmarienhiitte (05401)
Basener Claudia M. A.

Oeseder StraBe 81 .. ............. 3659959
Bohm Monika Dipl.-Psych.

Oeseder StraBe 81 ................ 838488
Knaden Karolin Dipl.-Psych.

Kornrade 1........... ... ... ... ... 59392
Vossel-Strotmann Rita Dipl.-Psych.

Oeseder StraBe 100 .. ............. 460191

H Melle (05422)
Goecke Stefanie Sipl.-Psych.

Gesmolder StraBe 20 . ............ 7047510
Gronenberg Sandra Dipl.-Psych,

An der Kirche3........... (05428) 8619794
Mohr Corinna Dipl.-Soz.Arb.

Herrenteich27 ............. 0160 2991300
Sechelmann Rainer Dipl.-Psych.

HaferstraBe 12 . ... ... ... ... .... 2470
Segbert Martina Dipl.-Psych,

An der Kirche 3. .......... (05428) 8619794
Ubozak-Bredenkamp Christiane Dipl.-Psych.

Osnabrucker StraBe 136. ... .......... 8779
Wittenborn Arne M. Sc.

KrameramtsstraBe 12........... ... 309480
Waulfert-Voigt Christa Dipl.-Psych.

CornetsstraBe 29 . ........ (05226) 5928844

M Quakenbriick (05431)
Varding Britta M.A.
Am Bahnhof 1 .................. 9263350
M Wallenhorst (05407)
Gerdes Irmgard

ZumweiBenMoor2............... 818368
Jaszczynski Sina Dipl.-Psych.
HlgelstraBe 2A. ... ............... 818384

Kindergeburtstage

M Osnabriick (0541)

Kindergeburtstag im Botanischen Garten
www.bogos.uni-osnabrueck.de
Tel. 0541/ 969-2700 (Griine Schule)

Osnabriicker Sportclub e.V. (0SC)
Hiarm-Grupe-Str. 8............ 5805777-0
siehe Anzeige auf Umschlagriickseite

Kindermoden

M Bad Laer (05424)
Mein Lieblingsladen
Thieplatz 15 . ................ ... 2129800

Krankenhauser und Kliniken

H Bad Rothenfelde (05424)
Minimondo
SalinenstraBe 2-6 . ............... 6448535

M Bramsche (05461)
Der kleine Augenblick

Harfleur-Passage 1 .. ............. 9968826
Didolino
Kinder-, Damen-Mode & mehr
Venner StraBe 20............ 05468 1793

B Wallenhorst (05407)

Hilbert-Paluch, Aloisia

Physiotherapie und Osteopathie
Niedersachsenstr.20 .............. 3534

Krankenhauser und Kliniken
B Ankum (05462)

Niels-Stensen-Kliniken

Marienhospital Ankum - Bersenbriick
Lingener Str. 11 .................. 881-0
siehe Anzeige auf Seite 10

H Bad Iburg (05403)
Dorenberg-Klinik Bad Iburg GmbH
AmKurgarten 7 .. ... 4020
M Bad Rothenfelde (05424)
Klinik im Kurpark GmbH

Hannoversche Str.33 ................ 66-0
Klinik Munsterland Deutsche Rentenvers. Westfalen
Auf der Stéwwe 11 ................ 220-0

Klinik Teutoburger Wald Deutsche Renten-
versicherung Braunschweig-Hannover

Teutoburger-Wald-StraBe 33. ... ...... .. 620
Schiichtermann-Klinik
Umenallee 5-11. . ... ... .. .. .. .. 6410

M Bissendorf (05402)
Rehabilitationsklinik Werscherberg GmbH

Am WerscherBerg 3. ................ 4060
M Bramsche (05461)
Niels-Stensen-Kliniken Bramsche

HasestraBe 16. ... ................. 805-0
B Georgsmarienhiitte (05401)

Niels-Stensen-Kliniken

Franziskus-Hospital Harderberg

Alte Rothenfelder Str. 23..... (0541) 502-0
siehe Anzeige auf Seite 10

M Melle (05422)

Niels-Stensen-Kliniken

Christliches Klinikum Melle
Engelgarten3.................... 104-0
siehe Anzeige auf Seite 10




Krankenhauser und Kliniken

M Osnabriick (0541)

Christliches Kinderhospital Osnabriick
Johannisfreiheit1 ............ 7000-6000
siehe Anzeige unten auf der Seite

Kinderhospital Osnabriick am Schélerberg
lburger Str.187. ... .............. 5602-0
www.kinderhospital.de

Klinikum Osnabriick GmbH
Am Finkenhiigel 1 ................ 405-0
siehe Anzeige auf Seite 2

H Ostercappeln (05473)
Niels-Stensen-Kliniken Krankenhaus St. Raphael
Bremer StraBe 31 ......... ... ... ..... 290

W Quakenbriick (05431)
Christliches Krankenhaus Quakenbriick gGmbH
Danziger StraBe 2. .................. 15-0

Krankenkassen
M Osnabriick (0541)

AOK — Die Gesundheitskasse fiir Niedersachsen

iedersachsenstraBe 10 - 49074 Osnabriick
el. 0541/348-0 - E-Mail: aok.osnabrueck@nds.aok.de

Kunstschulen

M Bad Essen (05472)
Kunstschule Bad Essen e. V.
Essener StraBe 15................. 981857

B Georgsmarienhiitte (05401)

Paletti Kunstschule
Carl-Stahmer-Weg 13A. .. .......... 849281

Lerntherapie

M Bad Essen (05472)
Croon Susanne
An der Leuchtenburg 9. . ............. 4367

M Bad Laer (05424)
Wilhelm Anke
Thieplatz3 ..................... 8049988

M Bramsche (05461)
Kénig Christa Dipl.-Psych.

Alte EngterstraBe 2. ... ............ 882842
Stein & Flote Inh. llka Tietze-Uecker

LindenstraBe 20 .. ............... 9458270
Wennemann Vera Dipl.-Pad.

Schleptruper StraBe 64 .. ............. 3210

ZeBra Zelt Bramsche e.V.
Zentrum fr Ermutigung & Lerntherapie
WilhelmstraBe 10. .. ............... 65823
B Georgsmarienhiitte (05401)
Janke Kerstin
Borgloher StraBe 50 ... ........... 1599155
W Melle (05422)
Stute Praxis fur Lernférderung u. Stressberatung

Dagmar

Am Habichtsbach 13 ............. 9216443
Wortmann Annette

Westberghofen29 .. ........... ... 928453
Zelte V.

Hunenburgweg 64 . ... ... ... (05226) 18284

M Osnabriick (0541)

Osnabriicker Zentrum
g fiir Legasthenie und

BERATUNG

g  Schriftkompetenz

Goethering 3 - 49074 Osnabriick
Telefon (05 41) 2 53 67 - www.legasthenie-os.de

Osnabriicker Zentrum fiir
mathematisches Lernen,
(Rechenschwache/Dyskalkulie)
o Diagnostik  Kollegienwall 28 a/b, 49074 Osnabriick
o Lerntherapie Telefon 0541/2052242
oFortbildung www.os-rechenschwaeche.de

W Wallenhorst (05407)

PPP - Psychologisch-Pddagogische Praxis
Dipl.-Psych. Christa Bréring-Wichmann
Rathausallee 9 . .................. 817865



Logopadie
B Ankum (05462)
Praxis fur Logopadie Judith Kuhlmann
Inh. Judith Bruns
HauptstraBe 14.................. 7456200
M Bad Essen (05472)
Heisterlber Burkhard und Susanne

Osnabrucker StraBe 1................ 2601
Jokisch u. Steiwer

Essener StraBe 20................. 958540
M Bad Iburg (05403)
Lipka

SchloBstraBe 10 .. ................ 542532
Zipplies Gerrit

Beckerteichpforte 3 . .............. 542744
M Belm (05406)
Zech Vera

AmTie3A ... . 817500
H Berge (05435)
Middendorf Sarah

TempelstraBe 18 .. .. ............. 3369540

B Bersenbriick (05439)
Praxisverbund Logopadie d. Heilpad. Hilfe Bersenbriick
LiebigstraBe 2. ... ... ... ... 94180

M Bissendorf (05402)
Hasemann Monika

Buchenweg26..................... 2606
Lachmann Eva

Am WerscherBerg 3. .............. 406191
Zinecker Christine

Stralsunder StraBe 1. .............. 643477

W Bohmte (05471)
Intermed Gesundheitszentrum Bohmte

Bremer StraBe 93 ... ... .. ..... .. 9537100
Rolf Carina
NeustadtstraBe 47 .. ................. 353

M Bramsche (05461)
Praxis fur Sprachtherapie

MunsterstraBe 29. .. ........ .. ... .. 4322
Sprechzimmer Praxis fir Logopadie

Vullbrocks Esch 1 . ..... ... (05468) 7777177
Tillo Siham

BonhoefferstraBe 26. .. ............ 705407

M Dissen (05421)
Zipplies Gerrit
SudstraBe 2 ... ... 8866

M Fiirstenau (05901)
Praxis fur Logopadie GbR
BahnhofstraBe 15. .. .............. 305970

B Georgsmarienhiitte (05401)
Tiedemann Frauke

HindenburgstraBe 41 .. ........... 8568860
Vieker-Munch Christiane und Gotte Sabine
Auf dem Thie6................... 364090

Mobel

W Hagen a. T. W. (05401)
Ehrenbrink Ricarda

Osnabrucker StraBe 4. ............ 3619233
Sprekelmeyer-Naber Sonja
Nasse Breite 17. . ................. 897676

H Hasbergen (05405)
Scheuer Verena
Tecklenburger StraBe45............ 618305

M Hilter (05409)
Wentzel Christiane
Berliner StraBe 12. .. ........ (05424) 39555

M Melle (05422)
Hasemann Monika

RoterGang6 ...................... 6557
Lachmann Wolfgang

Markenweg 66. .. .......... (05226) 18392
Meschke Heike

Kohlbrink 8. ... ....... ... ... .. ... 959517
Na Logo! Dirk Hillenkotter

Gesmolder StraBe 55A .. ... ... ... .. 921870
PTL — Die Praxis fur therapeutische Leistungen

BismarckstraBe 32. .. ......... ... .. 940940
Weyerer M.

WichernstraBe 18. .. ... .. .. (05428) 929394

M Neuenkirchen (05465)
Minstermann Mike
Alte PoststraBe 9A ... ............ 3123110

H Ostercappeln (05473)
Praxis fir Logopadie Ulrich Wostmann
GartenstraBe 15A. ... ............ 8019900

B Quakenbriick (05431)
Feldhaus Georg

Herzenkamp 14 .................... 4434
Praxisverbund Logopéddie der HpH Bersenbriick
Lange StraBe 29A. .. ......... .. .. 9039250
B Wallenhorst (05407)
Logoland Therapiezentrum Martin Windus
NiedersachsenstraBe 14 .. .......... 859559
Praxis fir Logopadie Ulrich Wéstmann
KlosterstraBe 12 ... ............... 819320
Mediation

H Belm (05406)

Bick Thomas (Mediator und
Ausbilder fir Mediation BM) ....... 5314
www.bick-mediation.de

M Osnabriick (0541)

Mediationsbiiro Osnabriick e. V.
August-Bebel-Platz1....... 0160-6081555
www.mediationsbuero-os.de

M Bad Rothenfelde (05424)
MIKADO SB-Mobel GmbH
SalinenstraBe 5. .. ... ... ......... 2265-0




Mobel

M Bramsche (05461)
B.D.K. Einrichtungen

HansastraBe 63.................. 7039750
Mobel Hardeck

Alte EngterstraBe 2. .. .............. 960-0
Revermann

IndustriestraBe 11................. 9359-0
B Georgsmarienhiitte (05401)
DRABA GmbH

NiedersachsenstraBe 4 .. ........... 8387-0
Dransmann Wohnideen

Sutthauser StraBe 70 .. ............ 8364-0
Roller GmbH & Co. KG SB Lagerkauf

NiedersachsenstraBe 6 ... ............ 8480

B Hagen a. T. W. (05401)
Borgelt Kiichen

Zum Jagerberg 3. ... ... ... .. 980213
GroBe-Honebrink Aloys

Natruper StraBe 69........... (05405) 7155
Kluso Mobelgalerie

Hohenweg 22E.................... 99500

H Melle (05422)
Elfo-Mobel GmbH

Hannoversche StraBe 8. . ... ... (05427) 809-0
Mébel Bussdieker

Maschweg 23...................... 5749
VoGis

BismarckstraBe 46. .. ............ .. 925120
Wolke 7 by Bussdieker

Maschweg 23.............. 0172 5377463

M Quakenbriick (05431)
Caro Mdbel

Oldenburger StraBe 29A. ... ........... ...
Der schmucke Laden

Lange StraBe 62 .. ...... ... ... ...
Ortland Martin

St. AnnenstraBe 10. . ................ 3541
M Wallenhorst (05407)
Bergjans Einrichtungen GmbH

Osnabrucker StraBe 1............. 81866-0
Mobel Hardeck

BorsigstraBe 3. ... ... 889-0

Porta Mobel Handels GmbH & Co. KG Wallen-
horst
BorsigstraBe 1. ..................... 8820

Musikinstrumente

M Bramsche (05461)
Gitarrenwerke
Brickenort 14. . .................. 995861

W Bad Essen (05472)
Atelier Casa Musica
Schafdamm 19............. 0175-7767597
Kreismusikschule Regionalstelle Bad Essen
NiedersachsenstraBe 22 .. ... (0541) 501-2190

Ventker Hartwig
Brockhauser Weg 122................ 7656
M Bad Iburg (05403)
Janowitz - die junge Musikschule
Charlottenburger Ring39.......... 3545588
H Badbergen (05433)
IKM Integrative Kunst- und Musikschule Artland
Lechterker StraBe 17A .. ........... 913097
H Belm (05406)
Kreismusikschule Regionalstelle Belm/Ostercap-
peln
Gustav-Meyer-Weg 26 . . . . .. (0541)501-2189
M Bersenbriick (05439)
musikschule con moto
LindenstraBe 13 .......... ... ... .. 609368
M Bissendorf (05402)
Musikschule musikaktiv
Kormoranweg 10. .. ............. 6080630
B Bohmte (05471)
Bronneke Lud.

Eueweg 1.................. (05473) 1779
Duckmann Peter

ZiegenhalserRing 7 . .............. 912353
Kreismusikschule Regionalstelle Bohmte

Bahnwinkel 2 .. ........... (0541) 501-2190

M Bramsche (05461)
Husken Sabine

JagerstraBe 34 .. ......... .. 0162-6242438
IKM GmbH & Co. KG Integrative Musik- und

Kunstpadagogik

Am Mittellandkanal 43 .. ... ....... 7082053

B Georgsmarienhiitte (05401)
Forum Artium

Am Kasinopark 1 .................. 34160
Kreismusikschule Regionalstelle GMHutte
Werner-von-Siemens-StraBe 10. ... .. .. 59428

H Melle (05422)
Forum Musaik Miriam Schulte & Team

Wittekindsweg 10 . ........ 01520 8993894
Hardy’s Musikschule Reinhard Witte

Gesmolder StraBe 11 ............... 42477
Kreismusikschule Osnabrick Regionalstelle Melle

Sandweg 1....... ... .. .. .. ...... 41954
Music-School-Melle GbR

MuhlenstraBe 11 ............ ... .. 958786

Musikhof Melle

An der EuropastraBe 136 . ... 0176-70635288
Steinberg/Auffahrt

Krimpelweg 21 ........... (05429) 295641

H Nortrup (05436)
Musikschule u. Musikverein Nortrup e.V.
FarwickstraBe 8 .. .......... ... .. 902059

B Osnabriick (0541)
Ecole de Batterie, Schlagzeugschule OS

Am Speicher1 ............... 33408072
www.ecoledebatterie-osnabrueck.de



B Quakenbriick (05431)
Hohler-Schuhmann Alwine

Im Himmelreich 15 ... ............... 5946
Kreismusikschule Regionalstelle Artland
Lange StraBe 45 .. ... ... ... L 4057

H Rieste (05464)
Helvogt Bernd-Dieter

Grothenhof 37 .. ............ .. .. ... 5861
musikschule con moto
Sunderwiese 3 ... ... 969856

M Wallenhorst (05407)

Kreismusikschule Regionalstelle Wallenhorst/
Bramsche
Hollager StraBe 125 .. ............. 815051

Lechtinger Musik- u. Malfreunde e.V. Eva-Maria
Meins-Niemann

Wilhelm-Leuschner-StraBe 2B . . . ... .. 816200
RHYTHMIK Musik & Bewegung Annika Zangen-

berg

NiedersachsenstraBe 24 . ........... 814140

B Westerkappeln (05404)

Musikschule Forum Musaik
Westerbecker Str. 1 ............. 917306
www.forum-musaik.de

Nachhilfeunterricht

M Bad Essen (05472)

LernTreff

LindenstraBe 71 .. ................ 815000
Studienkreis Elisabeth Hegmann

LindenstraBe 62 .. ................ 958900

M Bad Iburg (05403)
Muhlentor Kolleg
Hagenpatt9............... ... ... 780880

M Bad Laer (05424)
Moihlentorkolleg Bad Laer

Heidering 25............. (0160) 97708251
Schulkompass
KesselstraBe 2. . .................. 360960

W Bohmte (05471)
LernTreff R. Lingner-Loerwald
Bremer StraBe 75A. . ... ... ... ... 8021588

M Bramsche (05461)
PFI Padagogisches Forderinstitut

Raananastr.9 ............. 05461 996681
www.pfi-lernen.de

Schilerbetreuung Bramsche Heike Kyeck

Mahlenort20. ... ... ... L 65036
Schulerhilfe

Brickenort27. . .................. 882770
Studienkreis Bramsche

GroBe StraBe 35B. .. .............. 995784

M Dissen (05421)
Schulkompass
Frommenhof2 . ................. 9336740

Orthopadische Schuhtechnik

B Fiirstenau (05901)
ifs Institut fur Schulerférderung
KirchstraBe 4 .................... 961391
B Georgsmarienhiitte (05401)
Lernstudio Oesede

Oeseder StraBe 106 . .............. 896719
Lese-Rechtschreibstudio

WeiBdornstraBe 32. . ............... 40601
Schulerhilfe

SchoonebeekstraBe 1............... 19418
Studienkreis Nachhilfe

Oeseder StraBe 77 . ............... 837129

M Glandorf (05426)
Schulkompass
Laersche StraBe 6. ................ 807450

W Hagen a. T. W. (05401)
Mihlentorkolleg Bad Laer
Natruper StraBe 17A. .. ........... 8317383

H Melle (05422)
Studienkreis Inh. E. Hegmann
MuhlenstraBe 34 . .................. 1211

Naturkost
M Bramsche (05461)

M Osnabriick (0541)

Orthopadische Schuhtechnik

H Bad Essen (05472)
NuUss Peter van

WittekindstraBe 12.................. 3609
M Bad Laer (05424)
Poppe u. Linkemeyer

Glandorfer StraBe 6 . ................ 9102
M Bad Rothenfelde (05424)
Fahlkamp Dirk

Am Mihlenbach 24 .............. ... 4323
Krursel

Mdinstersche StraBe 1.............. 800448
Sumser

Hannoversche StraBe 26............. 40366

M Bramsche (05461)
Hussmann GmbH Horst

AmMarkt 15 ... ... 61234
Kurre

GroBe StraBe 37 . ... .. .. ... ... 3417




Orthopadische Schuhtechnik

Lander F.

KuhstraBe 5 . ...................... 3166
Sanitdtshaus Seidel GmbH

GroBe StraBe 54. ... ... ... .. 62616

W Hagen a. T. W. (05401)
Sprekelmeyer GmbH
MartinistraBe 1. ................. 8962277

Orthopadische Werkstatten

M Bad Iburg (05403)
Broxtermann Franz

Drostenhof 14 . .................... 9323
Sanitatshaus Broxtermann

Drostenhof 14 .. ................... 2423
Siebeneck Ludger

SchloBstraBe 4 ... ........... ... ... 5678

B Georgsmarienhiitte (05401)
Voller Orthopadie-Technik

AmRathaus4..................... 41888
W Melle (05422)
RAS GmbH

Gesmolder StraBe 18 .. .......... 70498-30

M Quakenbriick (05431)
Rebotec Rehabilitationsmittel GmbH

ArtlandstraBe 57-59 .. .. .. ... ..., .. 94160
Reha-Aktiv
Im Himmelreich9 . ................. 93909

M Bad Essen (05472)

Therapiehaus PiKa, Hérsemann & Partner
Wittlager StraBe 12.............. 73973
www.therapiehauspika.de

Therapiezentrum Groth
Am Siepenbach9................. 3282
www.therapiezentrum-groth.de

B Wallenhorst (05407)

Hilbert-Paluch, Aloisia

Physiotherapie und Osteopathie
Niedersachsenstr.20 .............. 3534
Heilpraktikerin f. Physiotherapie u. Osteopathie

Physiotherapie

M Alfhausen (05464)

Herlyn Jan

BlumenstraBe 11 . .................. 3090
Olliges Julia

HauptstraBe 18..................... 3141

B Ankum (05462)
Artland Bewegungsbad

W.-Ellermann-StraBe 4A . ... ... .. .. 9612767
Gabich

Bersenbriicker StraBe 7. .. ....... ... 886107

Physio Sonntag

Lingener StraBe 6A. . ......... ... .. 8762
Re-Balance Karin Kohnen
Am\Vogelberg2 . ......... .. ... .. 887768

M Bad Essen (05472)

AKTIVITA Martina Lorenz
NikolaistraBe 34.................. 4405
www.aktivita-lorenz.de

Praventa

Essener StraBe 20................. 954575
Therapiehaus PiKa, Hérsemann & Partner
Wittlager StraBe 12.............. 73973

www.therapiehauspika.de

Therapiezentrum Groth
Am Siepenbach9................. 3282
www.therapiezentrum-groth.de

H Bad Iburg (05403)
Braun-Heringhaus

SchulstraBe 6 ... ................ 7881440
Hellige Carmen

KleestraBe 2B . . .................. 542253
Klausmeier Bjorn

Charlottenburger Ring30. .. ....... 7244544
Kuppers Stephanie

Schlossblick 3. .. ... .. ... ... .. ... 5835
Marschall Praxis fur Physiotherapie

AmRott7........ .. .. 793415
Neitzel Ursula

Tegelheide 35. . ... ... ... L 1269

M Bad Laer (05424)
Burgener Jochen

Glandorfer StraBe 4 .. .......... ... .. 7447
Liebeck Frank u. Heide

Lindenweg3..................... 360905
Muller Heike

Glandorfer StraBe 4 . ................ 7447
Rickenvital Zentrum Bad Laer

GrinerWeg 5. .. ... ... . L 225922
Seidel

GrinerWeg 5. .. ... ... ... 225922
Wesselkock G.

Bielefelder StraBe 30. .. ........... 3965898

M Bad Rothenfelde (05424)
Engelmeyer Krankengymnastik

Munstersche StraBe 13D. . .......... 398069
Groeneveld Sabine

Munstersche StraBe 51A. . ....... .. 3965785
Kalsow Christiane

SalinenstraBe 5......... ... .. ... .. 4493
Kurmittelhaus-Therapie

Frankfurter StraBe 3 ........... .. .. 223223
Physio Plus Tobias Thomaschefsky

Heidlander Weg 8A .. .............. 69767
Therapielnsel Sabine Butt

Heidlander Weg 24. .. ............... 1047
Vita Hall

Frankfurter StraBe 4 . ............ .. 647162



Zandbergen AMB REHA

Erlenweg 27 ... .. ... ... ... 3965050
H Belm (05406)
Redzich Ingo

Marktring4 . .......... .. .. .. ...... 7142
Redzich-Frye Kerstin

LindenstraBe 56A . .. ... ... ... 7463
Tastekin Veysel

Farnbrink 65. ... ... ... . . L 881688

M Berge (05435)
Kai's Physio Inh. Kai Vérding

AmWall6 ... 902357
Vording Gesundheitszentrum
Am Sonnenberg 6 .................. 1071

M Bersenbriick (05439)
Diekwessels u. Hornschemeyer

Bramscher StraBBe 52. . ... ............ 3829
Hammerschmidt Eugen

BahnhofstraBe 13................. 426321
Physiotherapie Oliver Nuss

LindenstraBe 11 .. ................ 609509

H Bippen (05435)
Neublum-Koopmann Karin

Dalum30................ (05901) 305533
Trautmann Anita
BahnhofstraBe 7. ................. 955939

M Bissendorf (05402)
Tiemann-Gorny
Am Bredberg 1TA. . ... ... 8885

B Bohmte (05471)
Boddenberg Frank

Bremer StraBe 24 . ...... ... ... .. .. 8279
Equilibrium Sandra Korndorf

Leverner StraBe 10 ... ............ 9513280
Gering Anne-Kathrin

HauptstraBe 39............ (05475) 959588

M Bramsche (05461)
Aktiv & Gesund Gesundheitszentrum Karl-Georg
Beckmann

Brickenort 9. .......... ... ... . ... 3303
Balance F. Schulze

Lutterdamm 23. .. ... ... ... .. .. 996127
Gesund & Munter Dirk Hein

Johann-StrauB-StraBe 12 . ........... 61930
Henke Ulrich

Pastor-Wasmuth-StraBe 6 . . . . .. (05468) 9915
Hermes Friederike

MunsterstraBe 21. .. ............... 62216
Iwaschow Natalia

JagerstraBe 9 ... ... L 9695964
Jerxsen Tina

AmMarkt 12 ... ... 65156
Lojewski Andreas

MoselstraBe 24. .. .................. 1432
Physiotherapie Hesepe Ercan Bas-de Vries

Alfhausener StraBe 37 ............ 9588275
rehaaktiv Bramsche

GroBe StraBe 40. . ............... 8827453

Physiotherapie

Therapiezentrum Bramsche Christian Zepernick

AmMarkt 13 ... ... 945434
Tillner Barbara

GroBe StraBe 43........ .. ... ..... 65266
Zouridakis Chryssanthos

Wiechmanns Ecke 2A. . ......... .. 9084724
M Dissen (05421)
In Vivo

DieckmannstraBe 4.............. 7198-400

B Fiirstenau (05901)
Flohr Kathrin Dipl.-Psych.

Konrad-Adenauer-StraBe 6-8 . ... ... 3040175
Grahs Monika

St.-Georg-StraBe 19A . .. ... ....... ... 2499
Niermann Astrid

BahnhofstraBe 15. .. ................ 4433
Reinermann Rudolf

SchorfteichstraBe 13................. 7766

M Gehrde (05439)
Gerritsen u. Zschischang
Nordkamp 4. ... ... ... .. .. ..... 609099
B Georgsmarienhiitte (05401)
Abkemeier Monika

Dutesundern 10 .. .. .............. 839697
Baller & Herkenhoff

Roggenkamp T.............. ... . ... 6420
Bick-Eichler Andrea

EichhofstraBe 15.................. 460614
Boomed GbR Physiotherapie & Aquafitness

ImLoh38....................... 881780
Heitmann u. Sydekum

KlocknerstraBe 1.. .. ... ... 43449
physio vital Christine Behr

Leimbrink 7 . ... ... .. 842346
Praxis fur Physiotherapie Corinna Goetzke

GluckaufstraBe 160A .. ........... 1581390
Schichte Klemens

SanddornstraBe 15.. . ............ ... 6646
Stollenga Henk

Sutthauser StraBe 38 .. ............. 31547
THE.GE.MA GmbH + Co. KG

KlocknerstraBe 6. . ... ........... .. 8685-0
Z6ller Philip

HindenburgstraBe 42 . ............. 842660

M Glandorf (05426)
Lackmann Andreas

Wacholderweg 2 ................. 807097
Physio Aktiv Ktinne / Dallméller

Osnabrtcker StraBe 10. .. ............ 5505
Therapiewelt Lemper
Minsterstr.5A . ............... 9059643

www.therapiewelt-lemper.de

Therapiezentrum Glandorf Inh. Kathrin Scharf
Liener Landweg 3................... 3458
W Hagen a. T. W. (05401)
Einhoff Bernadette
SchulstraBe 1 ........... ... ... ... 41299
Flatau Sabine
Natruper StraBe 11................. 99987

87



88

Physiotherapie

medbalance

Iburger StraBe 4A. .. ... .. 339169-0
Spentzas Vassilios

Osnabrticker StraBe 4. .............. 99291
H Hasbergen (05405)
Borgelt Tanja

Osnabrucker StraBe 42A. ... ... ... 808060
Demuth Werner Schreiber Kerstin

Tecklenburger StraBe 45 ... ........... 6461
Romberg-Siemoneit Barbara

GrinerWeg 9. ................... 609197

M Hilter (05409)
Buchholz u. Volpel
Zum Limberg 11........ ... ... ... 403940

W Melle (05422)
Beering Marie-Luise

Lange StraBe 19........... (05428) 921283
Busch Gudrun

Lange StraBe 19........... (05428) 921283
Feldmann Elke

Gesmolder StraBe 180 ... .......... 959565
Hohnstrater Petra

Herrenteich 27 ................. ... 45144
Huhmann Gesine

UhlandstraBe 1........... (05429) 9295722
Jelinek-Mascher Natascha

BismarckstraBe 15. .. ............ .. 929906
Kuhn Claudia

RodenbrockstraBe 24 ... ... ... (05427) 1800
la Physio Lutz Englich

Meyer-zum-Gottesberge-StraBe 33. . . . .. 6221

MediCor Therapie- und Gesundheitszentrum
Melle

Riemsloher StraBe 5 .............. 7047332
Menke

Spenger StraBe 2 ......... (05226) 9828330
Menke Therapiezentrum

Spenger StraBe 2 . ........ (05226) 9828330
mk physio

Freienhagen 2. .......... ... ... ... 43222
Monter Katrin

KrameramtsstraBe 3. ............. 9102141
Neubauer Christiane

Am Bahnhof6 ................... 958050
Physiotherapie Melle

KrameramtsstraBe 26 .. .. ......... 7047600
Praxis fur Krankengymnastik und physikalische

Therapien

Schirenkamp 23............. . ... 981603
Riemann

Tiekamp 1 ... ... 79932
Therawell

Am Bahnhof6 ................... 958050
Wiemeyer Inh. S. Scholtissek

Auf der Placke 6. .......... (05429) 929340
Zierke-Bergstermann Vanessa

BismarckstraBe 15. .. .......... .. .. 929906

B Merzen (05466)
Grahs Monika
Plaggenschale Mitte 5. ... ............. 652

M Neuenkirchen (05465)
Briske Svana

LindenstraBe 6 . .................. 205859
Sport & Therapiezentrum Schumann

Bramscher StraBe 2. .. ......... .. ... . 2207
M Ostercappeln (05473)
Heinen Silke

HauptstraBe 23............... (05476) 773
Kastner Peter

BahnhofstraBe 2................ .. 959942
Képpa Manfred

Bremer StraBe 44 ... ... .. .. .. .. .. 1727

B Quakenbriick (05431)
Behnen Matthias

GartenstraBe 5.. ... ................ 6286
Essig Monika

Richard-Strauss-StraBe 19........ ... 908979
MeBmann Johannes

WohldstraBe 10 . ................... 5153
Siemund Claudia

Danziger StraBe 22.................. 4614
Therapiezentrum Hengelage

SophienstraBe 3 . ... .............. .. 5010
M Rieste (05464)
Wiest Andreas

BahnhofstraBe 21................ 9670642
Wittefeld Katharina

KI. Wittefelderort 4. ............... 968176

B Wallenhorst (05407)
Balgenorth Marco

PoststraBe 2B .. ................. 3481418
Dietz Imke

EichendorffstraBe 4. ... ............ 818658
Gerritsen u. Zschischang

Zum weiBen Moor 2. . ............. 859560
Hassan Felicia-J.

Hollager StraBe 109 .. .............. 59543
Roger Patrick

GroBe StraBe 28................. 8575756
Sudowe Anna

WittekindstraBe 1................ 3489495

Psychologische Beratung

B Ankum (05462)
Lerncoaching und Kinesiologie Christina Oberschmidt

HardementenstraBe 12............ 4039565
M Bad Essen (05472)
Bischoff Andreas

MuhlenstraBe 2 .. .......... ... .. 978450

W Badbergen (05433)
Schillingmann Renate Dipl.-Psych.
AnderB68199.................. 902701
H Belm (05406)
Dobrawa Bettina
AnderEgge20 ................. 8065436
H Berge (05435)
Soencksen Peter Dipl.-Psych.
Lindlage 11. .. ... .. ... .. ... ... 5130



B Bersenbriick (05439)
Autismus-Therapiezentrum HpH Bersenbriick gGmbH
AmHolzplatz2................... 9469-0
Die Fruhforderung im nordl. Landkreis Osnabriick
HpH Bersenbrtick gGmbH
LiebigstraBe 2. .. ... ... 9418-0
H Bippen (05435)
Rehorst J. Dipl.-Psych.
Flumberg3...... ... ... .. ... ... 2054
M Bissendorf (05402)
Hubener Ute-Marita Dipl.-Psych.
Biergelden-straBe 25. ... ........ .. ... 7247
M Bramsche (05461)
Lemme Silvia Dipl.-Soz.-Pad.
FichtenstraBe 1................... 707797
M Dissen (05421)
Neumann Bérbel Dipl.-Psych.

SchutzenstraBe 11 .. ............. 9348902
Niehaus Dagmar
Rotdornweg 4 ................... 934947

B Georgsmarienhiitte (05401)
Klawisch Karin

Heinrich-Stirmann-Weg 1 . ........ 7933162
LebensKunstPraxis Susanne Wehlend
Lindenbreede 6. . ................. 363333

Psychol. Beratungszentrum fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche

Gliickaufstr. 2............... 05401 5021
Psychologische Beratungspraxis Dr. h. c. Bianca Wei3
Gerhart-Hauptmann-StraBe 19. ... .. 1589074

H Glandorf (05426)
Benning Ruth

Wilhelm-Busch-StraBe 1. ........ ... 945848
Hutmacher-Schonhoff Andrea
An der Hengelbirke 2 .. .......... .. .. 3413

H Melle (05422)
Frihforderung u. Entwicklungsberatung
HHO Kindheit & Jugend GmbH

Gesmolder StraBe 58 .. ............ 962248
Integratives Beratungszentrum Melle

Riemsloher StraBe 5 ... ........... 9400-80
Niehaus Sabine

WieboldstraBe 34A. .. ........ (05428) 2166

M Osnabriick (0541)

Psychologische Beratungsstelle

Osnabriick fiir Familien- und Erziehungsberatung
Stadt und Land Paar- und Lebensberatung

Lohstr. 11 - 49074 Osnabriick - T 0541/76018-900
familienberatung@dw-osl.de - www.dw-osl.de

H Ostercappeln (05473)
Beer Thomas Dipl.-Psych., Dipl.-Pad.
WaldstraBe 2 . ........... ... 378

Psychologische Psychotherapie

B Quakenbriick (05431)
Poerschke Doris

Lange StraBe29................. 9263300
Schiller Reinhard Dipl.-Psych.

loxterHof 3. ...................... 6447
M Wallenhorst (05407)
Borger Bea

Graf-von-Galen-StraBe 6. ... ..... .. 3480320
Bosse & Partner

HasestraBe 3. ................... 3480219
Zimmeck Ulrike

RheinstraBe 34 . .................. 860823

Psychologische Psychotherapie

M Bad Essen (05472)
Weller Michael Dipl.-Psych.
Ludwigsweg 6 . .................. 977110
M Bad Iburg (05403)
Hagemeier Gitta Dipl.-Psych.

Beckerteichpforte3 ........... .. .. 781197
Rubeling Mechtild
AmKurgarten 7 ... ..o 402660

W Badbergen (05433)
Menke Esther
Ortlandsweg 9 .. ................. 264264
H Belm (05406)
Block-Kotte Gabriele Dipl.-Psych.
Konigsberger StraBe 13 .. .......... 881193
H Berge (05435)
Thevessen Dagmar Dipl.-Psych.
TempelstraBe 12. .. ................. 2215
M Bersenbriick (05439)
Eilermann Ulrike Dipl.-Psych.
Bramscher StraBe 10A .. ... (05429) 6039220
M Bissendorf (05402)
Spichala-Kortmann Hildegard Dipl.-Psych.
Jeggener StraBe 1A ... ... ... ... 642564
M Bohmte (05471)
Horstmann Kordula Dipl.-Psych.
BlumenstraBe 1 ................. 8022310
M Bramsche (05461)
Freitag Birgit

Hermann-Bohne-StraBe 10......... 7079817
Infihr H. Dr.

GroBe StraBe 38. ... .............. 885090
Jung Angelika Dipl.-Psych.

MunsterstraBe 21A. ... .......... .. 708650
Lemme Martin Dipl.-Psych.

FichtenstraBe 1TA. ... ... ... ....... 886583
Schnippenkétter Silvia

MoltkestraBe 1TA. . ................ 708798

M Dissen (05421)
Herzig K. Dipl.-Psych.

DieckmannstraBe 31............... 934725
M Fiirstenau (05901)

Kréner Jorg
GartenstraBe 5................... 961786




Psychologische Psychotherapie

B Georgsmarienhiitte (05401)
Bojak Rainer Dipl.-Psych.

KlocknerstraBe 2. ... ... ... 460680
Krug Stefan

Alte HeerstraBe 67 ... .............. 45943
Meynert Hildegard Dipl.-Psych.

Am Boberg 30A . ... ... .. 34180
Pucknus Angelika Dr.

Oeseder StraBe 100 . . ............. 460224
Plschel E.

AmRathaus 12.................. 8966516

W Hagen a. T. W. (05401)
Ferner und Rasch Martin Hans

InderAue3.............. (05405) 895772
Kaiser Andrea Dr.
LotterWeg2 .................... 842437

H Hasbergen (05405)
Schmitz G. Dipl.-Psych.

Im Heinkengarten 2A ... ....... .. .. 615662
Schéttner Barbara Dipl.-Psych.

RoterBerg 7. ... ... ... .. ... ... ... 69222
ZeiB Thorsten Dipl.-Psych.

Tecklenburger StraBe 45.......... .. 805555

W Melle (05422)
Heider Tom Dipl.-Psychol.

Markt4 ... ..o 981013
Marquard Ulrich Dr. Dipl.-Psych.

Herrenteich27 ................ ... 959071
Namyslowski Jacek

AmKleft6 ... .. 44858

M Merzen (05466)
Institut fur padagogische Dienste GbR
Muhlenweg 3B. .. .......... .. ... .. 91014

M Ostercappeln (05473)
Huckenbeck-Godecker Bernd Dipl.-Psych.

Knostweg 1 ................ (05476) 1419
B Quakenbriick (05431)
Hobbje & Schmees Praxisgemeinschaft

Am Bahnhof 1 ................ .. 9263350
W Wallenhorst (05407)
Fiset Peter

Alter Pyer Kirchweg 11............ 3479640
Lorenzen Birgit Dipl.-Psych.

Zum weiBen Moor 2. . ... ... (0541) 4095169
Wallenhorst Doris Dipl.-Psych.

Zum weiBenMoor2.............. 8959301
Wegener B.

EmsstraBe 5 ... ... ... L 3481926

Rechtsanwalte /

Fachanwalte fiir Familienrecht

B Ankum (05462)

Molimann Dorothee
Alte Post-Passage 2 .............. 7413-0
www.anwaelte-ankum.de

Westerkamp Helmut
Alfred-Eymann-StraBe 2 . .. ... . ... .... 8651

M Bad Essen (05472)
Mohr Heike-Christina

NikolaistraBe 1 ... ............... 9799886
Steinert Anna-Caroline
LindenstraBe 58 .. ................ 958506

M Bad Iburg (05403)
Albers Frank

MdinsterstraBe 2. . ... ... 7306-0
Hansen Sybille

KleestraBe 2A. ... ................ 796436
Meyer Petra Dr. jur.

MdinsterstraBe 2. ... .............. 7306-0

M Bad Rothenfelde (05424)
Nipper-Seeger Beathe
BahnhofstraBe 43. .. ............ .. .. 5351

M Bersenbriick (05439)
Gieseke Norbert

LindenstraBe 25 .. ................ 6090-0
Rauf Beatrix

BahnhofstraBe 6. ............... ... 94900
Saft Ansgar

BahnhofstraBe 6. ............... ... 94900
Stasun Rudiger

Bramscher StraBe 36. .. ........... 80898-0

M Dissen (05421)
Rock Torsten
MuhlenstraBe 4 .. ... ... ... ... 9463-0

B Georgsmarienhiitte (05401)

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwiltin - Fachanwiltin fiir Familienrecht
Sieben Quellen 2 - 49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 05401 49739-0 - Fax 05401 497 39-39
info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

Stonjek-Romer Sabina

Wiehe Monika
OesederStr.74...........covvnt. 8317-0
www.w-stoffregen.de

W Hagen a. T. W. (05401)
Kltppel und Kollegen
SchulstraBe 1 ..................... 90068

H Melle (05422)
Hartwich-Ellis Julia
Markt 11 ... ... .. ... .. 9278030

THOMAS KREFT

FACHANWALT FUR FAMILIENRECHT
Dirrenberger Ring 20 - 49324 Melle
Telefon 054 22/28 46 - www.kreft-melle.de

Ostendorf Jurgen

Breslauer StraBe 31................ 9520-0
Wagner Astrid

Schirenkamp 23.................. 925575




Wedegartner Philipp
Breslauer StraBe 31............... 91081-0

M Osnabriick (0541)

Stefan Felsner
Rechtsanwalt
Fachanwalt fir
Familienrecht,
Insolvenz- un:
Sportrecht

Felsner Zeh Moenikes
Rechtsanwilte & Notar
Rolandsmaver 13-15
49074 Osnabriick
Tel. 0541 / 338 700
Fax 0541 / 338 7070

www.fzm-os.de - info@fzm-os.de

Zieschang Irmgard
Johannisstr. 112/113 ............ 335890
www.dr-hoernschemeyer.de

B Ankum (05462)

Deichmann

LindenstraBe 1 .................. 9624953
Schuh-Sport von Hagel

HauptstraBe 62. .. ........ ... .. ..... 461

M Bad Essen (05472)
Hillenhinrichs Schuhmode

LindenstraBe 45 .. .................. 2243
Quick Schuh
LerchenstraBe 25 .. ............... 958094

H Bad Iburg (05403)
Frye Schuhe GmbH & Co. KG

Bielefelder StraBe 6. ... ............. 73080
Schéwing
GroBe StraBe 20. . ............... ... 1305

M Bad Laer (05424)
Kalker Heinrich

lourger StraBe 4 . . ... ... ... ... 9171
H Bad Rothenfelde (05424)
Horn

SalinenstraBe 41.................... 4284
P. S. Schuhhaus Flottmann

Am Kurpark 5. ... 4131
P.S. Schuhtique

SalinenstraBe 2-6 . ............... 3989064

M Belm (05406)
K+K-Schuhcenter
WeberstraBe 5 .. ............... .. .. 5641
M Berge (05435)
Orthopéadie Schuhhaus Rocho

TempelstraBe 1..................... 2320
M Bersenbriick (05439)
K+ K

Robert-Bosch-StraBe 2A . ... ... ... .. 809346
Schuhhaus Lagemann

Bramscher StraBe 30. .. ............ 808401

M Bissendorf (05402)
Landwehr Reinhard
Neue StraBe 13..................... 8136

Schuhe

B Bohmte (05471)

Deichmann

Osnabrucker StraBe 4 ... ........... 953638
Schuhhaus Busch

Leverner StraBe 2 ................ 9734868

M Bramsche (05461)
Deichmann-Schuhe GmbH & Co. Vertr. KG

Brickenort 19. ... ... ... .. .. .. 91183
Kurre u. Co.

GroBe StraBe29................... 71999
Schuh-Griese Inh. Bettina Enz

GroBe StraBe 17.................... 4265

M Dissen (05421)
Schulte Schuhe
BahnhofstraBe 1.................... 4409
M Fiirstenau (05901)
Deichmann GmbH & Co. KG

ParkstraBe 23A. .. ...... ... ... ... 960070
Hacker Paul

GroBe StraBe 44 . . ... ... ... ... ... 2222
Orthopadie Schuhhaus Rocho

GroBe StraBe 34. . ... .. ........ .. .. 4149
B Georgsmarienhiitte (05401)
Deichmann

Am Rathaus 22-24 .. ............. 8962436
K + K Schuhcenter

Alte Seilerei 8 . .. .............. ... 896723
Schuhhaus Wéhrmeyer

Sutthauser StraBe 40 .. ............ 881851

M Glandorf (05426)
Kinne-Schuhe
MunsterstraBe 26. .. .. .............. 5252

W Hagen a. T. W. (05401)
Plogmann Wilhelm
lburger StraBe 19 ... ............ .. .. 9485

M Melle (05422)
Deichmann-Schuhe

NachtigallenstraBe 83 ... ........... 930100
Geile Heinrich

Neuenkirchener StraBe 80. .. ......... 49358
K+K Schuhcenter

IndustriestraBe 11................. 962650
Laufgut Heller

MuhlenstraBe 63 . .................. 2589
Mascher

MuhlenstraBe 43 . .................. 2587
Mayer Schuhe

Gronenberger StraBe 2. .......... .. 923859
Metz

Plettenberger Stra3e 38 ... ........ 9239975
Schengber

MuhlenstraBe 17 . .................. 5571

W Menslage (05437)
Strobeck Wilhelm
HasestraBe 10. . .......... ... .. ..... 729

B Merzen (05466)
Hemmelgarn
HauptstraBe 20. .. ........ ... .. ..... 432




Schuhe

M Neuenkirchen (05465)
Kruse
Alte PoststraBe 11 .. ................. 561

M Nortrup (05436)
Orthopadie Schuhhaus Rocho

FarwickstraBe 19 ... ................ 1204

M Osnabriick (0541)
" 1 TN ZJ Q@ www.impulse-os.de

' ’WP wede impulse_os
H Ostercappeln (05473)
Knoblauch

GartenstraBe 6 .. ... ... .. .. ... ... 1805
Uhlenbrock Norbert

Bremer StraBe 23 ... ........ .. ...... 1983
B Quakenbriick (05431)
Deichmann

Bremer StraBe 4 .. .. ...... .. .. ..... 92067
Holterhus e K. Jirgen

Lange StraBe 65 ... ... .. ... .. ... .. 4131
M Wallenhorst (05407)
Meyer GmbH

GroBe StraBe 6. . ... ... .. ... 860133

Schulbedarf

B Ankum (05462)
Der gelbe Punkt
Alte-Post-Passage 3 ............... 886700
H Badbergen (05433)
Hinderks Udo

HauptstraBe 52. .. ........ ... ... ..... 345
Roitsch
HedestraBe 30 . .................... 8240

H Bippen (05435)
Datt un Datt

BahnhofstraBe 15. .. ............. 3369274
M Bramsche (05461)
Loose

JagerstraBe 28 . ... ... ... 3323

M Dissen (05421)
Schreiben & Traumen
GroBe StraBe 5. .. ... .. ...

B Georgsmarienhiitte (05401)
Burmeister Heike

Sutthauser StraBe 46 .. ............. 31586
Frése Heinrich

Oeseder StraBe 78 .. ............... 45054
M Glandorf (05426)
Kersten

MunsterstraBe 23 ... .. ............ .. 3077

B Quakenbriick (05431)
Roitsch Jurgen
lange StraBe 7 ........... ... ... .. 907944

M Wallenhorst (05407)
Vornholt Schreibwaren
Schneidling 7 . ............ .. L 2932

Schwimmbader

M Alfhausen (05464)
Hallenbad Alfhausen

BlumenstraBe 11 ................... 1764
B Ankum (05462)
Hallenbad Ankum

Am Kattenboll 8. .. ................. 9797
M Bad Essen (05472)
Hallenbad Lintorf

Am Hallenbad 31 ................... 7265
Sole-Freibad

Platanenallee 14. .. ............... 979868
M Bad Iburg (05403)
Freibad

Sebastian-Kneipp-Allee 40 . ... ... ... 542482
M Bad Laer (05424)
Sole-Freibad

AnderBadeanstalt 1 ................ 9372
SoleVital Kurmittelhaus-Betriebs GmbH

Remseder StraBe 5 ............. 804719-44

M Bad Rothenfelde (05424)
carpesol SPA Therme GmbH & Co. KG
Frankfurter StraBe 15 .. .......... 221460-0
M Bersenbriick (05439)
Freibad Bersenbriick
AnderBleiche5................... 93903
H Bippen (05435)
Freibad Bippen
AmBad 1........... ... ... .. ..., 1272
M Bissendorf (05402)
Waldbad Schledehausen
Weldeweg 3. ...................... 8567
M Bohmte (05471)
Freibad Bohmte

JahnstraBe 1....................... 1462
Hallenbad Bohmte
JahnstraBe 10. .. ................... 1400

M Bramsche (05461)
Freibad Darnsee

Am Darnsee 10. .. ................ 887890
Freibad Ueffeln

Zum Freibad 8. ......... ... ... (05465) 433
Hasebad & Varus-Therme

Malgartener StraBe 49 . ............ 887800

M Dissen (05421)
Aktivbad Dissen

BergstraBe 6. .................. .. 303555
M Firstenau (05901)
Freibad

Wegemuhle 4. . .................... 1250



B Georgsmarienhiitte (05401)
Panoramabad GmbH

Carl-Stahmer-Weg 37 ... ........... 829290
Waldbad
AmWaldbad 1B ................... 34446

M Glandorf (05426)
Hallen-Garten-Bad

SchulstraBe 11 .. ... ... ... .. ... .. 4085
W Hagen a. T. W. (05401)
Freibad

Beckeroder Platz 16 . ............... 99655
Hallenbad

Im Sportzentrum 3 . ... ... ... ... 98513

H Hasbergen (05405)
Naturbad Hasbergen
AmHuvel 3 ... ... 6169391

M Melle (05422)
Freibad Neuenkirchen

Bielefelder StraBe 29. ... ... ... (05428) 2151
Freibad Oldendorf

Am Freibad29 ........ ... ... .. 7370
Freibad Riemsloh

WellingstraBe 21. . ........... (05226) 5118
Freibad Wellingholzhausen

ImWinkel2 ................. (05429) 447
GronegauBad

Am Wellenbad 43................. 958636
H Nortrup (05436)
Freibad

SchulstraBe 1A .. ... .............. 968768

M Osnabriick (0541)
Moskaubad Hallen- und Freibad

Limberger Str.47 . ............ 2002-2290
www.moskaubad.de

Nettebad
Im Haseesch6................ 2002-2270
www.nettebad.de

Schinkelbad Gesundheitsbad
Im Wegrott37 ............... 2002-2280
www.schinkelbad.de

H Ostercappeln (05473)
Freizeitpark Kronensee GmbH & Co. KG
ZumKronensee 9 . ... ... 2282
M Quakenbriick (05431)
Erlebnis- Frei- und Hallenbad
JahnstraBe 20. . .......... ... .. .. 182503

M Alfhausen (05464)
Marions Wasserwelt
BremerTor8............. (05461) 9968822

Second-Hand-Shops

M Bad Essen (05472)

Schwimmschule Jiirgen Lamping
SoleSpa Lindenstr. 100. .. ... (0541) 9118596
www.dieschwimmschule.de

H Bad Iburg (05403)

Schwimmschule Jiirgen Lamping
Dorenbergkl. Kurgarten 7. .(0541) 9118596

Schwimmschule-Trentmann
CheruskerstraBe 7-9. .. ............ 780444

M Bad Laer (05424)

Schwimmschule Jiirgen Lamping
SoleVital Remseder Str. 5 . .(0541) 9118596

M Bramsche (05461)
Gering Schwimmschule Tanja
Zum Muhlenbach 4 .. ... ... (05468) 806042
B Georgsmarienhiitte (05401)
freiSchwimmen.schule Tanja Eden-Focke
Erbkotten2 .............. 0176 55063515

Second-Hand-Shops

B Ankum (05462)
DRK-Shop

Alfhausener StraBe 13 ............. 745852
M Bad Essen (05472)

Kinder-Second-Hand Laden Alexandra Meyer
Hordinghauser StraBe 34 .. .. (05742) 920535

M Bad Laer (05424)
Der Kleiderladen
KesselstraBe 2. . .................. 8098-0
Der kunterbunte Laden Second-Hand-Shop der
Susanne-Raming-Schule
Bielefelder StraBe 16. .. ..................

M Belm (05406)
Fundus ... das etwas andere Kaufhaus

IndustriestraBe 48. .. ................ 2377
M Bersenbriick (05439)
Fairkauf

BahnhofstraBe 41. .. ............ 80920-21

M Bissendorf (05402)
DRK-Stoberladen Schledehausen
BergstraBe 17A. ... ... ... ... ... ... 8796
M Bohmte (05471)
Diakonie-Shop Bohmte

Bremer StraBe 24 . ............... 8022427
Schrader GmbH

Hunteburger StraBe 14. .. ........ .. 9734-0
Schrader GmbH Anke

IndustriestraBe 36. .. ............... 95100

M Bramsche (05461)
Diakonie-Shop
Brickenort8. . ............... ..., 995855
Kleidsam Bramsche
Brickenort23..................... 71449




Second-Hand-Shops

M Fiirstenau (05901)
Diakonieshop

St.-Georg-StraBe 15 ... ........... 5013456
W Georgsmarienhiitte (05401)
Fairkauf

SchoonebeekstraBe 1............. 8494221
M Hilter (05409)
Babyborse

lburger StraBe 70 . .. ... .. ... 0163-3372211
M Melle (05422)
DRK-Kleidersttibchen

MuhlenstraBe 35 . ... ... ...

Gesmolder Str. 180 * 49326 Melle-Gesmold © Tel. (05422) 7047216 * www.junikrdnchen.de

Kinderkram - second hand for kids

StuckenbergstraBe 20. ... ... (05427) 237384
Soziales Kaufhaus Melle

Kohlbrink 4. . .................... 981313
W Menslage (05437)
Lollipop

HauptstraBe 6. ............. 0177-3800648

B Quakenbriick (05431)
Diakonie-Shop Quakenbrick

ArtlandstraBe 13................. 9071718
SKFM soziales Kaufhaus Artland
lange StraBe 13 .................. 907375

B Wallenhorst (05407)
Kinderland second hand Katja Oehler
Osnabrtcker StraBe 12............ 3480260

Spielwaren

M Bad Essen (05472)
Wegmann Wilhelm Inh. Alpers

Kirchplatz33 . .......... ... ... ... 95540
M Bissendorf (05402)
Mentrup

Werscher StraBe 7 .................. 2672

B Bramsche (05461)
Onkel Heinis Schatzkiste Dirk Hilmer

Bramscher Allee 100. ... .. .. (05468) 938030
Twenhéfel GmbH & Co. KG
GroBe StraBe 23................... 93530

B Georgsmarienhiitte (05401)
Spiel + Freizeit Nagel

Alte Seilerei 10 ... .................. 6336
M Glandorf (05426)
Hagedorn

MunsterstraBe 19. . ................. 2259

W Hagen a. T. W. (05401)
Foedoe toys & more
JahnstraBe 2. .. ... ... L 3391796
Teddy und Puppenstiibchen Elvira Libberding
Prozessionsweg 13 .. ... . ... (05405) 890287

H Melle (05422)
Hanke
Grénenberger StraBe 10. . ............ 3392

H Ostercappeln (05473)
Niemeyer J. F.
GartenstraBe 11 . ... ........... ... .. 1254

M Quakenbriick (05431)
Dingsbums
Lange StraBe 49 ................. 9038938

M Osnabriick (0541)

Osnabriicker Sportclub e.V. (0SC)
Hidarm-Grupe-Str. 8. ........... 5805777-0
siehe Anzeige auf Umschlagriickseite

Supervision / Coaching

M Osnabriick (0541)

Pastaniger-Behnken Claudia
Bismarckstr. 42 .................. 41948
www.pastéaniger-behnken.de

Tanzschulen

M Bad Rothenfelde (05424)
Pelster Egon u. Edith
Osnabrucker StraBe 35. . ............. 4820
M Bramsche (05461)
Tanzblhne Bramsche

LindenstraBe 12 .. ............... 8829940
M Furstenau (05901)
Hulsmann

BahnhofstraBe 29................ 9595542

B Georgsmarienhiitte (05401)
Albrecht ADTV Tanzschule
Werner-von-Siemens-StraBe 3. .. ... .. 839299

H Melle (05422)
Emblaze Dance Studio
BismarckstraBe 4. . ... .. ... (05226) 9591510
B Quakenbriick (05431)
Tanzschule Rolleder
Oldenburger StraBe 10. . .......... 9568219



Zahnarzte /

Fachzahnarzte fiir Kieferorthopadie
M Bad Essen (05472)

PROF. WIECHMANN
DR. BEYLING & KOLLEGEN
KIEFERORTHOPADEN

Tel. 05472 5060
info@kfo-badessen.de
www.kfo-badessen.de

LindenstraRe 44
49152 Bad Essen

M Bramsche (05461)
Urbanczik Achilles Dr. med. dent.

MunsterstraBe 20. .. ............... 62400
Zoller Klaus Dr. med. dent.
MunsterstraBe 20. ... .............. 62400

B Georgsmarienhiitte (05401)
Bookhold Peter Dr.
Oeseder StraBe 74 . ................. 5803

Zur Waldbtihne 3
49124 Georgsmarienhiitte
]ORDAN FILLIES Telefon 054 01-8706 33

w RTHOPADIE | kfo@jordan-fillies.de
www.jordan-fillies.de

H Melle (05422)
Schulze Wartenhorst Maximilian Dr. med.
Dirrenberger Ring 18............... 42820

M Osnabriick (0541)

Zahnarzte / Kinderzahnheilkunde

Zahnarzte fiir Kieferorthopadie

M Bramsche (05461)
Otte Katrin Dr. med. dent.
GroBe StraBe 33A. .. .. ... .. 703811-0
W Quakenbriick (05431)
iKO innovative Kieferorthopéadie Bernd Struckmann
Lange StraBe 12035

Zahnarzte / Kinderzahnheilkunde

M Osnabriick (0541)

Ab dem ersten Milchzahn G\
Gemeinschaftspraxis i

Stolting & Partner %grt?\ o
[ Die]

Tel. 0541 444385 « www.diezahnpartner.de

M Wallenhorst (05407)
VoBkuhler und Hinkerode Dres. med. dent.
Zum Sportplatz5 ... ... oL 9172




Ein herzliches Dankeschon!

Wir bedanken uns beim Fachdienst 3 Jugend des
Landkreises Osnabrick und den Familienserviceblros
der Stadte und Gemeinden im Landkreis Osnabrick
fur die redaktionelle Unterstitzung sowie bei allen
Kunden, die durch ihre Anzeigen das Erscheinen die-
ser Broschire erst ermoglicht haben.
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die Richtigkeit der Eintragsangaben wird nicht Gbernommen.
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OSNABRUCK ©

Wir sind aktiv fir ...

Familie und Beruf
Bildung und Erziehung

Familienfreundliche Region Osnabriick

Starke Familien und ein starkes Netzwerk

Gemeinsam Familienfreundlichkeit
in der Region Osnabriick gestalten!

Stadt Osnabriick Landkreis Osnabriick,
Familienbindnis der Region Osnabriick Familienbindnis der Region Osnabriick
Telefon 0541 323-4507 Telefon 0541 501-3175
Familienbuendnis@osnabrueck.de Familienbuendnis@lkos.de

www.osnabrueck.de/familienbuendnis www.landkreis-osnabrueck.de/familienbuendnis




buntes Kursprogramm

von Krabbelsport bis Taekwondo in unseren
modernen Hallen und unserer einzigartigen
Bewegungslandschaft

Freds Sportschule
Kindergeburtstage feiern

KidsZ Club

Ferien Camps

Reha Sport ab 3 Jahre
Schatzkammer

Vermietungen

Spezialkurse, Events und mehr...





