
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angebote für Familien 

in Stadt und Landkreis Osnabrück 

Sie brauchen Unterstützung oder haben Fragen rund um die Themen 
Schwangerschaft, Geburt und Familie? 
Hier haben wir Ihnen Angebote zusammengestellt, die Sie gerne in Anspruch 
nehmen können. 
 
Damit Sie die passenden Angebote finden, sind diese in verschiedene Bereiche 
aufgeteilt. 
 
 
Klicken Sie einfach auf einen der folgenden Links und Sie erhalten alle Angebote 
auf einen Blick. 
 
 
 

 

Angebote für Schwangere 

 

 

Angebote für Familien mit Kindern unter 3 Jahren 

 

 

Angebote für Familien mit Kindern ab 3 Jahren 

 

 

weitere Angebote und Kurse 

 

 

Information 



Angebote für Schwangere 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donum Vitae 

Osnabrück 
Tel. 0541 335 8488 
donum.vitae@osnanet.de 
 
Bad Iburg 
Tel. 05403 794300 
badiburg@donumvitae.org 
 
Bersenbrück 
Tel. 05439 607784 
bersenbrueck@donumvitae.org 
 
Bohmte 
0160 90287437 
bohmte@donumvitae.org 
 
Homepage 

Diakonisches Werk 

Osnabrück 
Tel. 0541 76018 822 
 
Melle 
Tel. 05422 9400 80 
IB@dw-osl.de 
 
Bad Essen 
Tel. 05472 979707 
 
 
Georgsmarienhütte 
05401 88089 50 
 
Homepage 

ProFamilia 

Osnabrück 
Tel. 0541 23907 
osnabrueck@profamilia.de 
 

Bramsche 
Tel. 0541 23907 
bramsche@profamilia.de 

Homepage 

Caritas im Bistum Osnabrück 

Onlineberatung per E-Mail oder 
im Chat: 
www.beratung-caritas.de 

 
 

Sozialdienst katholischer Frauen 

Johannisstraße 91 
49074 Osnabrück 
Tel. 0541 3385 7610 
buero@skf-os.de 

http://www.skf-os.de/  
 
 Schwanger unter 20 

http://www.schwanger-unter-
20.de/  
 
 

Rundherum e.V. 

Am Wiesenrain 15 
49152 Bad Essen 
Tel. 05472 94 99 24 

kontakt@rundherum-

beratung.de  

www.rundherum-beratung.de. 

 

unter kontakt@rundherum-

beratung.de 

 
 

Gesund ins Leben 

Informationen zu Ernährung 
während Schwangerschaft und 
im Kleinkindalter 
 

http://www.gesund-ins-
leben.de/fuer-familien/   

 
 
 

Hebammenverband Osnabrück 

http://www.hebammen-
osnabrueck.de/  
 
 
 

Hebammenzentrale Osnabrück 

Heiligenweg 40 
49084 Osnabrück 
Tel. 0541 600 96 96 

http://www.hebammenzentrale-
os.de/ 

 
 
 

Vertrauliche Geburt 

https://www.geburt-
vertraulich.de/home/  

 
Tel. 0800 40 40 020 
 
 

Hebammenverband 
Niedersachsen 

http://www.hebammen-
niedersachsen.de/neu/eltern
_infos.php  
 
 
 

 

Wegweiser „Rund um die 
Geburt“ 

 
 

http://www.donumvitae.org/208
http://www.diakonie.de/service-navigator.html?action=map&e=Schwangerenberatung
http://www.profamilia.de/angebote-vor-ort.html
http://www.beratung-caritas.de/
mailto:buero@skf-os.de
http://www.skf-os.de/
http://www.schwanger-unter-20.de/
http://www.schwanger-unter-20.de/
mailto:kontakt@rundherum-beratung.de
mailto:kontakt@rundherum-beratung.de
http://www.rundherum-beratung.de/
mailto:kontakt@rundherum-beratung.de
mailto:kontakt@rundherum-beratung.de
http://www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/
http://www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/
http://www.hebammen-osnabrueck.de/
http://www.hebammen-osnabrueck.de/
http://www.hebammenzentrale-os.de/
http://www.hebammenzentrale-os.de/
https://www.geburt-vertraulich.de/home/
https://www.geburt-vertraulich.de/home/
http://www.hebammen-niedersachsen.de/neu/eltern_infos.php
http://www.hebammen-niedersachsen.de/neu/eltern_infos.php
http://www.hebammen-niedersachsen.de/neu/eltern_infos.php
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/wegweiser_rund_um_die_geburt.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/wegweiser_rund_um_die_geburt.pdf


Angebote für Familien mit Kindern unter 3 Jahren 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Babysprechstunde 

Universität Osnabrück 
Gebäude 68 
Artilleriestraße 34 
49076 Osnabrück 
Tel. 0541 969 3559 

Homepage 
 

 Caritas im Bistum Osnabrück 

Onlineberatung per E-Mail oder 
im Chat: 
www.beratung-caritas.de 

 
 

Sozialdienst katholischer Frauen 

Johannisstraße 91 
49074 Osnabrück 
Tel. 0541 3385 7610 
buero@skf-os.de 

http://www.skf-os.de/  
 
 

Kinderschutzbund mit 
Familienhebammen 

Goethering 5  
49074 Osnabrück 
Tel. 0541 33 03 60 
info@kinderschutzbund-
osnabrueck.de 
Homepage 

Katholischer Verein sozialer 
Dienste 

Alte Poststraße 11 
49074 Osnabrück 
Tel. 0541 331 440 
info@skm-osnabrueck.de 

http://www.skm-
os.de/index.php/startseite  
 
 

Gesund ins Leben 

http://www.gesund-ins-
leben.de/fuer-familien/  
 
 

Diakonisches Werk 

Osnabrück 
Tel. 0541 76018 822 
 
Melle 
Tel. 05422 9400 80 
IB@dw-osl.de 
 
Bad Essen 
Tel. 05472 979707 
 
 
Georgsmarienhütte 
05401 88089 50 
 
Homepage 

Hebammenzentrale Osnabrück 

Heiligenweg 40 
49084 Osnabrück 
Tel. 0541 600 96 96 

http://www.hebammenzentrale-
os.de/  
 
 

Familienzentren im Landkreis 
Osnabrück 

 
 

Notfallbetreuung für Kinder 
berufstätiger Eltern 

 
 

BKE Onlineberatung 

Homepage 
 
 

LOSlesen 

http://www.loslesen-
osnabrueck.de/wuenschen.p
hp  
 
 
APP 
Baby & Essen 

 
Ein ausführlicher Essens-
Fahrplan fürs 1. Lebensjahr, 
Ernährungstipps für stillende 
Mütter und Männer-Fakten im 
Papa-Modus für Väter. 
Checks, Rechner und 
Rezepte unterstützen im 
Alltag 

einfach 
einscannen: 

Betreuungsbörse des 
Landkreises Osnabrück 

 
 

Familienservicebüros im 
Landkreis Osnabrück 

 
 

http://www.babysprechstunde.uni-osnabrueck.de/
http://www.beratung-caritas.de/
mailto:buero@skf-os.de
http://www.skf-os.de/
http://www.kinderschutzbund-osnabrueck.de/
http://www.skm-os.de/index.php/startseite
http://www.skm-os.de/index.php/startseite
http://www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/
http://www.gesund-ins-leben.de/fuer-familien/
http://www.diakonie.de/service-navigator.html?action=map&e=Paar-%2c+Familien-+und+Lebensberatung
http://www.hebammenzentrale-os.de/
http://www.hebammenzentrale-os.de/
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/uebersicht_familienzentren.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/uebersicht_familienzentren.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/pdf-to-image/flyer_notfallbetreuung_2014.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/pdf-to-image/flyer_notfallbetreuung_2014.pdf
https://eltern.bke-beratung.de/(6vhlyols8co44ksk0o)-jzW1zn/views/home/index.html
http://www.loslesen-osnabrueck.de/wuenschen.php
http://www.loslesen-osnabrueck.de/wuenschen.php
http://www.loslesen-osnabrueck.de/wuenschen.php
http://lkos.betreuungsboerse.net/
http://lkos.betreuungsboerse.net/
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/uebersicht_familienservicebueros_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/uebersicht_familienservicebueros_0.pdf


Angebote für Familien mit Kindern ab 3 Jahren 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Babysprechstunde 

Universität Osnabrück 
Gebäude 68 
Artilleriestraße 34 
49076 Osnabrück 
Tel. 0541 969 3559 

Homepage 
 

 

Caritas im Bistum Osnabrück 

Onlineberatung per E-Mail oder 
im Chat: 
www.beratung-caritas.de  
  

Sozialdienst katholischer Frauen 

Johannisstraße 91 
49074 Osnabrück 
Tel. 0541 3385 7610 
buero@skf-os.de 

http://www.skf-os.de/ 
 
 

Kinderschutzbund mit 
Familienhebammen 

Goethering 5  
49074 Osnabrück 
Tel. 0541 33 03 60 
info@kinderschutzbund-
osnabrueck.de 

Homepage  
 
 
Katholischer Verein sozialer 
Dienste 

Alte Poststraße 11 
49074 Osnabrück 
Tel. 0541 331 440 
info@skm-osnabrueck.de 

http://www.skm-
os.de/index.php/startseite  
 
 

Diakonisches Werk 

Osnabrück 
Tel. 0541 76018 822 
 
Melle 
Tel. 05422 9400 80 
IB@dw-osl.de 
 
Bad Essen 
Tel. 05472 979707 
 
 
Georgsmarienhütte 
05401 88089 50 

Homepage 

BKE Onlineberatung 

Homepage 
 
 

Familienzentren im Landkreis 
Osnabrück 

 

 
 

Notfallbetreuung für Kinder 
berufstätiger Eltern 

 
 

Ferienbetreuung für 
Grundschüler 

 
 

Familienservicebüros im 
Landkreis Osnabrück 

 

 
 Betreuungsbörse des 

Landkreises Osnabrück 

 
 

http://www.babysprechstunde.uni-osnabrueck.de/
http://www.beratung-caritas.de/
http://www.skf-os.de/
http://www.kinderschutzbund-osnabrueck.de/
http://www.skm-os.de/index.php/startseite
http://www.skm-os.de/index.php/startseite
http://www.diakonie.de/service-navigator.html?action=map&e=Paar-%2c+Familien-+und+Lebensberatung
https://eltern.bke-beratung.de/(6vhlyols8co44ksk0o)-jzW1zn/views/home/index.html
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/uebersicht_familienzentren.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/uebersicht_familienzentren.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/pdf-to-image/flyer_notfallbetreuung_2014.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/pdf-to-image/flyer_notfallbetreuung_2014.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/uebersicht_schulferienbetreuung_2015.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/uebersicht_schulferienbetreuung_2015.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/uebersicht_familienservicebueros_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/uebersicht_familienservicebueros_0.pdf
http://lkos.betreuungsboerse.net/
http://lkos.betreuungsboerse.net/


weitere Angebote und Kurse 
 

 

 

 

Evangelische 
Familienbildungsstätte 

Anna-Gastvogel-Straße 1 
49080 Osnabrück 
Tel. 0541 505 300 
info@ev-fabi-os.de 
 

http://www.ev-fabi-os.de/ 

 

 
 

 

Katholische 
Familienbildungsstätte 

Große Rosenstraße 18 
49074 Osnabrück 
Tel. 0541 358 68-0 
info@kath-fabi-os.de 

 
http://www.kath-fabi-os.de/ 
 

Volkshochschule 
Osnabrück Land 

Am Schölerberg 1 
49082 Osnabrück 
Tel. 0541 501 7777 
vhs@lkos.de 

 
http://vhs-osland.de/  

Familienzentren im Landkreis Osnabrück 

Auch die Familienzentren im Landkreis Osnabrück bieten Ihnen Kurse und andere Aktivitäten an. 
Informieren Sie sich entweder direkt in Ihrem Familienzentrum vor Ort oder auf den Homepages 
der Familienzentren. Eine Übersicht der Einrichtungen mit direkter Verlinkung zu den Homepages 
finden sie hier.  

 

 
 

 

http://www.ev-fabi-os.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
http://vhs-osland.de/
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/uebersicht_familienzentren.pdf

