Information

//y In der Gruppe unterwegs - Gutes Outfit schitzt und nutzt - Intelligenz
Disziplin geht vor allem , Kleidung unbedingt perfektionieren

Fahrvermdgen
Gute, signalbildartige Motorradkleidung schiitzt Sie vor dem

Unbill der Natur, dem Ubersehenwerden und vor Sturzfolgen.
Lassen Sie sich vom Fachhandel iiber die Vor- und Nachteile
B Positionen festlegen - Erfahrung bestimmt die Reihenfolge, modemer Textilfaser oder Leder in Bekleidungsfragen informieren.
die Besten fahren am Schluss Handschuhe und Motorradstiefel gehren unbedingt zur Grund-
ausstattung. Das Tragen des Helms ist nicht nur ein gesetzliches
Muss. Er sollte der aktuellen ECE-Norm entsprechen. Optimale
Sicherheit bietet nur ein Helm mit angelegtem Kinnriemen. Der
Integralhelm schiitzt sicher am besten.

B Hochstens acht Maschinen, sonst Untergruppen bilden

B Ein streckenkundiger Routinier fiihrt
Technik

B |nnerhalb der Gruppe nicht iiberholen

Sicherheitsabstande einhalten - wo mdglich leicht versetzt
fahren

Bei Ampelstopps aufschlieen
Nicht unter andere Gruppen mischen
Jeder ist fiir seinen Hintermann verantwortlich

Bei Haltestopps nicht den Verkehr behindern

Anschluss verpasst: Aufholen nicht um jeden Preis

y/ , | Faszination Motorrad
Rollsplitt : e R e o Fon. Sicherheit und Fahrspaf

burg und der Verlust des Fiihrerscheins konnen eine Motorrad-

saison vorzeitig jah beenden. .. . .
Auch hier gilt: Fahrspa® und Sicherheit schlieen sich nicht aus. FUr mehr Verkehrssicherheit

zum Startin die
Motorradsaison
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Alhr Blick lenkt die Bewegung

Geschwindigkeits- und Richtungswechsel sind die Hauptak-
tionen beim Motorradfahren. Um sein Motorrad zu beherrschen

B Die Inspektion des Motorrades ist durchgefiihrt. Die Technik ist 0.k.

B Nehmen Sie sich Zeit fiir das Einfahren und gewdhnen Sie sich

langsam wieder an das Gefiihl dieser grofartigen Erlebniswelt
Motorrad.

B Machen Sie sich fiir andere ,sichtbar“ und schalten Sie das

und in Notsituationen gewappnet zu sein, sind folgende Tipps
zu beherzigen:

Trennen Sie Blick- und Fahrrichtung. Ihr Korpergefiihl kontrolliert

\ . . . . X ) [ | i falke
Jetzt beginnt wieder die Motorradsaison. Fahrlicht ein. 39 TR, BErRTEISEl Endle 2l e ingsan
- _ _ B Nutzen Sie Ihre Fahrspur in der Mitte und meiden Sie tote Winkel. a4 Schauen Sie weit voraus, nehmen Sie aber den Blick immer
- Wiekaum eine andere Fortbewegungsart vermittelt das Motor- ; ) ) o wieder kurz zurtick, um den Nahbereich zu kontrollieren
radfahren neben der auRergewdhnlichen Dynamik einen starken, ® Rechnen Sie damit, dass andere Verkehrsteilnehmer Sie {iber- Achten Sie in Gefahrensituationen auf die Liicke und halten
emotionalen Kick. Zwischen beiden Faktoren aber ist das Risiko sehen konnten. S o L
. . L . Sie den Blick beim Bremsvorgang weit voraus
zu Hause. Rein statistisch gesehen ist die Chance mit dem Mo- B Trainieren Sie die Blickfiihrung.
torrad zu verungllicken, héher als mit einem Pkw. Technische B Auch hier gift: Ein Fahrsicherheitstraining erleichtert den i Halten Sie den Kopfin Kurven gerade
: . . uch hier gilt: Ein Fahrsicherheitstraining erleichtert den Ein- [ |
Nguerungen Wie ABS und Komb-Bremse haben schon velan stieg. A ,Lesen“ Sie die Fahrbahn und erkennen Sie so die Gefahren-
Sicherheit gebracht - aber neueste Forschungen zeigen, dass [

trotz des technischen Fortschritts der Faktor MENSCH mit all
seinen Unzulanglichkeiten bleibt.

Es gilt also, der ,oberen Halfte“ des Motorrades, der Kompe-
tenz-Zentrale, entscheidende Bedeutung zuzumessen. Sicher
Motorrad fahren heif3t, locker, entspannt und angstfrei zu fahren
und vor allem sein Kdnnen realistisch einzuschatzen. Die regel-
mafRige Teilnahme an Fahrsicherheitstrainings ist dabei hilfreich.

A\Fahrspaﬁ und Sicherheit sind kein Kontrast

Im Landkreis Osnabriick gibt es auf Grund der topografischen
Gegebenheiten viele fiir Motorradfahrer ideale Fahrstrecken.
Gerade hier geht es um ein angemessenes Miteinander mit den
anderen Verkehrsteilnehmern. Jetzt, wo es Friihling wird, sind
einige wichtige Tipps fiir die Biker .
angesagt, um einen reibungs-
losen Fahrspafd zu ermdglichen:

Verbannen Sie den ,Fahrteufel®

vom Bike - Machen Sie Ihren
eigenen Kopf zur Schaltstation

- Die Statistik zeigt es immer wieder: viele Motorradunfélle er-

eignen sich auf den sogenannten ,Hausstrecken® und in der Nahe
des Wohnortes - dort wo die Routine die Aufmerksamkeit ver-
drangt. Auch ereignen sich viele Unfélle zum Saisonende, weil
man glaubt, sein Gefahrt zu beherrschen. Die Erfahrung zeigt:
Ihre personliche Einstellung ist sehr wichtig!

Deshalb:
| Priifen Sie lhre Fahrweise kontinuierlich und selbstkritisch auf
Fehler...

B Sie miissen sich und anderen nichts beweisen...

B Andere, die meinen, risikoreicher unterwegs sein zu miissen,
lassen Sie kalt...

B Fahren Sie locker, entspannt und vorausschauend, denken Sie
Jhinter die Kurve®

B Verantwortung ist oberstes Gebot, insbesondere fir Sozius und
die Gruppe. Geteilter Spafl bedeutet doppelte Verantwortung.
Fahren Sie jede Fahrstrecke mit der Aufmerksamkeit als ware
sie Ihnen unbekannt - das gilt besonders fiir Inre Hausstrecke.

stelle, ohne sie mit Ihrem Blick zu fixieren

@ Bremsen ist eine hohe Kunst

Dem Motorradfahrer wird beim Bremsvorgang ein weitaus
groferes Koordinationsvermdgen abverlangt als dem Autofahrer.
Es braucht groRe Erfahrung und Ubung, sich in Notsituationen
bremstechnisch richtig zu verhalten, d. h. die Vorderrad- und
Hinterradbremse optimal einzusetzen. Aber es gilt auch: einen
allgemein giiltigen Handlungsrat fiir alle Arten der Notbremsung
gibt es nicht.

- In2von 3 Fallen hat der Motorradfahrer vor einer Kollision mit

einem Pkw - innerorts — noch die Zeit zu bremsen und deutlich
seine Geschwindigkeit zu reduzieren. Selbst wenn ein Zusam-
menstof nicht mehr zu verhindern ist, sind mégliche Verletzun-
gen meist weniger gravierend. Bei Geschwindigkeiten bis 50 km/h,
Geradeausfahrt und griffiger Fahrbahn gilt fiir Notbremsungen
die Empfehlung:

Kupplung schnell

Hinten voll

Vorne dosieren, nicht blockieren
Der Blick bleibt oben, um eine
mégliche Liicke zu erspahen

Letztendlich hilft nur eins, um in
gefahrlichen Situationen im Sattel -
zu bleiben: {iben, tiben, iiben... ’/

z. B. in einem Fahrsicherheitstraining.



