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Babys verstehen lernen C roiodch Conter




Frahkindliche Entwicklung

Wie nehmen Babys Wie lernen Babys
ihre Umgebung laufen, sprechen
war? und mit anderen
zusammen zu

spielen?

Wie kann man
frihkindliche
Entwicklung fordern?

Wie entwickelt sich
das Gehirn bei Babys
und kleinen Kindern?
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Toddlers & tablets:
Was wissen wir?
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Das Gehirn: ein komplexes Organ
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: : Baby & Child
Der Anfang: Gehirnentwicklung vor C ridien Conver

der Geburt
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Der Anfang: Gehirnentwicklung vor C rlder Coner
der Geburt

Gehirnzellen entstehen schon frih in der Schwangerschaft

» Zwischen der 6. und 18. Woche vollzieht sich die Entwicklung besonders
schnell: Es enstehen 250.000 Gehirnzellen pro Minute.

* Fast alle Gehirnzellen entstehen vor der Geburt (nicht aber die
Verbindungen zwischen Gehirnzellen)
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O Research Center

Ein wichtiger Teil der Gehirnentwicklung erst nach der Geburt:

Synaptogenese

= Entstehung von zahlreichen Verbindungen zwischen
Nervenzellen

- Netzwerk noch wenig effektiv mit vielen tUberflissigen
Verbindungen

o
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Gehirnentwicklung nach der Geburt Research Center

* Im Lauf der Entwicklung werden 50% (!) der Verbindungen wieder
aufgel6st und so die Weiterleitung von Informationen verbessert
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Gehirnentwicklung nach der Geburt

Warum entstehen nicht gleich weniger Synapsen,
namlich genau so viele, wie spater notig sind?
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Dieser Prozess ermdglicht einen
Einfluss der Umgebung auf die Gehirnentwicklung.
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Einfluss auf Gehirnentwicklung Reseirch Center

Fur Babys ist eine
liebevolle,
stimulierende
Umgebung wichtig fr
die Gehirnentwicklung
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Musikalische Erziehung Research Center

Musikalische Erziehung und
das Erlernen eines
Musikinstruments hat
positiven Einfluss auf die
kognitive Entwicklung eines
Kindes.




. 2 Baby & Child d
Ohne ein warmes Nest... Research Center

Affenbabys, die ohne ihre
Mutter aufwachsen miuissen,
haben nicht nur haufiger
Verhaltensstérungen, sondern
auch eine abweichende
Gehirnentwicklung.
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StreSS O Resee.iyrch Center

Chronischer Stress ist
nachteilig fur die
Gehirnentwicklung.
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Das Gehirn: ein komplexes Organ Reseircn Center

Sehen

Horen

Sprachverarbeitung

Emotionen
Faustregel:

Entwicklung vollzieht sich von hinten nach vorn
und von innen nach aussen
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Was kann ein Baby sehen? Research Center

* Neugeborene sehen deutlich
schlechter als Erwachsene

» Scharfe ist ~1/30 im Vergleich zu
Erwachsenen

 Sje sehen am besten in einem
Abstand von 20-30 cm

« Farbensehen entwickelt sich: rot
kommt vor , blau und grun

 Praferenz fur Kontraste

* ~6 Monaten: Sehstarke
vergleichbar mit Erwachsenen




Hunnius & Bekkering (2010, Developmental Psychology) o Baby & Child
Babys lernen durch Beobachtung Resedrch Center d
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Motorische Entwicklung Research Center
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Motorische Entwicklung Research Center

Brust & Kinn anheben: 1-3 Monate
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Motorische Entwicklung Research Center

Sitzen: 6-8 Monate
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Motorische Entwicklung Research Center

Laufen: 11-15 Monate
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Motorische Entwicklung C roiodren Conter

- Kognitive Entwicklung

Besser bewegen

- besser explorieren
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Motorische FOrderung Research Center
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Was kann ein Neugeborenes hdren? Research Center

* Neugeborene hdren schon ziemlich gut (allerdings noch nicht so gut
wie Erwachsene)

* Praferenz fir menschliche Stimmen und fir Sprache
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Sprachentwicklung C loden Conter

—— Schreien: 1. Monat
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Sprachentwicklung Research Center

— Brabbeln: 2. — 7. Monat
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Sprachentwicklung C loden Conter
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Sprachentwicklung C loden Conter

— Sprache verstehen:
8. —12. Monat
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Sprachentwicklung C loden Conter

— Erste Worter sprechen:
13. — 18. Monat
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Sprachentwicklung Research Center

— Zwelwortsatze:
18. Monat — 2 Jahre
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Sprachentwicklung Research Center

— Mehrwortsatze:
2 — 3 Jahre
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Sprachentwicklung Research Center
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801 Babies
<
2 704 i} .
5 0 Wer hort den Unterschied
if, zwischen “Ra” und “La”?
60 ~
Japanische
50 - Babies
1
0 T T
6-8 Monatige 10-12 Monatige

Alter




| 2 Baby & Child
SpraChe und Interaktlon Kuhl et al. (2003), PNAS Research Center

a Foreign-language exposure

‘ | ?!

Live exposure Auditory or audiovisual
exposure
704
— Chinese

< — American Infants
&\°, 65+ exposed to Chinese
g
8 60
‘g — English
<] — American Infants  Audio-Visual — — Audio-only
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Wle kann man fordern? Research Center

Zusammen Bucher lesen:

- aufeinander abgestimmt
- interaktiv

beeinflusst:
Sprachentwicklung &
Wortschatz
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Handlungssteuerung Research Center

Der Marshmallow-Test Der Geschenke-Test
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Handlungssteuerung Research Center

Was noch nicht ist, kann ja noch werden...
...Strategien konnen helfen bei Selbstkontrolle
...und uUben, uUben, tben
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Zusammen Splelen Research Center

Miteinander spielen ist gar nicht so einfach!

Handlungen missen miteinander abgestimmt werden
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Zusammen Splelen Research Center
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Zusammen Splelen Research Center

2% Jahre alt und 3 Jahre alt
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O Baby & Child d
Ich denke, dass du denkst... Research Center

« Versetzen in die Perspektive eines anderen —

ein Prozess der Zeit braucht
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Beispiel: Verstecken spielen Rescarch Center




Baby & Child

O Research Center

Fordern: Zum Beispiel so!

Liebevolle &
erfahrungsreiche Umgebung

schaffen Strategien zur Selbstkontrolle

anbieten

Motorik
fordern
Sprachentwicklung férdern:
Auf gesunde Erndhrung zusammen Bucher lesen
achten
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Toddlers & Tablets

Das junge Kind und
die neuen Medien

Sabine Hunnius

Radboud University §%’ Radboudumc
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Zuerst ein Wort zur Vorsicht C reccdicn Center

*  Wir wissen noch nicht genug:
relativ viel Forschung zu den
Effekten von TV, viel weniger zu
interaktiven Medien.

« Komplexe, bisweilen
widerspruchliche Ergebnisse.
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Zusammenhang # Ursache & Folge @225 ber d

Do Nails

Cause Lung Cancer? 43
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Zusammenhang # Ursache & Folge C rooden Conter

Do Nails

Cause Lung Cancer? 4

Rauchen

verursacht verursacht

Zusammenhang
Gelbe Lungenkrebs
Fingernagel
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Zusammenhang # Ursache & Folge C rooden Conter

Zusammenhang
X =Y

Kann bedeuten:

Z

X =Y X Y
verursacht verursacht verursacht verursacht

X Y
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Zuerst ein Wort zur Vorsicht Research Center

*  Wir wissen noch nicht genug:
relativ viel Forschung zu den
Effekten von TV, viel weniger zu
interaktiven Medien.

« Komplexe, bisweilen
widersprichliche Ergebnisse.

 Richtlinien weit entfernt von der
Lebensrealitat vieler Familien.




Kinder und Medien

e 80 % der Kinder unter 2 Jahren
in den Niederlanden schaut
Fernsehen.

 50% verwendet ein tablet, um
Filme zu schauen oder zum
Spielen.
« Alte Richtline:
Zero Screentime under 2!

Baby & Child

( Research Center

o
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Forschung zu Fernsehen

* Fernsehen hangt zusammen mit
weniger vorteilhaften Entwicklung
auf beinahe allen Gebieten.

* Beispiele: Sprache, Denken,
soziale Entwicklung etc.




Fernsehen und Ubergewicht

* Fernsehen hangt zusammen mit
héherem BMI.

 Theorie:

Rolle von Reklame

Essen wahrend des Fernsehens
reduziert die Aufmerksamkeit fur das
Sattegefinhl

¢

Baby & Child

Research Center

o
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Sprachférderung mit Baby-DVDs? Cralen Conter

Table Il. Regressions of CDI language scores (normed) on parental interaction and media variables

Age 8 to |6 months

VYariable Coefficient

Parental interactions

Reading at least once daily 7.07%
Storytelling at least once daily 6.47%
Music listening at least several times weekly 5.36

Children’s media watching time {hours/day)
Baby DVDs/videos — 1699+
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Die Verdrangungshypothese Research Center

« Ursache fir diese Zusammenhénge
Ist moglicherweise, dass das
Fernsehen auf Kosten von “echten”
Aktivitdten geht.

» Soziale Interaktionen in der Familie
(wie Vorlesen, Spielen, Toben)
werden weniger.

* Gleichzeitig ist bekannt, dass
Kleinkinder am besten lernen von
interaktivem Spiel und in liebevollem
Kontakt mit anderen.




16+

American children who frequently
view Sesame Street as pre-
schoolers achieve high school
grade point averages that are
almost 16% higher than those
who don‘t.

OC)

——

Over 90% of U.S. parents report a change in their
children’s interest in counting, sorting, and
matching as a result of the Math is Everywhere
outreach materials,

67

Bongladeshi 4-year-olds
who watch the local version
of Sesome Street have
literacy scores that are
67% higher than those
who don’t watch.

Indonesian children who
frequently watch the locol
version of Sesome Street
have 15% higher scores on
early cognitive skills than
children who don’t wotch,

15+

182

{

After watching the local 4
version of Sesame Streef,

Palestinian children have

18% higher scores on

‘Cooperation’ measures

than those who don’t watch.,

significantly

Northern Irish children who watch Sesame Tree
display a significantly greater willingness to be
inclusive of others,

significantly

more

After watching o Sesame
Street episode about
social exclusion, American
children are significantly
more likely to use language
to stop situations in which
others are being excluded.

Egyption é-year-olds who
frequently watch the local
version of Sesame Street do
2x as well on gender equity
measures os those who
watch less.

Baby & Child

Research Center




Forschung zu Fernsehen

. Grof3e Studie zu Fernsehen und ernsthaften
Verhaltensproblemen (> 1000 Teilnehmer):

Zusammenhang zwischen Fernsehen im Alter von 1 und 3
Jahren und ADHS mit 7 Jahren existierte nur fir die Kinder,
die extrem viel fernsahen (> 7 Stunden)

Undeutlich, was genau die Ursache ist: Fernsehen selbst,
Armut, Bildunsgniveau

¢

Baby & Child

Research Center

o
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Fernsehen = passiv! Research Center

“Entzaubert” von
Wolfram Hahn




Lernen von Apps

Baby & Child

o Research Center

Bereits Kleinkinder kbnnen mit interaktiven
Apps Worter lernen, aber haben
Schwierigkeiten, das Wissen auf die
Umgebung zu Ubertragen.

Die Effekte der meisten kommerziellen Apps
sind nicht erforscht.

Viele Fertigkeiten, die mit spaterem
Schulerfolg zusammenhangen (z.B.
Ausdauer, Kreativitat, Impulskontrolle,
Flexibilitdt) werden am besten im freien Spiel
und in sensitive Interaktionen mit den Eltern
und Erziehern erlernt.



Das Transferproblem

Television (Barr, Muenster, et al., 2007)

Stimulus

Book (Simcock & DeLoache, 2008)

Demonstration

Test

Baby & Child

( Research Center

Was hilft:

Realistisches Material,
Wiederholung und
Erklarung

Transferproblem auch
fur andere Medien
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Tablets und Feinmotorik Research Center

« Tabletnutzung hangt zusammen
mit besserer Feinmotorik.

« Zusammenhang jedoch nur ftr
komplexere Handlungen (nicht
nur Klicken und Swipen).
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Screens und Schlaf Research Center

* Mediennutzung im Kinderzimmer
hangt zusammen mit weniger
Schlaf.

« Zusammenhang auch flr Babys
gefunden.

« Moglicher Hintergrund: aufregender
Inhalt oder Unterdrtickung der
Melatoninbildung durch das Licht
des Bildschirms.




Komplexe Forschungsergebnisse

« Studien zeigen auch einen
Zusammenhang mit Eigenschaften
des Kindes:

Mehr Fernsehkonsum bei Kinderen mit
einem schwierigen Wesen und
Selbstregulationsproblemen

Kleinkinder mit sozial-emotionalen
Schwierigkeiten bekommen héaufiger ein
Handy oder Tablet zur Beruhigung

¢

Baby & Child

Research Center

o



Die andere Seite: Mediennutzung der Eltern

BTG
Heute schon mit

lhrem Klnd

gesprochen?

www.medienwissen-mv.de

¢

Baby & Child

Research Center

o



“Technoference”

- Storungen der Interaktion zwischen
Personen durch digitale Medien

- Bespiele: wahrend des Essens,
wahrend des Spiels

- Forscherin Jenny Radesky

Baby & Child

( Research Center

o



“Technoference”

Studie in Fast-food-Restaurants:

73% der Eltern benutzten smartphone
Reaktionen der Kinder: von Ablenkung
suchen bis Aufmerksamkeit fragen

Je mehr Eltern von inrem smartphone
absorbiert waren, desto barscher ihre

Reaktion auf ihr Kind

Baby & Child

( Research Center

o
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“Technoference”: Zusammenhange C reiedren Conter

- Fernsehen im Hintergrund stort
gemeinsames Spiel.

- Nutzung von mobilen Apparaten hangt
zusammen mit weniger Interaktion
zwischen Eltern und Kindern, weniger
Reaktionen von Eltern auf Fragen um
Aufmerksamkeit.
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“Technoference”: Zusammenhénge C reiedren Conter

- UbermaRige Mediennutzung von Véatern
und Muttern hangt zusammen mit mehr
technoference in Interaktionen zwischen
Eltern und Kind.

« Zusammenhang mit mehr
Externalisierungs- und Internalisierungs-
Problematik (laut Eltern)

» Bidirektionale Wirkung:

- Eltern sind gestresst von der Interaktion mit
einem schwierigen Kind und ziehen sich
zuruck.

- Die UberméaRige Mediennutzung der Eltern
beeinflul3t das Verhalten der Kinder.
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“Technoference”: Zusammenhinge C reiedren Conter

- In Beziehungen hangt Stérung durch
digitale Medien zusammen mit mehr
Konflikten, geringerer Zufriedenheit mit der
Beziehung und Arbeitsteilung in der
Erziehung.
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Positive Folgen der neuen Medien fur Eltern C rioden Conter

- Home office
- Kontaktmadglichkeiten (skype,
support groups)
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Babys und Medien? Wenn, dann richtig! Research Center

* Qualitat von Sendungen und
Apps

» Abwechslung in Aktivitaten
 “No screen” wahrend der
Mahlzeiten und eine Stunde

vor dem Schlafengehen

e Zusammen!
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Aber: Ebook oder Buch? Research Center

e [nteraktionen mit Ebooks und
Blchern sind mdglicherweise
unterschiedlich.

« Weniger Verbalisations mit
Ebooks und weniger
gemeinschatftliche
Interaktion.
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Babys und Medien? Wenn, dann richtig! Research Center

* Eltern sind Vorbilder

» Bewusster Umgang mit
Medien von allen
Familienmitgliedern

« Aber ein rigides Verbieten ist
unrealistisch und verhindert
positiven Gebrauch.




Weiterlesen?

LISE ELTIOT

WAS
GEHTDA

Die Gehienentwicklung in

den erste ‘fl'ﬂj%

Baby & Child

o Research Center

LISE ELIOT

WIE

VERSCHIEDEN
SINLDYSLE ¢

Die Gehirnentwicklung bei
MADCHEN und JUNGEN

o



