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W\l ¢ flaschen

Haufiges Trinken von
aus Nuckel-und Saugerflaschen fiihrt zu
Zahnschaden

Trinken ist wichtig — aber richtig!
Informationen dazu erhalten Sie unter

OSNABRUCK ®


mailto:Harald.Poetter@Lkos.de
http://www.landkreis.osnabrueck.de/

flaschen

Flaschenkariesistdas Auftreten vonausge-
dehnter Karies an den Schneidezéhnen bei
Kleinkindern. Ursache dieses Krankheitshil-
desistfalsche ErnahrungderKindermitHilfe
von Saugerflaschen. Durch die fruchtsaure-
und/oder zuckerhaltigen Getrénke in diesen
Flaschen, wie z. B. Limonade, Obst- oder Ge-
museséfte oder Fruchtsaftschorlen, und die
standige unkontrollierte Verfuigbarkeit fur die
Kinderkommteszu Schadenanden Schnei-
dezahnen.

Folgen:

* Probleme beim Essen

» Sprachprobleme aufgrundder
fehlendenSchneidezéhne

+ Platzmangel im Kiefer — spatere
kieferorthopadische Behandlung

+ Hanseleien

* moglicheBehandlunginVollnarkose

Geben Sie Ihrem Kind keine Nuckelflasche
zum Dauergebrauch, zur Selbstbedienung
oder mit ins Bett.

Verzichten Sie auf saure-und/oder zucker-
haltigen GetrankeinNuckelflaschen.

Abdem 1.Geburtstag kann lhr Kind aus der Tasse
oder dem Glastrinken.

Weitere Tipps fiir gesunde Kinderzahne:
Ab dem 1. Zahn mit einer Babyzahnburste
zweimal taglich mit reiskorngroBer Menge
Kinderzahnpasta putzen. Solange Ihr Kind ein
Vitamin D-Praparat mit Fluorid bekommt,
benutzen Sie Zahnpasta ohne Fluorid. Wenn nur
Vitamin D verabreicht wird kann mit
fluoridhaltiger Kinderzahnpasta geputzt werden.
Ab dem 2. Geburtstag morgens und abends mit
einer erbsengrolen  Menge fluoridierter
Kinderzahnpasta putzen.

Nachputzen durch die Eltern!
KindersollendenUmgang mitder Zahnbirste mog-
lichst frih erlernen. Da sie aber nichtin der Lage
sind, die Z&hne griindlich zu reinigen, missen die El-
terndie Z&hne nachputzen—mindestensbiszurEin-
schulung, bessernochhbiszumEnde des zweiten
Schuljahres.

Vermeiden Sie siiRe Zwischenmahlzeiten.
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