Gesund beginnt im Mund

OMA UND OPA
MEINEN ES GUT!

GESUND 9

UND STADT OSNABRUCK



Omas und Opas lieben ihre Enkelkinder: = Kinder
mogen SiiRigkeiten. N

Daher bekommen die Enkel von den GroR3eltern oft
SuRigkeiten. Diese gut gemeinten und von den Kin-
dern geliebten Geschenke kénnen den Kinderzéhnen
schaden.

Liebe GroReltern, denken Sie daran:

SiRes zwischendurch fiuhrt zu Karies, wahlen Sie
lieber ein Stlick Obst. Auch siUBe Getranke
kénnen den Zahnen schaden. Wasser wére toll!

Kinder bendtigen auch keine Kinderlebensmittel —
diese sind oft zu st und zu fett.

Schenken Sie lhren Enkeln Zeit; lesen Sie ihnen
vor oder spielen Sie mit ihnen.

Daruber hinaus gibt eine Menge kleiner Geschenke,
die den Z&hnen nicht schaden.

Einige Vorschlage:

Anspitzerdose Legofiguren
Armbanduhr Lineal
Baseballcap Marker
Brotdose Minispiel
Bunte Lichtreflektoren Murmeln
Buntstifte mit Namen Notizbuch

CD Portemonnaie
Domino Puzzle
Eintrittskarte Zoo/Kino Quartett
Filzstifte Quiz
Fingermalfarbe Radiergummi
Geschicklichkeitsspiel Regenponcho
Gummitwist Seifenblasen
Haarband Spardose
Haarspange Sticker
Hupfseil Stundenplan
Kartenspiel Taschenlampe
Knautschball Wachsmalstifte
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