AISO Haben Sie noch Fragen? Gesund beginnt im Mund

Tauschen Sie sif3e Getrdnke gegen Wasser Mdchten Sie mehr zum Thema Zahn-
bzw_ Minera'wasser aus. gesundheit Ihres Kindes Wissen?

Sprechen Sie uns gerne an.
Sie schiitzen damit die Kinderzahne vor haufigen P g

Zuckerangriffen und unterstiitzen so die

Zahngesundheit Ihrer Kinder!

WASSER

Warum?
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Liebe Eltern,

Kinder spielen, turnen, denken, klettern, toben
und schwitzen bei ihren Aktivitaten.
Deshalb miissen sie genug trinken.

Ein Kindergartenkind sollte, je nach Alter,
zwischen 0,5 und 1 Liter pro Tag trinken, ein
Schulkind mindestens 1,5 bis 2 Liter. Nur so ist
der Flussigkeitshaushalt ausgeglichen.

Es kommt aber nicht nur darauf an, dass lhr
Kind trinkt, sondern was es trinkt.

Die besten Durstléscher sind:
Wasser bzw. Mineralwasser

Trinkwasser aus der Leitung ist:

hygienisch einwandfrei

regelmafig kontrolliert

e Uberall verfugbar

kostenglinstig

Warum Wasser?

Wasser bzw. Mineralwasser enthalt keinen
Zucker.

Nicht nur die Menge des Zuckers in den Ge-
tranken ist fur die Zéhne problematisch, son-
dern auch, wie oft Ihr Kind taglich Zucker zu
sich nimmt:
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Kinder trinken eher kleine Mengen, dafiir aber
haufiger!

Achten Sie auf das richtige Getrank —

darum Wasser!
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Trinkt lhr Kind siiRe Getréanke, bedeutet dies
haufige Zuckerangriffe auf die Zéhne. Gerade
aber die Haufigkeit tragt zur Zerstérung der
Milchz&hne und des bleibenden Gebisses bei.

Der Speichel ist unser wichtigstes natirliches
Schutzsystem im Mund:
Speichel spilt, schiitzt und repariert den Zahn-

schmelz.

Dazu braucht er aber ausreichend

zuckerfreie Zeit!




