Was wir als Team Zahngesundheit tun

Die Prophylaxefachkréafte des Teams Zahnge-
sundheit geben einmal pro Jahr in der Kita
einen altersgerechten Impuls zur Zahn-
gesundheit.

Spielerisch erfahren die Kinder, wie Karies
entsteht und wie man sich gesund, kauaktiv
und zuckerarm ernahren kann. AnschlieRend
wird mit einer Zahnputzibung das Erlernen der
korrekten Zahnputztechnik nach der KAI-
Methode geubt. Diese Putztechnik wurde
speziell fir  Kinder  entwickelt. Die
Ritualisierung der Technik und die leichte
Unterscheidung der Kau- sowie Aul3en- und
Innenflachen unterstitzen den Lernprozess.

Bietet die Kita als alltagsintegrierte Gesund-
heitsférderung das tagliche Zahneputzen an,
wird das Material (Zahnputzbecher, Zahnbirs-
te und Zahnpasta) vom Team Zahngesund-
heit im notwendigen Umfang kostenlos zur
Verfligung gestellt.

Einmal im Jahr wird eine zahnarztliche Unter-
suchung angeboten. In gewohnter Umgebung
und spielerisch wird der Befund erhoben. Die
Eltern erhalten eine Nachricht.

Das Team Zahngesundheit bietet nach Ab-
sprache Informationen fir Eltern an. So
kénnen zum Beispiel im Elterncafé Gesprache
mit Fachleuten gefiihrt werden oder die Eltern
kénnen sich an einem Stand zum Thema
Zahngesundheit informieren. Auch Eltern-
nachmittage mit praktischer Umsetzung der
Ernahrungstipps werden angeboten.

Falls gewunscht kann fir die padagogischen

Fachkrafte eine Veranstaltung zum Thema
rund um Zahngesundheit angeboten werden.
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Gesund beginnt im Mund

Haben Sie noch Fragen?

Moéchten Sie mehr zum Thema Zahn-
gesundheit Ihres Kindes wissen?

Sprechen Sie uns gerne an.

WIR ZIEHEN AN EINEM
STRANG

MUNDGESUND
EIN LEBEN LANG

Eine Kooperation von Eltern - Kita -
Zahnarztpraxis - Team Zahngesundheit

Gesundheitsdienst fiir
Landkreis und Stadt Osnabriick

Team Zahngesundheit
Am Scholerberg 1
49082 Osnabriick

Dr. Harald Poétter

Zahnarzt

Tel. 0541 501-2121

Fax: 0541 501-62121
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Was Sie als Eltern tun konnen

Kinderzadhne sollten ab dem ersten Milchzahn
zweimal taglich zu Hause geputzt werden.
Kinder sollten dies von Anfang an auch selbst
tun dirfen. Als Eltern sind Sie fir lhre Kinder
Vorbild und pragen das gesundheitliche Verhal-
ten im weiteren Leben. Darum ist es sinnvall,
wenn Sie sich lhre eigenen Zahne mit den
Kindern zusammen putzen. Dann kdnnen die
Kinder diesen Vorgang sehen und nachahmen.
Die Anwesenheit und positive Riickmeldung der
Bezugsperson motivieren das Kind entschei-
dend und verlangern seine Putzzeit - es gibt sich
groRe Mihe fir Ihr Lob! Abends sollten Sie die
Kinderzahne grindlich ,nachputzen®.

Solange lhr Kind ein Vitamin D-Praparat mit
Fluorid vom Kinderarzt bekommt, benutzen Sie
Zahnpasta ohne Fluorid. Wenn nur Vitamin D
verabreicht wird, verwenden Sie bitte zweimal
taglich eine reiskorngrofRe Menge fluoridhaltiger
Zahnpasta. Ab dem 2. Geburtstag wird zweimal
taglich mit einer erbsengrofRe Menge Kinder-
zahnpasta (fluoridhaltig) geputzt.

Mit dem Uben einer speziellen Zahnputztechnik
(KAl) sollte ab dem 3. Geburtstag begonnen
werden.
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Was Sie als padagogische Fachkraft in der
Kita tun konnen

Wenn die Kinder in der Kita frihstlicken und/ oder
Mittagessen und sich anschliefend nicht die Zahne
putzen, bleiben die Zéhne bis zum Abend ungeputzt
- eine ideale Voraussetzung fir Kariesentstehung!
Fir den motorischen Lernprozess und die Rituali-
sierung ist es sinnvoll, wenn in der Kita taglich
gemeinsames Zahneputzen angeboten wird -
Gewohnheitsbildung.

Padagogische Fachkrafte haben einen Bildungs-
und Erziehungsauftrag, der sich auch auf die For-
derung der gesunden Entwicklung bezieht. Die
alltagsintegrierte Gesundheitsférderung sollte als
bedeutsames Bildungsziel umgesetzt werden,
unter anderem durch die Ritualisierung des
taglichen Zahneputzens.

Die Verantwortung fur die regelmaRige Mundhy-
giene der Kinder tragen weiterhin die Eltern. Die
padagogischen Fachkrafte der Kita unterstitzen sie
dabei.

In der Kita hat jedes Kind seine eigene Zahnburste
und seinen eigenen Becher. Nach dem Zah-
neputzen sollte die Burste grundlich unter flie-
fendem Wasser ausgespult werden. Sie sollte
stehend mit dem Kopf nach oben bei Zimmer-
temperatur aufbewahrt werden.

Keime kdénnen mit der ZahnbUlrste weitergegeben
werden, genauso wie mit Spielzeug oder durch
personlichen Kontakt. Es sind aber keine Berichte
Uber virale oder bakterielle Infektionen beim
Verwechseln von Zahnblrsten mitgeteilt worden.

Ebenso ist die Ubertragung von Karies durch ver- :

wechselte Zahnbursten nicht mdglich (www.
RKl.de).

Spatestens nach drei Monaten mussen die Zahn-
birsten gewechselt werden.
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Was Sie als Zahnarztpraxis tun kénnen

Die regelmaRige, halbjahrliche Kontrolle der
Mundhohle in der Zahnarztpraxis sollte ab dem
ersten Zahn erfolgen.

Langsam und spielerisch wird das Kind so an
die zuklnftige Individualprophylaxe und die
zahnarztliche Untersuchung herangefihrt.
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Diese Behandlung wird auch im Zahnarztlichen
Untersuchungsheft dokumentiert. Dieses be-
findet sich im gelben Untersuchungsheft des
Kindes oder wird in der Praxis ausgestellt.

Die Eltern werden individuell beraten.

Milchzahne sind Platzhalter fiir das bleibende
Gebiss und sollen gesund bleiben!



