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Mit herzlichen GriiBen

Anna Kebschull
Landréatin

Hello and a warm welcome
to the district of Osnabriick!

| am delighted that you want to live with us
here in the district of Osnabrick. We have

put together many sources of help for your
new start so that you can settle in well.

This book contains lots of tips and contact
information for you. Please read about these
services in your own time and ask your friends
or acquaintances if you are unsure about
something.

| wish you all the best for your time in the
district of Osnabrlck, regardless of whether
you are planning to stay only for a limited period
or forever. We are happy to help you so that
you can feel at home here. Make use of our
services — we look forward to meeting you!

Osnabriick ilgcesinde hos geldiniz!

Hallo und herzlich willkommen im Landkreis Osnabriick!

Ich freue mich, dass Sie hier bei uns im Landkreis Osnabriick leben mdchten.
Wir haben viele Hilfen fUr Ihren Start aufgeschrieben, damit Sie sich gut
einleben kénnen. In diesem Buch stehen viele Tipps und Kontakte flr Sie.
Bitte lesen Sie diese Angebote in Ruhe durch und fragen Sie auch

Freunde oder Bekannte, wenn Ihnen etwas unklar ist.

Ich wiinsche Ihnen eine gute Zeit bei uns im Landkreis Osnabrick — ganz egal,
ob Sie nur eine gewisse Zeit oder flr immer hier leben mdchten.

Wir helfen Ihnen gerne, damit Sie sich bei uns so gut wie zuhause fuhlen.
Nutzen Sie unsere Angebote, wir freuen uns auf Sie!

L N

Bonjour et bienvenue dans la
circonscription d’Osnabriick®!

Je vois avec plaisir que vous souhaiteriez
vivre chez nous, dans la circonscription
d’Osnabriick. Nous avons rédigé un livre
résumant les nombreuses aides existantes
pour vous permettre de débuter au mieux
votre installation. Vous y trouverez une mul-
titude de conseils et d’adresses de contact.
Prenez le temps de parcourir ces offres

et n’hésitez pas a interroger des amis ou
connaissances en cas d’incertitudes.

Je vous souhaite un agréable séjour dans la
circonscription d’Osnabrlick, que vous déci-
diez d’y vivre pour un certain temps ou pour
toujours. Nous vous assisterons volontiers
afin que vous vous sentiez ici comme chez
vous. Profitez de nos offres, nous serions
ravis de vous accueillir !

Osnabruck ilgemizde yasamaya karar vermenizden dolayr memnuniyet duyuyorum.

Yeni baslangiciniz i¢in ve iyi bir bicimde adapte olabilmeniz igin birgok yardimi sizin icin

kaleme aldik. Bu kitapta sizin icin bircok éneri ve iletisim bilgisi yer almaktadir. Bu hizmetleri
stkunetle okuyun ve tam anlamadiginiz bir sey olursa arkadaslariniza veya tanidiklariniza sorun.

Osnabruck ilgemizde iyi zaman gecirmenizi dilerim, ister belirli bir stre icin isterse surekli olarak
burada yasamak icin gelmis olabilirsiniz, hi¢ fark etmez. Burada evinizdeki kadar huzurlu hisler
tasimaniz i¢in size yardimci olmaktan memnuniyet duyariz. Hizmetlerimizden faydalanin, gelmeniz

bizi memnun edecektir!
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Dzien dobry! Witamy serdecznie w powiecie Osnabriick!

Ciesze sie, ze Panstwo chca tutaj zamieszkac - w naszym powiecie Osnabruick.
Przygotowalismy dla Panstwa wiele pomocnych informacji, aby mogli Panstwo poczuc¢
sie tutaj jak u siebie w domu. W tym opracowaniu zamiesciliSmy wiele wskazowek i
kontaktow. Prosze przeczyta¢ spokojnie wszystkie te oferty, zapyta¢ takze przyjaciot
czy znajomych, jesli co$ dalej bedzie dla Panstwa niejasne.

Zycze Panstwu mitego pobytu u nas, w powiecie Osnabriick - obojetnie, czy Panstwo wpadli tu
tylko na chwile, czy na cate zycie. Postaramy sie takze, by Panstwo poczuli sie tutaj jak u siebie w
domu. Prosze skorzysta¢ z naszych ofert, czekamy na Panstwa!

3apaBenTe u aobpe aownu
B OKpbr OcHa6piok! Obnrapckm

PagBawm ce, ye nckate ga
XKVBEETE TYK Mpu Hac B

okpbr OcHabptiok. 3a Bawueto
HOBO Hayasno cMe NoAroTBMIIN MHOTO
MaTtepuanu, KouTo Le B/ MOMOrHaT aa ce
apanTuparte no-gobpe. B 1031 HapbYHMK
LLle OTKpMETE peamLia NonesHn CbBETU U
KOHTaKTW. Mons, 3ano3HanTe ce CNoKOMHO
C npeanoxeHusaTa u He ce konebante ga
ce 0ObpHETE KbM MO3HATK U NpUsiTENY, B
CIny4ai Ye HeLLo He € SICHO.

YXenas Bu npusaTHO npebuBaBaHe npu Hac
B okpbr OcHabptok — 6e3 3HayeHve, ganuv
Bb3HamepsiBaTe Aa OCTaHeTe TyK cCaMo
BPEMEHHO unu 3aBuHaru. C yooBoncTeme
e Bu nomorHem, 3a ga ce noyyBcTBaTe
KaTo y Agoma cu. Bbanonssante ce ot
HalnTe NpeanoXeHusTa, LWwe ce paasamve!

Buna ziua si bine ati venit
in districtul Osnabriick!

Ma bucur ca doriti sa va mutati in
districtul nostru, Osnabriick. Am
intocmit o brosura cu o multitudine
de sfaturi pentru dvs., pentru a va face mai
usor procesul de adaptare la noua viata.

Tn aceasta brosurd vé stau la dispozitie o
multime de ponturi si contacte. Va rugam sa
cititi n liniste aceste oferte si sa va adresati cu
intrebari inclusiv prietenilor sau cunostintelor,
atunci cand ceva va este neclar.

Va urez sedere frumoasa in districtul
Osnabrick — indiferent daca doriti sa va
mutati aici doar pentru o anumita perioada
sau definitiv. Va ajutam cu placere, asa incat
sa va simtiiti la noi ca acasa. Profitati de
ofertele noastre, ne face placere sa va avem
printre noi!



QR Codes bieten die Mdglichkeit Infor-
mationen, z. B. eine Internetseite, schnell
und einfach aufzurufen. Dazu bendtigen
Sie ein Smartphone mit einer QR Scan-
ner/Reader App. Entsprechende Apps
gibt es kostenfrei fir Android und iOS.

QR codes let you call up information,
such as websites, quickly and easily. To
use these, you need a smartphone with a
QR scanner/reader app. There are apps
available free of charge for Android and
iOS.

Les codes QR vous permettent de
consulter rapidement et simplement des
informations, p. ex. un site internet. Pour
ce faire, vous avez besoin d’un smart-
phone avec lecteur QR/appli Reader. De
telles applis sont disponibles gratuite-
ment pour Android et iOS.

QR kodlar &r. bir internet sayfasi gibi
bilgilere hizli ve kolayca ulasma imkani
sunar. Bunun icin QR kod tarayicili/Rea-
der uygulamali bir akilli telefona ihtiyaciniz
olacaktr. llgili uygulamalar Android ve iOS
icin Ucretsiz sunulmaktadir.
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Kody QR oferujg mozliwo$¢ szybkiego
i prostego uzyskania informaciji, np.
na stronie internetowej. Potrzebny
jest do tego smartfon ze skanerem
QR/aplikacjg odczytujgca. Wiasciwe
aplikacje dostepne sg bezptatnie na
Android i iOS.

Codurile QR permit accesarea rapida
si simpla a informatiilor, de ex. a unei
pagini de Internet. Pentru aceasta
aveti nevoie de un smartphone cu o
aplicatie QR Scanner/Reader. Aplicatii
corespunzatoare exista gratuit pentru
Android si iOS.

QR kopoBeTe NpefocTaBsAT Bb3MOXHOCT
3a 6bP30 M NECHO 3apexaaHe Ha
WHGOPMaLs, HanpuMep UHTePHET
cTpaHuua. 3a uenTa ce HyxgaeTte oT
CMapTdOH C NpunoxeHne ckexep/
yetel Ha QR kogoBe. CbOTBETHUTE
NPUNOXEHNUsI ca HanNu4yHK1 6e3nnaTHo 3a
Android n iOS.
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Der Landkreis
Osnabrick
im Uberblick

Was ist ein Landkreis?

Ein Landkreis ist ein Gemeindeverband, der
sein Gebiet nach Grundsétzen kommunaler
Selbstverwaltung verwaltet.

Der Landkreis OsnabrUck liegt im Bundesland
Niedersachsen und besteht aus 21 Stadten,
Gemeinden und Samtgemeinden.

Auf 2.121,59 km? leben ca. 360.000 Menschen.
Die Flache ist etwa so groB wie Luxemburg.

Bundesland: Niedersachsen
Landrétin:  Anna Kebschull
@ Am Scholerberg 1

49082 Osnabrick
& www.landkreis-osnabrueck.de
8 info@landkreis-osnabrueck.de
& 05415010



Stadte,
Gemeinden,
Samtgemeinden
im Landkreis
Osnabriick

Samtgemeinde Artland*

Markt 1

49610 Quakenbriick
05431 1820
info@artland.de
www.artland.de

®QJge <©

Samtgemeinde
Neuenkirchen

Alte PoststraBe 5-7
49586 Neuenkirchen
05465 2010
info@neuenkirchen-os.de
www-neuenkirchen-os.de

®Lge <o

Samtgemeinde
Bersenbriick

LindenstraBe 2

49593 Bersenbrick
05439 9620
info@bersenbrueck.de
www.bersenbrueck.de

®Lge <o

Samtgemeinde Furstenau

SchloBplatz 1
49584 Flrstenau
05901 93200
info@fuerstenau.de
www.fuerstenau.de

®QJge <©

Stadt Bramsche

Hasestral3e 11
49565 Bramsche
05461 830
info@bramsche.de
www.bramsche.de

®QJge <©

Gemeinde Bohmte*

Bremer StraBe 4
49163 Bohmte
05471 8080
rathaus@bohmte.de
www.bohmte.de

®Qge <©

Gemeinde Ostercappeln*

Gildebrede 1

49179 Ostercappeln
05473 92020
info@ostercappeln.de
www.ostercappeln.de

®QQec <©

Gemeinde Bad Essen*

LindenstraBBe 41/43
49152 Bad Essen
05472 4010
info@badessen.de
www.badessen.de

®Qger <©

Gemeinde Bissendorf

Kirchplatz 1

49143 Bissendorf
05402 4040
info@bissendorf.de
www.bissendorf.de

®Qger <©

Stadt Osnabriick

Natruper-Tor-Wall 2
49076 Osnabrick

0541 3230
redaktion@osnabrueck.de
www.osnabrueck.de

®Qge <©

Gemeinde Belm

Marktring 13
49191 Belm
05406 5050
info@belm.de
www.belm.de

Gemeinde Wallenhorst

9 Rathausallee 1
49134 Wallenhorst

. 05407 8880

9 posteingang@
wallenhorst.de

& www.wallenhorst.de

ankommen beraten
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Stadt Melle

Schirenkamp 16
49324 Melle

05422 9650
info@stadt-melle.info
www.stadt-melle.info

Gemeinde Hilter a.T.W.

Osnabricker StraBe 1
49176 Hilter a.T.W.
05424 23180
info@hilteratw.de
www.hilter.de

Stadt Georgsmarienhiitte

Oeseder StraBBe 85

49124 Georgsmarienhltte
05401 8500
info@georgsmarienhuette.de
www.georgsmarienhuette.de

Gemeinde Hasbergen

Martin-Luther-StraBe 12
49205 Hasbergen

05405 5020
info@gemeinde-hasbergen.de
www.hasbergen.de

Gemeinde Hagen a.T.W.

SchulstraBe 7
49170 Hagen a.T.W.
05401 9770
info@hagen-atw.de
www.hagen-atw.de

Stadt Bad Iburg

Am Gografenhof 4
49186 Bad Iburg
05403 4040
info@badiburg.de
www.badiburg.de

Stadt Dissen*

GroBe StraBe 33
49201 Dissen a.T.W.
05421 3030
stadt@dissen.de
www.dissen.de

Gemeinde Bad Laer

Glandorfer StraBBe 5
49196 Bad Laer
05424 29110
rathaus@bad-laer.de
www.badlaer.de

®Qge <©

Gemeinde
Bad Rothenfelde

Frankfurter StraBe 3
49214 Bad Rothenfelde
05424 2230
mail-box@gemeinde-
bad-rothenfelde.de
www.badrothenfelde.de

® Qe ©

Gemeinde Glandorf

9 MiunsterstraBe 11
49219 Glandorf
L 05426 94990
8 posteingang@glandorf.de
& www.glandorf.de

*in diesen Gemeinden gibt es besondere
Beratungsangebote -> siehe 12-13

**Special advisory services are available
in these municipalities —> See 26-27

*Dans ces communes, il existe des offres
de conseil spécifiques -> voir 40-41

* Bu beldelerde 6zel danismanlik hiz-
metleri bulunmaktadir -> bkz. 52-53
5 gdia Ciladd Cilakaliall ol ‘__,é.:.:.uﬁ*
68-69 il € duald
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*w tych gminach sa specjalne oferty
doradztwa -> patrz 96-97

*In aceste comune exista oferte de
consiliere speciale -> vezi 110-111

*B Te3n 0OWMHM UMa crneumantu
NPEeANoXeHnsa 3a KoHCcynTaums ->
BuxTe 124-125



0 Erste Schritte —
Was ist zundchst zu tun?

Bei der Stadt oder Gemeinde anmelden

Jeder muss sich anmelden! Jede Gemeinde hat ein Burgerbdro.
Bitte melden Sie sich innerhalb von zwei Wochen nach der
Ankunft dort an. Bitte bringen Sie lhre Ausweisdokumente mit.

> Siehe Kontakt, Seite 8-9

Zur Auslanderbehotrde gehen

Die Auslanderbehérden sind Ansprech-
partner fur Menschen mit auslandischer
Staatsangehdrigkeit. Hier bekommen Sie
zum Beispiel Informationen und Beratung
zu allen Fragen zum Asyl- und Aufent-
haltsrecht sowie zu Fragen des Reisepas-
ses. Die Auslanderbehdrde entscheidet
Uber den Aufenthalt. Fur das Asylverfahren
ist jedoch das Bundesamt
fur Migration und Fltchtlinge
zustandig.

Menschen mit Unionsburgerschaft mus-
sen sich nicht bei der Auslanderbehdrde
melden, k&nnen aber das Beratungsan-
gebot wahrnehmen.

Landkreis Osnabriick

Abteilung Integration/Auslander

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501 7000

Termine nur nach Vereinbarung!

9 auslaenderbehoerde@l kos.de
& www.landkreis-osnabrueck.de

Wie melde ich meine Kinder in der
Kindertagesstatte und in der Schule an?

Kindertagesstatte (Kita) / Kindertagespflege

Kinderbetreuung in Kindertagesstéatten und der Kindertagespflege bietet Kindern Gemeinschaft
mit anderen und altersgerechte Lernmaoglichkeiten. Gerade flr Kinder mit einer anderen Mutter-
sprache ist ein moglichst friher Besuch und langer Besuch einer Kinderbetreuung wichtig, um
schon vor der Schule Deutsch zu lernen.

Wenn |hr Kind ein Jahr alt ist, haben Sie einen Anspruch auf Betreuung des Kindes in der
Kinderkrippe oder in der Kindertagespflege. Fur Kinder zwischen 3 und 6 Jahren besteht ein
Rechtsanspruch auf einen Kindergartenplatz. Ab dem 5. Lebensjahr sollte das Kind unbedingt
in den Kindergarten gehen. Ihre Wohnortgemeinde hilft Innen hier weiter.

Schule

In Deutschland gibt es fur alle Kinder von 6 bis 18 Jahren eine 12-jahrige Schulpflicht.
Die Einschulung erfolgt in der Regel nach den Sommerferien im August / September
jedes Jahres. In der Regel haben die Kinder in der Grundschule von mindestens 8.00 Uhr

bis 13.00 Uhr Unterricht. Die Kinder mussen jeden Tag von Montag bis Freitag punktlich zur
Schule gehen. Nach der 4. Grundschulklasse wechselt das Kind auf eine weiterfihrende
Schule. Nach dem vierjahrigen Grundschulbesuch entscheiden Sie als Eltern, auf welche
Schule lhr Kind gehen soll. Sie werden dabei von den Lehrkraften unterstttzt, welche
Schulform ab der 5. Klasse fiir Inr Kind angemessen ware. Dazu dienen Beratungsgespréache.

Die Leistungsfahigkeit Inres Kindes sollte zur gewahlten Schulform passen.

Sie erfahren bei lhrer Stadt oder Gemeinde,
welche Schule fur Ihre Kinder zustandig ist.

Beim Sozialamt beraten lassen

Das Sozialamt steht Ihnen bei allen Fragen zu Sozialleistungen,
Sicherung des Lebensunterhaltes oder der Wohnungssituation
zur Seite. Zu den Sozialleistungen gehdren zum Beispiel

Sozialhilfe, Wohngeld, Grundsicherung oder Leistungen nach Seite 8-9

dem Asylbewerberleistungsgesetz.

> Siehe Kontakt
Seite 8-9

> Siehe Kontakt

Sich Uber die Angebote vor Ort informieren

Sie erhalten Informationen Uber die Angebote und Besonderheiten lhres Wohnortes in der Stadt

oder Gemeinde und im Migrationszentrum.

Sich Uber das Leben in Deutschland informieren

Die folgenden Internetseiten geben nitzliche Tipps und Hilfen:

BAMF

Das Bundesamt fur Migration und Fltchtlin-
ge informiert auf der Seite ,Willkommen in
Deutschland“ in mehreren Sprachen:
"Hotline Arbeiten und Leben in
Deutschland" [=] %= [w]
L +49 30 1815-1111

& www.bamf.de =]

Die Orientierungshilfe
& Refugeeguide.de

enthélt natzliche Tipps und
Informationen flr das Leben
in Deutschland in vielen
Sprachen.

ANKOMMEN-APP

Ein Wegbegleiter fur Ihre ersten Wochen in
Deutschland

Verstehen, wie Deutschland funktioniert, ist
Grundlage fUr ein gutes Miteinander.

Jeder Mensch hat die gleichen Pflichten und
muss sich an das deutsche Gesetz halten.
Aber: Jeder hat auch die gleichen Rechte.
Sie lernen in der App die Regeln dieses

Landes kennen und erfahren, worauf Sie
achten mussen.

& www.ankommenapp.de

[=]*




Willkommens KoMFOrtnetz - Internetangebot

Auf der Internetseite des Landkreises Osnabriick ist unter der Rubrik Migration & Integration

ein Bereich entstanden, der sich an alle Zugewanderten richtet und Fragen rund um dieses
Themenfeld beantwortet. Das Internetangebot ist auf Wunsch mehrsprachig und dient nicht nur
zur ersten Orientierung. Auch Personen, die schon langer in Deutschland leben oder sich gene-
rell zu dem Bereich Migration und Integration informieren méchten, erhalten hier viele wichtige
Informationen, Kontakte und Ansprechpersonen, die ihnen helfen sollen.

In den einzelnen Rubriken finden Sie Hilfestellungen bei typischen Anliegen,
die bestimmte Situationen mit sich bringen.

& www.landkreis-osnabrueck.de/migration-integration

9 Wo bekomme ich Unterstltzung?

Migrationszentrum

Das Migrationszentrum steht allen
Zugewanderten im Landkreis Osnabrick
unabhangig vom Aufenthaltsstatus offen.
Es unterstitzt in folgenden Bereichen:

- Vermittlung an die zustandigen
Behdrden, Institutionen und Kursanbieter
oder individuelle weiterflihrende
Beratungsangebote

- Begleitung, Unterstitzung und
Koordination von ehrenamtlichen

- Beratung und Hilfestellungen in Integrationslots*innen.

den Bereichen Weiterbildung,
Berufsanerkennung und Arbeit Migrationszentrum

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
& 0541 501-40000

&9 migrationszentrum@landkreis-osnabrueck.de

- Beratung zum Spracherwerb und zu
Sprachkursen

Beratungseinrichtungen vor Ort

Samtgemeinde Artland, Fachstelle fiir

gesellschaftliche Integration Unterstiitzung beim Lesen, Verstehen

Anlaufstelle fir Asylbewerber*innen und und Ausfullen von Behdrdenbriefen und

EU-Migrant*innen Antragen

Rathaus Quakenbrick

Q@ Raum 130, Markt 2,
49610 Quakenbriick

L 05431 182130

& integration@artland.de

Biiro fiir Behérdenangelegenheiten

EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A
49610 Quakenbrick
. 054319030143
& behoerdenangelegenheiten@ejf.de

ankommen beraten teilhaben

Stadtteilbiiro Neustadt

Anlaufstelle Projekt ,Soziale Stadt” in der
Quakenbricker Neustadt/Anlaufstelle flr
Bewohner*innen mit Fragen, Ideen und
Anregungen rund um das (Zusammen-)
Leben im Stadtteil

EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A
49610 Quakenbriick
. 0203 3064987
& mareike.schmidt@ibis-institut.de

Stadt Dissen
Integrationsmanager

Rathaus Dissen
Q GroBe StraBe 33

49201 Dissen am Teutoburger Wald
L 0172 4246688

Willkommensbiiro Wittlager Land -
Gemeinden Bad Essen, Bohmte,
Ostercappeln
Bieten Migrantinnen und Migranten kos-
tenlose Beratung zu folgenden Themen:
- Aufenthaltsstatus
Behdrden (Auslanderbehdrde, BAMF,
Jobcenter, Familienkasse,...)
Schule, Praktikum, Ausbildung, Arbeit
Integrations- und Deutschkursen
Gesundheit (Vermittlung zu Arzten)
Ehe, Familie, Erziehung
Freizeit- und Kontaktmdglichkeiten

Q Bremer StraBe 24 (2.Etage)
49163 Bohmte
& 0547171594 25
& 05471 71594 33
£ willkommensbuero@wittlager-land.eu

Offene Sprechstunden: montags,
mittwochs und freitags von
10 — 12 Uhr und nach Vereinbarung

In Integrationsgruppen treffen sich Men-
schen mit Migrationshintergrund, um sich
untereinander besser kennenzulernen und
zu beraten, was fUr eine bessere Integra-
tion getan werden kann und soll. Die Tref-
fen werden von den Sozialbetreuerinnen
des Willkommensbulros moderiert.

Ort und Zeit der Integrationsgruppen:
Gemeinde Bad Essen

Treff im Ort — TriO

Q Schulallee 2, 49152 Bad Essen

jeden ersten Mittwoch
im Monat 18 — 20 Uhr

Gemeinde Bohmte

Gemeinsames Besprechungszimmer
Landkreis/Kinderhaus Wittlager Land
Q GartenstraBe 1, 49163 Bohmte

jeden zweiten Dienstag
im Monat 18 — 20 Uhr

Gemeinde Ostercappeln
Alte Madchenschule,
Q Kirchplatz,49179 Ostercappeln

jeden dritten Donnerstag
im Monat 18 — 20 Uhr

Jugendmigrationsdienste

Caritasverband fiir die Stadt und

den Landkreis Osnabriick

Die Jugendmigrationsdienste (jmd) der
Caritas bieten kostenlose Beratung und
Begleitung fur junge Zugewanderte von

12 bis 27 Jahren sowie deren Eltern an.
Gerade Jugendliche und junge Erwachse-
ne stehen vor der groBen Herausforderung,
sich zurechtzufinden: in einem neuen Land,
in einer neuen Sprache, in einer unbekann-
ten Umgebung und unter vielen Méglich-
keiten der Berufs- und Lebensgestaltung.
Wir bieten z. B. Hilfe bei Fragen zu:
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- Sprachkursen,

- Schule, Ausbildung und Studium,

- Arbeit, Praktikum und Bewerbungen,

- Behorden (Sozialamt, Jobcenter,
Auslanderbehoérde, BAMF, ...),

- Gesundheit,

- Finanzen,

- Familie sowie

- Freizeit.

Weitere Informationen unter:
& www.jugendmigrationsdienste.de

Terminvereinbarung fiir den jmd:
Stadt Osnabriick

Q JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick
L 0541 341-0

& jmd.os@caritas-o0s.de

Sprechzeiten: Dienstag 14 — 17 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bersenbriick

Q Burgermeister-Kreke-StraBe 3,
49593 Bersenbrick

. 05439 9423-60

& jmd.bsb@caritas-os.de

Sprechzeiten: Montag 15 — 17 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Melle

Q Kohlbrink 8, 49324 Melle
L 05422 9625950

& jmd.melle@caritas-os.de

Sprechzeiten: Donnerstag 14 — 17 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Bad Essen

Q LindenstraBe 6, 49152 Bad Essen
. 01590 4556021

89 jmd.badessen@caritas-os.de

Sprechzeiten: Montag und Dienstag
8 — 16:30 Uhr sowie nach Vereinbarung

Georgsmarienhiitte

Q Kolpingstr. 1, 49124 Georgsmarienhtte
& 0541 341-440

& jmd.melle@caritas-os.de

Sprechzeiten: Montag 15 - 17 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Migrationsberatung fur
Erwachsene

Caritasverband fiir die Stadt und den
Landkreis Osnabriick

Die Migrationsberatung fur Erwachsene
unterstitzt Zugewanderte ab 27 Jahre z. B.
in Fragen des Spracherwerbs, Aufenthalts-
status, Arbeitsaufnahme etc.

Beratungsangebote gibt es in Melle, Bad
Essen, Bersenbrtick und Quakenbrtick.

Ansprechpartner:
Allgemeine Soziale Beratungsstelle Melle
Q@ Kohlbrink 8, 49324 Melle
. 05422 9625950

& cHaarmann@caritas-os.de
& www.caritas-os.de/os

Flichtlingssozialarbeit

Caritasverband fiir die Stadt und den
Landkreis Osnabriick

Die Flichtlingssozialarbeit hilft Menschen in
den kommunalen Gemeinschaftsunterkinf-
ten und Personen im laufenden Asylverfah-
ren zu einem eigenstandigen Handeln in allen
Bereichen des taglichen Lebens. Sie unter-
stUtzt als Orientierungshilfe kurz nach dem
Eintreffen und berat und begleitet bei Fragen
zu Wohnung, Gesundheit, Behérdengangen,
Postverkehr, Zugang zu Schulen, Kinder-
gérten und Sprachlernangeboten. Durch ein
breites Netzwerk an verschiedenen Institu-
tionen und Vereinen besteht die Moglichkeit
zur Vermittlung zu anderen Beratungsstellen,
Kultur- und Freizeitangeboten.

Fiir die Stadt Osnabriick
Terminvereinbarung Uber die
Beratungsstelle Osnabriick,

Q JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick,
Raum 301/313, & 0541 3410

Sprechzeiten:

Mittwoch 10 — 12 Uhr

(mit telefonischer Terminvergabe)
Freitag 10 — 12 Uhr

(mit telefonischer Terminvergabe)
sowie nach Vereinbarung.

Fiir den Landkreis Osnabriick:
Nordlicher Landkreis & 01590 4556024
Melle . 01590 4556007

Siidlicher Landkreis % 01590 4556025

Sprechzeiten: jeweils nach Vereinbarung.

Bildungsberatung
Garantiefonds Hochschule

Caritasverband fiir die Stadt und den
Landkreis Osnabriick

Die Bildungsberatung Garantiefonds
Hochschule (GF-H) berat und unterstitzt
junge Zuwanderinnen und Zuwanderer, die
in Deutschland eine akademische Laufbahn
beginnen oder fortsetzen mdchten.

9 JohannisstraBe 91 =1
49074 Osnabrlick 2

. 0541 341 451

& 0541 341 491

& www.bildungsberatung-gfh.de

(] etz

Exil e.V.

Die Beratungsstelle beréat zu folgenden
Themen:

Flichtlings- und Migrationsrecht
Erst- und Frauenberatung
Familienzusammenflhrung

Die Mitarbeiterinnen des Vereins erlautern die
Rechtssituation, erklaren unter Mithilfe von
Dolmetscher*innen Dokumente von Behor-
den, begleiten bei Besuchen von Institutio-
nen und Amtern und unterstiitzen bei allen
dringenden und schwierigen Alltagsangele-
genheiten.

EXILe. V.-

Osnabriicker Zentrum fiir Fliichtlinge
Q@ Rolandsmauer 26, 49074 Osnabriick
. 0541 7602448

& Kontakt@exilverein.de

a Wo lerne ich Deutsch?

Es gibt viele Moglichkeiten, Deutsch zu
lernen: Schulen, Universitaten, Kulturzent-
ren, Vereine, Volkshochschulen und private
Sprachschulen bieten Kurse an.

TIPP: Wenn Sie in Deutschland leben méch-
ten, sollten Sie moglichst schnell Deutsch
lernen. Das ist wichtig, um neue Menschen
kennenzulernen, sich im Alltag verstandigen
zu koénnen und Arbeit zu finden.

Hier kénnen Sie sich vor Ort zu den
Angeboten informieren:

Migrationszentrum
Landkreis Osnabriick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
& 0541 501-40000

& migrationszentrum@
landkreis-osnabrueck.de

Volkshochschule
Osnabriicker Land

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541501 7777

0541 501 4423
& vhs@lkos.de
& vhs-osland.de/infocenter/
sprachkursberatung/deutsch-
als-zweitsprache/

Sprachbildung und Sprachférderung
im Landkreis Osnabriick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

. 0541 501-3493

& www.landkreis-osnabrueck.de/migration-
integration/sprache-bildung/
sprachfoerderung




@ Wie finde ich Arbeit und Ausbildung?

KAUSA Servicestelle
Osnabruck

Die KAUSA Servicestelle Osnabrtick hat als
Ziel, mehr Jugendliche mit Migrationshin-
tergrund in eine duale Berufsausbildung zu
bringen und damit ihre Chancen auf den
beruflichen und gesellschaftlichen Erfolg zu
erhohen. In diesem Kontext ist auch eine
gezielte Ansprache der Eltern mit Zuwande-
rungsgeschichte wichtig. Gleichzeitig will das
Projekt Selbststandige mit Migrationshin-
tergrund motivieren, Ausbildungsplatze flr

Agentur far Arbeit

Die Agenturen fur Arbeit sind zustandig
fur alle Fragen rund um Arbeit und Beruf.
Sie beraten bei der Suche nach Arbeit
und informieren zur Berufswahl und
Weiterbildungsmaglichkeiten.

Agentur fUr Arbeit

Q Johnannistorwall 56 = =
49080 Osnabriick ﬁ W

& 0800 4555500 L

& www.agentur-fuer-arbeit.de =]}

'/\\ Jugendliche einzurichten.

BUS GmbH

Q@ Bramscher StraBe 134-136
49088 Osnabrick

L 0541 6929 610

& kausa@bus-gmbh.de

& www.bus-gmbh.de/

projekte/kausa-servicestelle-

osnabrueck/

MalBBArbeit KAOR Jobcenter

Fur die Gewahrung von Arbeitslosengeld Il und Sozialgeld, Qualifizierung und Vermittiung in
den ersten Arbeitsmarkt wenden Sie sich bitte an die AuBenstellen der MaBArbeit im Landkreis
Osnabrick.

Die Kontaktdaten finden Sie unter:

& www.landkreis-osnabrueck.de/der-landkreis/kreisverwaltung/
aussenstellen/massarbeit-kaoer

Ubergangsmanagement Schule und Beruf der MaBArbeit

Das Ubergangsmanagement Schule und Beruf unterstiitzt Jugendliche auf dem Weg
in Ausbildung und Arbeit.

MaBArbeit kAGR Jobcenter
Ubergangsmanagement Schule und Beruf
Q@ Am Schélerberg 1

49082 Osnabriick
8 info@massarbeit.de
& www.massarbeit.de

ankommen beraten teilhaben

6 Wie kann ich meine

berufliche Qualifikation
anerkennen lassen?

Berufliche Qualifikationen ermdglichen eine
erfolgreiche Berufskarriere. Grundsatzlich
hat jede Person das Recht, einen Antrag
auf Anerkennung auslandischer Berufs-
qualifikationen zu stellen.

FUr Personen, die eine Anerkennung ihrer im
Ausland erworbenen Abschllisse anstreben,
ist es haufig schwierig, die richtige Stelle zu
finden. Deshalb gibt es bundesweit Erst-
anlaufstellen. Diese Einrichtungen geben
Menschen mit auslandischen Berufsab-
schltissen eine erste Orientierung fur das
Anerkennungsverfahren und verweisen sie
an die zustandigen Anerkennungsstellen.

Anerkennungs- und
Qualifizierungsberatung Osnabriick des
1Q - Netzwerk Niedersachsen

BUS GmbH

Q Bramscher StraBe 134-136 .E i[=]
49088 Osnabrtick P

L 0541 6929 600

& www.bus-gmbh.de

& www.netzwerk-ig.de

0 Welche Sozialeistungen

stehen mir zu?

Sozialhilfe und Leistungen
fur Personen
im Asylverfahren

Menschen, die sich in finanzieller Notlage
befinden, kénnen Hilfe bekommen.

Das ortliche Sozialamt informiert und
berat Sie dazu. Grundsatzlich besteht ein

Anspruch auf Sozialhilfe oder Asylbewerber-
leistungen, wenn Einkommen und Vermdgen
nicht ausreichen, die notwendigen angemes-
senen Ausgaben fur den Lebensunterhalt
oder die Wohnung zu decken.

Weitere Informationen hierzu erhalten Sie bei
den Sozialamtern lhres Wohnortes.

> Siehe Kontakt
Seite 8-9

Kindergeld

Auslandische Personen, die Uber eine Nie-
derlassungserlaubnis oder anderweitige Auf-
enthaltstitel verfligen, die zum Kindergeld-
bezug berechtigen, haben einen Anspruch
auf Kindergeld. Menschen mit Unionsburger-
schaft steht Kindergeld auch ohne Niederlas-
sungserlaubnis oder anderer Aufenthaltstitel
zu, da diese aufgrund der unionsrechtlichen
Freizligigkeitsregelungen den deutschen
Staatsangehorigen gleichgestellt sind. Auch
Angehorige der Lander Algerien, Bosnien-
Herzegowina, Island, Kosovo, Liechtenstein,
Marokko, Montenegro, Norwegen, Serbien,
Tunesien und der Turkei kdnnen Kindergeld
erhalten, wenn sie in Deutschland einer
arbeitslosenversicherungspflichtigen Tatigkeit
nachgehen oder aber Arbeitslosengeld oder
Krankengeld erhalten. Detaillierte Auskinfte
zum Leistungsanspruch und insbesonde-

re auch zu den Zugangsvoraussetzungen
erhalten Sie bei der Kindergeldkasse der
Bundesagentur fur Arbeit.

Familienkasse Osnabriick

Q@ Hannoversche StraBe 6-8 O =
49080 Osnabriick H

. 0800 4555530

& www.agentur-fuer-arbeit.de [=]*



Bildungs- und Teilhabeleistungen

Personen, die Asylbewerberleistungen, Sozialhilfe, SGB Il-Leistungen, Kinderzuschlag oder
Wohngeld beziehen, haben fur alle ihre im Haushalt lebenden Kinder einen Anspruch auf

Bildungs- und Teilhabeleistungen.

Die betroffenen Kinder erhalten die Moglichkeit, zum Beispiel einen Zuschuss zum Mittagessen
in der Schule zu bekommen, an Schulveranstaltungen, die Kosten verursachen, teilzunehmen
oder ein Musikinstrument zu lernen, Mitglied im FuBball- oder einem anderen Sportverein zu
werden. Diese Leistungen kdnnen als Geld- oder Sachleistungen gewéhrt werden. Durch die
Sachleistungen wird sichergestellt, dass die Kinder individuell geférdert werden kénnen.

MaBArbeit kKAGR

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501-4177

& info@massarbeit.de

& www.massarbeit.de

Frauenberatungsstelle
Q SpindelstraBe 41
49074 Osnabriick
. 0541 803 405
& www.frauenberatung-os.de

FRAUENNOTRUF Osnabriick
Beratung, Begleitung, Unterstltzung
. 0541 8601626

& info@frauennotruf-os.de

HILFETELEFON
(kostenlos und mehrsprachig) [=]
Gewalt gegen Frauen I
. 08000 116 016 P A
& www.HILFETELEFON.de

BISS - Beratungs- und Interventionsstelle
bei hduslicher Gewalt
SkF e. V. Bersenbriick

Q Birgermeister-Kreke-StraBe 3
49593 Bersenbrick

. 05439 607137

& www.skf-bersenbrueck.de/

fachbereiche/haeusliche-

gewalt/

@ Weitere Angebote und Ansprechpersonen

Gleichstellungsbeauftragte

bieten Frauen Rat und Hilfe bei persénlichen
Fragen und Problemen. Sie setzen sich fur
die Belange von Frauen und die Anerken-
nung ihrer gleichberechtigten Stellung in der
Gesellschatt ein.

Q@ Am Scholerberg 1
49082 Osnabriick
. 0541 501 3055
& gleichstellung@landkreis-osnabrueck.de

Kommunale Gleichstellungs-
beauftragte im Landkreis:

& www.landkreis-osnabrueck. i
de/der-landkreis/gleichstellungs- (&
buero/kommunale-beauftragte

Hilfen fiir Schwangere

Sie sind schwanger? Egal, welche Fragen,
Zweifel oder Angste Sie beschéftigen, auf
der Internetseite www.schwanger-und-vie-
le-fragen.de finden Sie zahlreiche Informa-
tionen. Sie k&nnen sich online, am Telefon
oder persodnlich vor Ort beraten lassen.

. 0800 40 40 020* *Der Anruf ist kostenlos.

ankommen beraten teilhaben

Sprechstunde fiir
traumatisierte Fliichtlinge

NTFEN e.V.
Psychosoziales Zentrum (PSZ) Osnabrick
Q Lotter StraBe 104
49078 Osnabriick
L 0541 66894396
8 info-os@ntfn.de

Angebot der Beratung und Vermittlung,
wenn der Wunsch nach arztlicher oder the-
rapeutischer Behandlung besteht.

Die Sprechstunde findet jeden Freitag in
der Zeit von 9 — 12 Uhr statt. Bitte melden
Sie sich fur die Sprechstunde an.

Termine auBerhalb der Sprechstunde

sind nach Absprache moglich.

Integrationsbeauftragter

des Landkreises Osnabriick

Koordinator fiir Migration und Teilhabe
Der Integrationsbeauftragte ist
Ansprechpartner flr Zugewanderte, fur
Migrantenorganisationen sowie flr alle in der
Integrationsarbeit Engagierten und setzt sich
fUr eine erfolgreiche Integration ein.

Er ist Ansprechperson u. a. zu
Diskriminierung,
interreligidsen Fragen und
interkulturellen Projekten und
Begegnungen.
Er vermittelt auch Kontakte zu weiteren
Angeboten.

Werner Hllsmann

Landkreis Osnabrtick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrick

. 0541 501 2557

& integrationsbeauftragter@
landkreis-osnabrueck.de

Migrantenorganisationen

Der Integrationsbeauftragte vermittelt gerne
Kontakte zu Migrationsorganisationen.

e Wie verhalte ich mich

bei Notfallen, Unféllen
oder Krankheiten?

Bei gewalttatigen Auseinander-
setzungen, Diebstahl oder

sexueller Belastigung:

Rufen Sie die Polizei. Dazu 110 auf einem
beliebigen Telefon wahlen. Polizisten sind
Ublicherweise freundlich und da, um Ihnen
zu helfen. Sie nehmen jeden Anruf ernst.

In Fallen von Feuer:
Rufen Sie die Feuerwehr. Dazu 112 auf
einem beliebigen Telefon wahlen.

In medizinischen Notfallen:
Wahlen Sie die 112 auf einem beliebigen
Telefon.

Diese Nummer sollte nur in (lebensbedrohli-
chen) Notfallen wie Herzinfarkt, Schlaganfall
und schweren Verletzungen/Unféllen benutzt
werden. Auch die Notaufnahme in Kranken-
hausern sollte nur in diesen und in schwer-
wiegenden Fallen aufgesucht werden.

Bei anderen Erkrankungen:

Bei anderen Erkrankungen gehen Sie bitte zu
einer Hausarztpraxis. Diese haben haufig von
8 Uhr morgens bis 12 Uhr mittags gedffnet,
manchmal auch nachmittags. Der Grof3-

teil des arztlichen Personals kann Englisch
sprechen.

Schutzsuchende, die noch nicht anerkannt

worden sind, mUssen zuerst zum Sozialamt
ihrer Stadt gehen, um in einer Praxis arztlich
behandelt zu werden.

Bereitschaftsdienst:

Wenn Sie auBerhalb dieser Zeit erkrankt

sind, dann wenden Sie sich an den arztlichen
Bereitschaftsdienst unter der Telefonnummer
116 117. Uberall in Deutschland sind Arzte im
Einsatz, die Patienten in dringenden medizi-
nischen Fallen ambulant behandeln — auch
nachts, an Wochenenden und an Feiertagen.

* Alle Notfall-Anrufe sind kostenfrei.
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@ Informationen fur den Alltag

Verbraucherschutz fiir Gefliichtete verursacht, bezahlt die Privathaftpflichtversi-

Mit der Ankunft in Deutschland sind Gefiiich-  Snerung bei Personen-, Sach- und Vermo-
tete — auch als Konsumenten — mit vielen gensschaden.

Fragen und Problemen konfrontiert. Die Ver-
braucherzentrale informiert und unterstutzt
Fluchtlingshelfer*innen und Fluchtlinge durch
verschiedene Angebote:

- Schulung und Information haupt- und

Wichtig: Melden Sie Schadensfélle unver-
zUglich der Versicherung und Gbernehmen
Sie nicht eigenstéandig die Regulierung!

Es wird jedem dringend empfohlen, eine
ehrenamtlicher Fluchtlingsbetreuer innen g:;tizgfgitr\::r;grr;i?r;?'biti)tzstljssgrlwlgg%nil und
Informationsveranstaltungen flr geht gleichzeitig einer Erwerbstétigkeit nach,
Gefllichtete kénnen die Versicherungsbeitrage vom
individuelle Beratung und rechtliche Einkommen abgesetzt werden, d. h. diese
Unterstiitzung bei Verbraucherproblemen Betréage werden nicht auf das Einkommen

- Warnung von unseriésen Geschafts- angerechnet.
praktiken und Abzockmaschen
Informationen im Internet und in
unseren Beratungsstellen
Melden Sie sich bei uns, wenn Sie:
%

- generelle Fragen zum Verbraucherschutz \\
far Flichtlinge haben, ¥,

- auf Verbraucherprobleme stoBen oder

- wir Sie bei Ihrer Arbeit unterstitzen
kénnen.

Verbraucherzentrale Niedersachsen

Q GroBe StraBe 84-85, 49074 Osnabriick
. 0531 618310-30/-31

& flucht@vzniedersachsen.de

Private Haftpflichtversicherung -
auch fiir Fliichtlinge notwendig

Nach den deutschen Gesetzen missen Sie
Schéaden ersetzen, die Sie anderen Men-
schen zufigen. Das nennt man Haftpflicht,
Sie sind dazu verpflichtet, diesen Schaden
zu ersetzen. Sollten Sie keine Haftpflicht-
versicherung haben, missen Sie die durch
den Schaden entstandenen Kosten selbst
tragen.

Daher ist die ,Privathaftpflichtversicherung®
die erste und wichtigste Versicherung, die
Sie von Beginn an brauchen. Denn die Versi-
cherung steht fUr die verursachten Schaden
ein. Wurde der Schaden aus Versehen

ankommen beraten teilhaben

Wohin mit Wertstoffen und Abfédllen? Richtig sortieren und trennen!

Wie in vielen Landern, werden auch in Deutschland Abfalle und Wertstoffe getrennt. Damit
koénnen Abfélle mit wenig Aufwand entsorgt und Wertstoffe besser wiederverwendet werden.
Dafiir gibt es unterschiedliche Behélter. Im Landkreis Osnabrlick kommen

Bioabfalle in die braune Tonne
Altpapier in die griine Tonne
Verpackungen in den gelben Sack oder in die geloe Tonne
Restmill in die graue Tonne
Altglas in einen der Uber 400 Glascontainer
im Landkreis Osnabriick.

Was dazu gehort, was nicht, und Uber die Entsorgung von Sperrmill, Elektronikschrott, ...
informieren Sie sich bitte bei der

AWIGO

Abfallwirtschaft Landkreis Osnabriick

Q@ NiedersachsenstraBe 19, 49124 GeorgsmarienhUtte
. 05401 3655 51

& info@awigo.de

Ausflhrliche Informationen finden Sie unter www.awigo.de
auch in vielen anderen Sprachen.

MUllentsorgung
& www.awigo.de/staticsite/staticsite.php?menuid=114&topmenu=16

m Religionsgemeinschaften und Gotteshauser

Stadt Osnabriick

In der Stadt Osnabrtick gibt es diverse
katholische, evangelisch-lutherische Kirchen
sowie evangelische Freikirchen. Ebenfalls
existieren dort verschiedene orthodoxe Kir-
chen, eine Synagoge und einige Moscheen.

Landkreis Osnabriick

In allen Gemeinden des Landkreises Osna-
brick gibt es katholische und evangelisch-
lutherische Kirchen. In einigen Gemeinden
existieren auch evangelische Freikirchen.
Weitere Informationen erhalten Sie in Ihrer
Gemeinde. ~

Fn

Bitte beachten Sie, dass die Auflistung
nicht volilstandig ist und nur einen
groben Uberblick gibt.

> Siehe Kontakt
Seite 8-9

Eine einfache Ubersicht der Moscheen im Eine einfache Ubersicht der Moscheen in

Landkreis Osnabrtick finden Sie auf Seite der Stadt Osnabriick finden Sie auf Seite
138. 136-137.
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Kirchen
Bistum Osnabriick
Q HasestraBe 40a,
49074 Osnabrick
. 0541 318-0
8 info@bistum-os.de
& www.bistum-osnabrueck.de

Dekanat Osnabriick-Nord
Q Bremer StraBe 59
49163 Bohmte
L 0547191043
& www.dekanat-os-nord.de

Dekanat Osnabriick-Siid
Q KirchstraBe 4, 49324 Melle = O
L 05422 928920-0 o 3
& info@st-matthaeus-melle.de

& www.st-matthaeus-melle.de  [B12

Ev.-luth. Landeskirche Hannover
Landessuperintendentur fir den Sprengel
Osnabrick
Q BismarckstraBe 8

49076 Osnabrick
L 0541 45210
9 Lasup.osnarueck@evlka.de
& www.landeskirche-hannovers.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Osnabriick

Q@ SchlossstraBe 16 ETEE]
49074 Osnabrick I =]

. 0541 28392 s 1

& sup.osnabrueck@evlika.de ~ [E]&®*

& www.kirchenkreis-osnabrueck.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Bramsche
Q KirchhofstraBe 3

49565 Bramsche
L 05461 3230
89 sup.bramsche@evlka.de
& www.kirchenkreis-bramsche.de

Ev.-luth. Kirchenkreis

Melle-Georgsmarienhiitte

9 KrameramtsstraBe10
49324 Melle

. 05422 1601

89 sup.melle-georgsmarienhuette@evika.de

& www.kirchenkreis-melle-georgsmarien-

huette.de

Evangelisch-reformierte Gemeinde

Osnabriick

Q BergstraBe 16
49076 Osnabrick

. 0541 682844

& www.reformiert-osnabrueck.de

Griechisch-Orthodoxe Kirchengemeinde
von Antiochien Heilige
Mutter Gottes Maria
Q LerchenstraBe 131

49088 Osnabrick
& info@rum-orthodox.de
& www.mutter-gottes-maria.de

Serbisch Orthodoxe
Kirchengemeinde Osnabriick
Q@ Wersener StraBe 85

49090 Osnabriick ]
. 0541 9701830 ;_.E L]
& o.marinko@yahoo.de :
& www.spc-osnabrueck.de E

Freikirchen in Landkreis und
Stadt Osnabriick
Siehe Seite 139

Synagoge

Jiidische Gemeinde Osnabriick

Q In der Barlage 41-43
49078 Osnabrick

. 0541 4842-0 E"

& info@jg-osnabrueck.de :

& www.jg-osnabrueck.de/jgo/ E =

Sport

Viele Vereine im Gebiet des Landkreises
bieten z. B. die verschiedensten Sportarten
an. Des Weiteren gibt es die Moglichkeit, ein
ehrenamtliches Engagement anzunehmen.
Informationen erhalten Sie an lhrem Wohnort
oder beim

Kreisportbund Osnabriick-Land

Q MoserstraBe 34, 49074 Osnabriick
. 0541 60017960

& info@ksb-osnabrueck.de

ankommen beraten

Baderegeln

Hier finden Sie wichtige Verhaltensregeln
und Hinweise zum Thema Baden und
Schwimmen. Diese dienen auch der eigenen
Sicherheit.

Baderegel
www.dlrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/baderegeln/
uebersetzungen/

Sicherheitstipps flr
Schwimmbéader und Gewasser
www.dlrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/
sicherheitstipps/

Touristische Highlights

FUr eine gute gemeinschaftliche Einbindung
in der neuen Umgebung bietet das Osnabri-
cker Land eine Vielzahl an Freizeitangeboten.

Weitere Informationen erhalten Sie beim:

Tourismusverband

Osnabriicker Land e. V. Of w0

Q HerrenteichsstraBe 17-18
49074 Osnabrick

. 0541 323 4567

89 service@osnabruecker-land.de

& www.osnabruecker-land.de

Im Folgenden sehen Sie einige Beispiele
Zoo Osnabriick
Q Klaus-Strick-Weg 12

49082 Osnabriick

Eroffnung: 1936
Tierarten: 276

Anzahl Tiere: 3060

GroBe: 23,5 Hektar
& www.zoo-osnabrueck.de

Der Zoo Osnabrtick besteht aus 8 The-
menbereichen, die auf 23,5 Hektar verteilt
sind. Der Zoo verfugt Uber einen der besten
Services Deutschlands und lockt jahrlich ca.
900.000 Besucher an.

Alfsee Ferien- und Erholungspark:
@ Am Campingpark 10, 49597 Rieste
Lange/Breite: 2,88 km / 1,35 km
Angebote: Wasserski,
Kartbahn, Strand

& www.alfsee.de

Am Alfsee in Rieste gibt es die Mdglich-

keit Wasserski zu fahren, sich am Strand
auszuruhen oder im Streichelzoo Tieren ganz
nah zu kommen. Des Weiteren kann man in
Restaurants den Abend ausklingen lassen.

Museum und Park Kalkriese
Q@ Venner StraBe 69
49565 Bramsche
& www.kalkriese-varusschlacht.de

Das Museum und der Park in OO0
Kalkriese erinnern mit beson- =
deren Ausstellungen an die

Varusschlacht. Alle zwei Jahre B
finden dort die Rémer- und

Germanentage statt, an denen die Varus-
schlacht nachgespielt wird.

Automuseum Melle
Q PestelstraBe 38-40
49324 Melle

Eroffnung: 1984
Anzahl Autos: 250-350
& www.automuseum-melle.de

Das Automuseum zeigt eine auBerge-
wohnliche Ausstellung zur Geschichte der
Automobilitét. Die Ausstellung umfasst 250-
350 Autos, welche jedes halbe Jahr zum Teil
ausgetauscht werden.

Schloss und Benediktinerabtei Iburg

Q@ SchloBstraBe ..
49186 Bad Iburg E E,

& www.badiburg.de

Das Schloss Iburg gehort zu E
den historisch bedeutsamsten
Bauwerken im Landkreis Osnabrtck. Es gibt
die Moglichkeit, dieses Schloss zu besich-
tigen. Man taucht in die Geschichte der
Stadt Bad Iburg und dieses faszinierenden
Bauwerks ein.
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0 First steps - What should | do now?

Get registered with your town
or municipality

Everyone has to be registered! | Every municipality has a citizens
office. Please register your arrival within two weeks. Please bring
your identity documents with you.

> See contact 8-9

Go to the foreigners' department

EU citizens do not have to register with
the foreigners' department but can go
there for advice if they wish.

The Auslanderbehoérden (foreigners'
departments) are the pointss of contact
for people with foreign citizenship. You
can get information and advice here on all
questions about asylum and residency law
and about passports, among other issues.
The foreigners' department takes decis-
jons concerning residency. However, the
Bundesamt fUr Migration und
Fluchtlinge (Federal Office
for Migration and Refugees)
is responsible for the asylum
process.

Landkreis Osnabriick

Abteilung Integration/Auslander

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501 7000

Appointments by arrangement only!

9 auslaenderbehoerde@L kos.de
& www.landkreis-osnabrueck.de

How do | register my children in a day-care centre
and school?

Day-care centre (Kita) / child care

Childcare in day-care centres or with a childminder provides children with company and
opportunities for learning that are suitable for their age group. It is especially important for
children with a different native language to attend day-care centre as early as possible and
for a long time so that they can learn German before they start school.

If your child is one year old, you are entitled to childcare in a creche or by a childminder. There

is a legal entitlement to a nursery place for children aged between three and six years old. All
children should go to nursery from the age of five. Your local authority can help you with this.

School

All children in Germany must attend school for 12 years, from the age of six until they turn

18. Enrolment usually takes place after the summer holidays in August/September each year.
Generally, children in primary school have lessons from at least 8 a.m. to 1 p.m. Children must
attend school punctually every day from Monday to Friday. After the 4th year of Primary school,
your child will move on to a secondary school. You as the parent decide which school your
child should go to after four years of primary school. The teachers will support you in deciding
which type of school would be appropriate for your child from the 5th year of school. There are
parents' meetings for this purpose. The type of school that you choose should be suitable for
your child's abilities.

You can find out from your town or municipality which school > See contact
is responsible for your children. 8-9

Get advice from the social security office

The social security office can help you with all questions about

social welfare benefits, securing your livelihood and housing.

Social welfare benefits include social welfare, housing > See contact
allowance, basic income benefits or benefits under the 8-9

Asylum Seekers' Benefits Act (Asylbewerberleistungsgesetz).

Find out about the services available locally

You can get information on the services and special features of your place of residence in your
town or municipality or in the Migration Centre (Migrationszentrum).

Find out about life in Germany
The following websites provide useful tips and advice:

BAMF ANKOMMEN-APP
The Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge
(Federal Office for Migration and Refugees)
provides information in several languages

on the Welcome to Germany

website and on the Working E E
and Living in Germany hotline

L +49301815-1111

& www.bamf.de =15

A companion for your first weeks in Germany

The basis for getting on well in Germany is
understanding how things work here.

Everyone has the same duties and must
abide by German law.

But: Everyone also has the same rights. In
this app, get to know the rules of this count-
ry and find out what you must be aware of.

The guide for refugees

& Refugeeguide.de & www.ankommenapp.de

This guide contains useful tips
and information on living in
Germany in many languages.
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Willkommens KoMFOrtnetz - Internetangebot

A new section aimed at all immigrants, and which provides answers to questions on all aspects
of immigration, has been produced on the website of the district of Osnabriick under the
heading Migration & Integration. The website is multilingual on request and is not just for initial
orientation. Even people who have been in Germany already for a long time or who generally
want to find out more about migration and integration can obtain lots of helpful important

information, contacts and details of contact people here. You can find assistance
on typical matters that arise in specific situations under each individual heading.

& www.landkreis-osnabrueck.de/migration-integration

9 Where can | get support?

Migration Centre

The Migration Centre (Migrationszentrum)
is open to all immigrants in the district of
Osnabrlck, irrespective of their residential
status. It provides support in the following
areas:

- Advice and support with further training
and education, the recognition of
professional qualifications and work

- Advice on learning German and language
courses

Local advice centres

Samtgemeinde Artland, Fachstel-
le fiir gesellschaftliche Integration
Anlaufstelle fur Asylbewerber*innen und
EU-Migrant*innen
Rathaus Quakenbrick
9 Raum 130, Markt 2,

49610 Quakenbrick
L 05431 182130
&9 integration@artland.de

- Referring immigrants to the competent
authorities, institutions and course
providers or further individual advisory
services

- Support, advice and coordination by
voluntary integration pilots.

Migrationszentrum

Q Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick

. 0541 501-40000

& migrationszentrum@Iandkreis-osnabrueck.de

Biiro fiir Behérdenangelegenheiten
Support with reading and understanding
official letters and completing application
forms
EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A

49610 Quakenbrick
. 05431 9030143
& behoerdenangelegenheiten@ejf.de

ankommen beraten teilhaben

Stadtteilbiiro Neustadt
Point of contact for the Social Town
project in the Neustadt district of Qua-
kenbrick / point of contact for residents
who have questions about living together
in the district, or ideas or suggestions on
this topic
EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A

49610 Quakenbrick
L 0203 3064987
& mareike.schmidt@ibis-institut.de

Stadt Dissen
Integration Manager

Rathaus Dissen
Q GroBe StraBe 33

49201 Dissen am Teutoburger Wald
L 0172 4246688

Willkommensbiiro Wittlager Land -
Gemeinden Bad Essen, Bohmte,
Ostercappeln
The office offers migrants free advice on
the following issues:
- Residency status
Authorities (foreigners' department,
BAMF, job centres, family benefits
office, ...)
Schools, placements, training, work
Integration and German courses
Health (the office can liaise with
doctors)
Marriage, family, raising children
Leisure and opportunities to meet
people

Q Bremer StraBe 24 (2nd floor)
49163 Bohmte
. 05471 71594 25
& 05471 71594 33
& willkommensbuero@wittlager-land.eu

Walk-in consultations:

Mondays, Wednesdays and Fridays

From 10 a.m. to midday and by
arrangement

People with a migration background meet
in integration groups to get to know each
other better and to discuss what can and
should be done to improve integration.
The meetings are hosted by social wor-
kers from the welcome office.

Time and place of the integration
groups

Gemeinde Bad Essen

Treff im Ort - TriO

Q Schulallee 2, 49152 Bad Essen

The first Wednesday of the month
from 6 p.m. to 8 p.m.

Gemeinde Bohmte:

Gemeinsames Besprechungszimmer
Landkreis/Kinderhaus Wittlager Land
Q GartenstraBBe 1, 49163 Bohmte

The second Tuesday of the month
from 6 p.m. to 8 p.m.

Gemeinde Ostercappeln
Alte Madchenschule,
Q Kirchplatz,49179 Ostercappeln

The third Thursday of the month
from 6 p.m. to 8 p.m.r

Youth Migration Services

Caritas association for the city and
district of Osnabriick

The Caritas Youth Migration Services
(Jugendmigrationsdienste, JMD) offers free
advice and support to young immigrants
aged from 12 to 27 years old, as well as their
parents. Adolescents and young adults who
face challenge when it comes to coping in a
new country, in a new language, in an unk-
nown environment and with many different
options regarding their work and private life.
For example, we can help with questions
about:
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- Language courses

- Schools, training and studies

- Work, placements and applications

- Authorities (social security office, job centers,
foreigners' department, Federal Office for
Migration and Refugees (BAMF), etc.)

- Health

- Finances

- Family and

- Leisure

More information is available at:
& www.jugendmigrationsdienste.de

Appointments for the JMD:

Stadt Osnabriick

Q JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick
L 0541 341-0

& jmd.os@caritas-os.de

Consultation times: Tuesday 2 p.m. to
5 p.m. and by arrangement

Bersenbriick

Q Burgermeister-Kreke-StraBe 3,
49593 Bersenbrick

. 05439 9423-60

& jmd.bsb@caritas-os.de

Consultation times: Monday 3 p.m. to
5 p.m. and by arrangement

Melle

Q Kohlbrink 8, 49324 Melle
. 05422 9625950

& jmd.melle@caritas-os.de

Consultation times: Thursday 2 p.m. to
5 p.m. and by arrangement

Bad Essen

Q LindenstraBe 6, 49152 Bad Essen
. 01590 4556021

& jmd.badessen@caritas-os.de

Consultation times: Monday and Tuesday
8 a.m. — 4:30 p.m. and by arrangement

Georgsmarienhiitte

Q Kolpingstr. 1, 49124 Georgsmarienhdtte
. 0541 341-440

& jmd.melle@caritas-os.de

Consultation times: Monday 3 p.m. to 5 p.m.
and by arrangement

Migration advice for adults

Caritas association for the city and
district of Osnabriick

The migration advisory service for adults
(Migrationsberatung fur Erwachsene)
supports immigrants aged 27 and older with
issues such as learning German, residency
status, starting work, etc.

Advice is available in Melle, Bad Essen,
Bersenbriick and Quakenbrtick.

Point of contact:
Allgemeine Soziale Beratungsstelle Melle
Q@ Kohlbrink 8, 49324 Melle
L 05422 9625950

& cHaarmann@caritas-os.de
& www.caritas-o0s.de/os

Refugee social services

Caritas association for the city and
district of Osnabriick

Refugee social services help people in mu-
nicipal communal hostels and people in the
asylum process to achieve independence in
all areas of daily life. They provide orientati-
on support shortly after arrival and provide
guidance and support on housing, healthca-
re, dealing with the authorities, correspon-
dence, access to schools, kindergartens and
language-learning opportunities. Through a
broad network of various institutions and as-
sociations, you can be connected to various
centres that provide opportunities for advice,
cultural and leisure activities.

For the city of Osnabriick
Appointments can be made via the
Beratungsstelle Osnabriick,

Q JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick,
room 301/313, & 0541 3410

Consultation times:
Wednesday 10 a.m. — midday
(appointments by telephone)
Friday 10 a.m. — midday
(appointments by telephone)
and by arrangement.

For the district of Osnabriick:
Northern district & 01590 4556024
Melle & 01590 4556007

Southern district & 01590 4556025

Consultation times: by arrangement for all
the above offices

Bildungsberatung
Garantiefonds Hochschule

Caritas association for the city and
district of Osnabriick

The Bildungsberatung Garantiefonds
Hochschule (GF-H) is a college that advises
and supports young immigrants who want
to start or continue an academic career in
Germany.

Q JohannisstraBe 91
49074 Osnabrick
L 0541 341 451
= 0541 341 491
& www.bildungsberatung-gfh.de

(] etz

Exil e.V.

The advice centre can help with the following
matters:

Refugee and migration law

Initial consultations and consultations
for women

Reuniting families

The association's employees can explain

the legal situation, explain official documents
using interpreters, accompany on visits to
institutions and authorities, and provide sup-
port regarding any urgent or difficult everyday
concern.

EXILe. V.-

Osnabriick Centre for Refugees

Q@ Rolandsmauer 26, 49074 Osnabriick
. 0541 7602448

& Kontakt@exilverein.de

Where can | learn
German?

There are lots of opportunities to learn Ger-
man. Schools, universities, cultural centres,
associations, adult education centres (Volks-
hochschulen) and private language schools
all offer courses.

OUR ADVICE: If you want to live in Ger-
many, you should learn German as quickly
as possible. This is important for getting to
know new people, being able to communi-
cate in daily life and finding work.

You can visit the following centres to
find out about their services:

Migrationszentrum
Landkreis Osnabriick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick
. 0541 501-40000

& migrationszentrum@
landkreis-osnabrueck.de

Volkshochschule
Osnabriicker Land

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
& 0541 501 7777

0541 501 4423
& vhs@lkos.de
& vhs-osland.de/infocenter/
sprachkursberatung/deutsch-
als-zweitsprache/

Language learning and language deve-
lopment in the district of Osnabriick

@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick

. 0541 501-3493 ;
& www.landkreis-osnabrueck.
de/migration-integration/spra-
che-bildung/sprachfoerderung
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e How can | find work and professional training?

Federal Employment
Agency

The Federal Employment Agencies are
responsible for all issues relating to work
and professions. They can advise you on
looking for work and provide information on
choosing a profession and the opportunities

for further training and education.
(15 A
E "
L
[=]*

Agentur fur Arbeit
Q Johnannistorwall 56
49080 Osnabriick
& 0800 4555500
& www.agentur-fuer-arbeit.de

N
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MalBBArbeit KAOR Jobcenter

KAUSA Osnabruck
service centre

The KAUSA Osnabrlck service centre aims
to bring more young people with a back-
ground of migration into dual professional
training and thus increase their opportuni-
ties of success, both professionally and in
society. In this context, it is also important to
directly address parents with an immigration
background. At the same time, the project
aims to motivate self-employed people with
a migration background to set up training
possibilities for young people.

BUS GmbH

Q@ Bramscher StraBe 134-136
49088 Osnabrick

L 0541 6929 610

& kausa@bus-gmbh.de

& www.bus-gmbh.de/

projekte/kausa-servicestelle-

osnabrueck/

Please contact the MaBArbeit job centres in the district of Osnabriick about applying for
unemployment benefit Il and social benefits, and training and placements in the mainstream

labour market.

Contact details can be found at:

& www.landkreis-osnabrueck.de/der-landkreis/kreisverwaltung/

aussenstellen/massarbeit-kaoer

Managing the transition from school to work

with MaBArbeit

This service supports young people who are moving into professional training and the world of

work.
MaBArbeit kA6R Jobcenter

Ubergangsmanagement Schule und Beruf

Q@ Am Scholerberg 1 - 49082 Osnabriick
& info@massarbeit.de
& www.massarbeit.de

ankommen beraten teilhaben

6 How can | get my
professional qualifications

recognised?

Professional qualifications make a successful
professional career possible. In principle,
every person has the right to make an appli-
cation for their foreign professional qualifica-
tions to be recognised.

People seeking the recognition of qualifi-
cations that they have gained in another
country often have problems finding the right
job. For this reason, there are offices across
Germany that act as initial points of contact.
These institutions give people with foreign
professional qualifications initial guidance on
the recognition process and refer them to
the competent recognition bodies.

Advice on the recognition of
qualifications and training in Osnabriick
from Network IQ in Lower Saxony

BUS GmbH .
Q Bramscher StraBe 134-136 .E i[=]
49088 Osnabrtick P

. 0541 6929 600
& www.bus-gmbh.de

& www.netzwerk-ig.de

ﬂWhiCh social welfare
benefits are available
for me?

Social welfare and services
for people whose asylum ap-
plication is being processed

People in financial difficulties can get help.
Your local social security office can give
you information and advice. As a general

rule, people are entitled to social welfare or
asylum-seeker benefits if their income or as-
sets are not sufficient to cover the necessary
reasonable expenses for living or housing.

You can find out more information on this
from the social welfare offices of your place
of residence.

> See contact
8-9

Child benefit

Foreigners who have a settlement permit

or other residency title that entitles them

to child benefit payments can claim child
benefit. People with European Union
citizenship are entitled to child benefit even
without a permanent residence permit or
other residency title, as these have equiva-
lent status to German nationals based on
the rulings on freedom of movement under
European Union law. Citizens from Algeria,
Bosnia-Herzegovina, Iceland, Kosovo, Liech-
tenstein, Morocco, Montenegro, Norway,
Serbia, Tunisia and Turkey can receive child
benefit if they carry out work in Germany
that is subject to compulsory unemployment
insurance contributions or receive unemploy-
ment benefit or sickness benefit. You can
get detailed information on entitlement to
child benefit and the conditions for claiming
it from the child benefit office of the Federal
Employment Agency.

Familienkasse Osnabriick
Q@ Hannoversche StraBe 6-8
49080 Osnabrick =l 'E
& 0800 4555530
& www.agentur-fuer-arbeit.de [=]%
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Training and participation benefit

People in receipt of asylum-seeker benefits, social welfare, benefits in accordance with Social
Code Book Il (unemployment benefit 1), child allowance or housing allowance can claim training
and participation benefits for all children living in their household.

The children concerned will have the opportunity to receive subsidised school lunches, for
example, to take part in school events, which are subject to charge, learn a musical instrument,
or join a football or other sports club. The benefits can be granted as cash payments or as non-
cash benefits. Non-cash benefits are designed to ensure that the children benefit personally.

MaBArbeit kKAGR

Q Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
L 0541 501-4177

8 info@massarbeit.de

& www.massarbeit.de

@Additional offers and points of contact

Frauenberatungsstelle
Q SpindelstraBe 41
49074 Osnabriick
. 0541 803 405
& www.frauenberatung-os.de

FRAUENNOTRUF Osnabriick
Advice, guidance and support
. 0541 8601626

& info@frauennotruf-os.de

HILFETELEFON (free and multilingual
assistance) )
Violence against women

& 08000 116 016

& www.HILFETELEFON.de

BISS - Advice and interventions for those
experiencing domestic violence
SKF e. V. Bersenbriick

Q Birgermeister-Kreke-StraBe 3
49593 Bersenbrick

. 05439 607137

& www.skf-bersenbrueck.de/

fachbereiche/haeusliche-

gewalt/

Equal Opportunities Officers

These officers provide women with advice
and assistance on personal issues and
problems. They are committed to represen-
ting women's concerns and to promoting
recognition of their equal status in society.

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
L 0541 501 3055
&9 gleichstellung@landkreis-osnabrueck.de

Municipal Equal Opportunities Officers
in the district : e ]
& www.landkreis-osnabrueck. £
de/der-landkreis/gleichstellungs- kg

buero/kommunale-beauftragte

Help for pregnant women

Are you pregnant? No matter what ques-
tions, doubts or fears you may have, you can
find a wide range of information on the web-
site www.schwanger-und-viele-fragen.de
You can obtain advice online, on the phone
or locally in person.

Helpline "Schwangere in Not"
& 0800 40 40 020* *Calls are free of charge.

ankommen beraten teilhaben
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Consultations for traumatised refugees
NTFN e.V.
Psychosoziales Zentrum (PSZ) Osnabrick
Q Lotter StraBe 104

49078 Osnabriick
. 0541 66894396
8 info-os@ntfn.de

This service offers counselling for refugees
and liaises with other services if they would
like medical treatment or therapy.

Consultations are available every Friday from
9 a.m. to midday. Please register in
advance for a consultation. Consultations
are also possible outside the normal times
by arrangement.

Commissioner for Integration in the
district of Osnabriick Coordinator for
migration and participation
The Commissioner for Integration is the
point of contact for immigrants, migrant
organisations and all those involved in
integration process. He is committed to
successful integration.
He is the point of contact for issues such as:
Discrimination
Interfaith issues and

Intercultural projects and meetings

He can also provide contacts with other

services.

Werner Hllsmann

Landkreis Osnabrlick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

. 0541 501 2557

& integrationsbeauftragter@
landkreis-osnabrueck.de

Migrant organisations

The Commissioner for Integration is happy to
provide contacts to migrant organisations.

QWhat do | do in cases

of emergency, accident
or illness?

If you experience violent confrontations,
theft or sexual harassment:

Call the police. Dial 110 from any telephone.
The police officers are normally friendly, and
they are there to help you. They take every
call seriously.

In the case of fire:
Call the fire brigade. Dial 112 from any
telephone.

In medical emergencies:
Dial 112 from any telephone.

This number should only be used in (life-thre-
atening) emergencies such as heart attacks,
strokes or serious injuries/accidents. Emer-
gency admission to hospital should also only
be sought in these and other serious cases.

In the case of other illnesses:

If you have another illness, please go to a
family doctor (Hausarzt). Most medical prac-
tices are open from 8 a.m. until midday, and
sometimes also in the afternoon. The majority
of medical staff can speak English.

People seeking protection who have not
yet been recognised must go to the social
security office in their town first before they
can receive medical treatment in a medical
practice.

Out-of-hours medical care:

If you fall ill outside these times, please call
the out-of-hours medical care service on
116 117. Doctors are on duty across Ger-
many and will treat people in urgent medical
cases as outpatients — including at night,

on weekends and on public holidays.

*All emergency calls are free of charge.
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@ Everyday information

Consumer protection for refugees

On arrival in Germany, refugees are con-

fronted - also as consumers - with many

questions and problems. The consumer
advice centre (Verbraucherzentrale) provides
information and supports refugee helpers
and refugees through various services,
including:

- Training and information for employed
and volunteer refugee helpers
Information events for refugees
Individual advice and legal support in
the case of consumer problems

- Warning against untrustworthy business
practices and rip-offs
Information online and at our advice
centers

Verbraucherzentrale Niedersachsen

Q GroBe StraBe 84-85, 49074 Osnabriick
. 0531 618310-30/-31

8 flucht@vzniedersachsen.de

Personal liability insurance

Under German law, you must provide
compensation for damage that you cause
other people. This is known as third-party
liability. You are obliged to compensate for
this damage. If you do not have any liability
insurance, you yourself will have to bear the
costs arising from any damage.

For this reason, "private liability insurance" is
the first and most important insurance that
you will need from the start. The insurance
makes good the damage caused. In the
case of personal and material damage and
financial losses, the private liability insurance
will pay for damage caused inadvertently.

If the damage is caused intentionally, there
will be no insurance cover.

Important: Report any cases of damage to
the insurance company immediately and do
not make any settlement yourself!

Everyone is urgently recommended to take
out liability insurance. If a person is in receipt
of unemployment benefit Il and is working

at the same time, the insurance premiums
can be deducted from income, i.e. these
premiums will not be taken into account as
income.

A
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What should | do with recycling and waste? Sort and separate your recyclable
materials and waste correctly!

Waste and recyclable materials are separated in Germany, as they are in many countries. This
ensures that waste can be disposed of with little effort, and recyclable materials can be reused
more easily. Different containers are provided for this purpose. In the district of Osnabrick, you
should put:

Food waste in the brown bin

Waste paper in the green bin

Packaging in a yellow bag or in the yellow bin

Non-recyclable waste in the grey bin

Waste glass in one of the more than 400 glass containers

in the district of Osnabrtick.

To find out what belongs in each category and what does not, and how to dispose of bulky
items, unwanted electrical goods, please contact:

AWIGO

Abfallwirtschaft Landkreis Osnabrtick

Q@ NiedersachsenstraBe 19, 49124 GeorgsmarienhUtte

. 05401 3655 51

& info@awigo.de

You can find detailed information at: www.awigo.de.
Information is also available in many other languages.

Waste disposal
& www.awigo.de/staticsite/staticsite.php?menuid=114&topmenu=16

m Religious communities and places of worship

Stadt Osnabriick

There is a wide range of Catholic, evan-
gelical-Lutheran churches and evangelical
non-conformist churches in the city of Os-
nabrick. In addition, there are also various
Orthodox churches, one synagogue and a
few mosques here.

District of Osnabriick

There are Catholic and evangelical-Lutheran
churches in all communities of the district of
Osnabrick. There are even evangelical non-
conformist churches in some communities.
More information on this is available from
your parish. ™

Please note that this list is not complete
and only provides a rough overview.

> See contact 8-9

You can find a simple overview of the You can find a simple overview of the
mosques in the district of Osnabriick on mosques in the city of Osnabriick
page 138. > See map on page 136-137.

35



36

Churches
Bistum Osnabriick
Q HasestraBe 40a,
49074 Osnabrick
. 0541 318-0
& info@bistum-os.de
& www.bistum-osnabrueck.de

Dekanat Osnabriick-Nord
Q@ Bremer StraBe 59
49163 Bohmte
L 0547191043
& www.dekanat-os-nord.de

Dekanat Osnabriick-Siid
Q KirchstraBe 4, 49324 Melle = O
L 05422 928920-0 o 3
& info@st-matthaeus-melle.de

® www.st-matthaeus-melle.de  [B12

Ev.-luth. Landeskirche Hannover
Landessuperintendentur fir den Sprengel
Osnabrlck
Q BismarckstraBe 8

49076 Osnabrick
L 0541 45210
9 Lasup.osnarueck@evlka.de
& www.landeskirche-hannovers.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Osnabriick

Q@ SchlossstraBe 16 ETEE]
49074 Osnabrick I =]

. 0541 28392 s 1

& sup.osnabrueck@evika.de  [E]&®

& www.kirchenkreis-osnabrueck.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Bramsche
Q KirchhofstraBe 3

49565 Bramsche
. 05461 3230
&9 sup.bramsche@evika.de
& www.kirchenkreis-bramsche.de

Ev.-luth. Kirchenkreis

Melle-Georgsmarienhiitte

Q@ KrameramtsstraBe10
49324 Melle

. 05422 1601

&9 sup.melle-georgsmarienhuette@evika.de

& www.kirchenkreis-melle-georgsmarien-

huette.de

Evangelisch-reformierte Gemeinde

Osnabriick

Q BergstraBe 16
49076 Osnabrick

. 0541 682844

& www.reformiert-osnabrueck.de

Griechisch-Orthodoxe Kirchengemeinde
von Antiochien Heilige
Mutter Gottes Maria
Q LerchenstraBe 131

49088 Osnabrick
& info@rum-orthodox.de
& www.mutter-gottes-maria.de

Serbisch Orthodoxe
Kirchengemeinde Osnabriick
Q@ Wersener StraBe 85

49090 Osnabriick g
. 0541 9701830 ;_.E E
& o.marinko@yahoo.de
& www.spc-osnabrueck.de

Non-conformist churches in the district
and city of Osnabriick
See page 139

Synagogue

Jiidische Gemeinde Osnabriick

Q Inder Barlage 41-43
49078 Osnabrick

& 0541 4842-0

& info@jg-osnabrueck.de

& www.jg-osnabrueck.de/jgo/ (=]t

b

Sport

Many clubs in the district, for example, offer
a wide variety of sports. There are also op-
portunities to get involved as a volunteer.
You can get information in your locality or
from

Kreisportbund Osnabriick-Land

Q MdserstraBe 34, 49074 Osnabriick
. 0541 60017960

8 info@ksb-osnabrueck.de

ankommen beraten

Bathing rules

Here you will find important rules and infor-
mation for bathing and swimming. These
rules are for your own safety.

Bathing rules
www.dlrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/baderegeln/
uebersetzungen/

Safety tips for swimming pools
and bodies of water:
www.dlrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/
sicherheitstipps/

Tourist highlights

The Osnabrck district provides numerous

leisure activities for good community

integration.

Further information is available from:

Tourismusverband

Osnabriicker Land e. V. [=];

Q HerrenteichsstraBe 17-18
49074 Osnabrick

. 0541 323 4567

& service@osnabruecker-land.de

& www.osnabruecker-land.de

P

Here are some examples:

Zoo Osnabriick

Q Klaus-Strick-Weg 12
49082 Osnabrick

Opened: 1936
Species: 276

Number of animals: 3060
Size: 23,5 hectares

& www.zoo-osnabrueck.de

Zoo Osnabriick has eight themed areas
across 23.5 hectares. The zoo has one of
the best services in Germany and attracts
around 900,000 visitors each year.

Alfsee Ferien- und Erholungspark:
@ Am Campingpark 10, 49597 Rieste
Length/width: 2.88 km / 1.35 km =
Facilities available: Water-sking, =3
carting track, beach g
& www.alfsee.de

At Alfsee in Rieste, you can water-ski, relax
on the beach or get close to animals in the
petting zoo. There are also restaurants whe-
re you can end the evening.

Museum und Park Kalkriese
Q Venner StraBe 69
49565 Bramsche
& www.kalkriese-varusschlacht.de

The museum and park in )
Kalkriese has special exhibitions =] [=]
as reminders of the Battle of the

Teutoburg Forest. Roman and O
Germanic tribe days take place

here every second year when the Battle of
the Teutoburg Forest is re-enacted.

Automuseum Melle
Q PestelstraBe 38-40
49324 Melle

Opened: 1984
Number of cars:  250-350
& www.automuseum-melle.de

The Car Museum has an unu-

sual exhibition on the history of automobility.
The exhibition covers 250 - 350 cars, some
of which are replaced each year.

Schloss und Benediktinerabtei Iburg

Q SchloBstraBe .
49186 Bad Iburg E E,

& www.badiburg.de

lburg Castle is one of the most E‘
significant buildings in the dis-

trict of Osnabrick. You can visit this castle
and immerse yourself in the history of the
town Bad Iburg and this fascinating building.
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justifiant votre identité.

> Voir Contact 8-9

c Premieres étapes — Que dois-je

faire dans un premier temps ?
S’inscrire aupres de la ville ou de la commune
Tout le monde doit s’inscrire | Chaque commune dispose d’un

bureau d’accueil. Inscrivez-vous aupres de ce bureau dans les deux
semaines suivant votre arrivée. Apportez avec vous les documents

Se rendre aupres du Service des étrangers

Les Services des étrangers sont les
interlocuteurs des personnes de nationa-
lité non allemande. Vous y trouverez des
informations et des conseils sur toutes les
questions relatives au droit d’asile et de
séjour ainsi qu’au passeport. Le Service
des étrangers est décisionnaire en matiere
de séjour. Toutefois, le service responsab-
le des procédures de deman-

de d'asile est le Bundesamt  [&] R
flr Migration und Fllichtinge  HEH
("Office fédéral pour la migra- =

tion et les réfugiés). (=%

Les citoyens ressortissants de I'Union
européenne ne sont pas tenus de déclarer
leur arrivée auprés du Service des étran-
gers mais peuvent bénéficier de I'offre de
conseil.

Landkreis Osnabriick

Abteilung Integration/Auslander

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick

. 0541 501 7000

Uniquement sur rendez-vous

89 auslaenderbehoerde@l kos.de
& www.landkreis-osnabrueck.de

Comment puis-je inscrire mes enfants

ala creche et a I’école ?

Creche (Kita) / Garde d’enfants

La garde des enfants dans des écoles maternelles/jardins d’enfants ou aupres de gardiennes
d’enfants offrent aux jeunes enfants la possibilité de se retrouver avec d’autres du méme age
et proposent un enseignement adapté a leur age. Opter pour une garde d’enfants le plus tot
et aussi longtemps que possible est d’autant plus important pour les enfants ayant une autre
langue maternelle, afin qu'ils puissent apprendre I'allemand avant d’entrer a I'école primaire.

Deés le premier anniversaire de votre enfant, vous étes en droit de le faire garder en créche ou
chez une gardienne d’enfants. Pour les enfants &gés de 3 a 6 ans, vous pouvez obtenir une
place en maternelle. A partir de son 5éme anniversaire, I'enfant doit impérativement entrer en
maternelle. Votre commune de résidence vous renseignera sur le suijet.

Ecole

En Allemagne, tous les enfants de 6 a 18 ans ont une obligation d’aller a I'école pendant

12 ans. Chaque année scolaire débute en regle générale apres les vacances d’été, en aolt/
septembre. A I'école primaire, les enfants ont habituellement cours a partir de 8 heures et

jusgu’a 13 heures au moins. Du lundi au vendredi, les enfants doivent se présenter ponctuelle-
ment a I'école chaque jour. Apres la 4eme classe (équivalente au CM1), I'enfant entre a I’école
secondaire. Apres quatre années en école primaire, il vous appartient, en tant que parents, de
décider dans quelle école envoyer votre enfant. Les enseignants vous aideront a choisir le type

d’école le mieux approprié a votre enfant a partir de la 5éme classe au travers d’entretiens.

Les capacités de votre enfant doivent correspondre au type d’école choisie.

Adressez-vous a votre ville ou a votre commune
pour savoir a quelle école votre enfant pourra s’inscrire.

> Voir

Contact 8-9

Obtenir des informations aupres

du bureau d’aide sociale

Le bureau d’aide sociale vous assiste pour toutes les questions rela-
tives aux prestations sociales, a la garantie des moyens d’existence

ou a la situation en matiere de logement. Parmi les prestations
sociales, on trouve par exemple I'aide sociale, I'allocation logement,

> Voir

la protection sociale minimum ou les aides garanties par la loi alle-
mande sur les prestations pour demandeurs d’asile (Asylbewerber-

leistungsgesetz).

S’informer sur les offres sur place

Vous obtiendrez des informations sur les offres et les particularités de votre lieu de résidence
aupres de la ville ou de la commune ainsi que du Migrationszentrum, le centre pour les

personnes migrantes.

S’informer sur la vie en Allemagne

Les sites internet suivants donnent des conseils et aides utiles :

BAMF
Le Bundesamt flr Migration und Flichtlinge
(Office fédéral des migrations et des réfugiés)
vous informe en plusieurs langues sur la
page « Bienvenue en Allema-

gne » - « Hotline : travailler et

vivre en Allemagne » E E
L +49 30 1815-1111

& www.bamf.de [=]5:

Aide a P’orientation
& Refugeeguide.de

contient des conseils et
informations utiles en
plusieurs langues sur la vie en
Allemagne.

ANKOMMEN-APP

Contact 8-9

Un guide pour vos premiéeres semaines en

Allemagne

Comprendre le fonctionnement de
I’Allemagne est primordial pour garantir une

bonne cohabitation.

Tous ont les mémes devoirs et doivent se

soumettre aux lois allemandes.

Mais : tout le monde a aussi les mémes
droits. Avec I'appli, vous apprendrez les

regles a observer de ce pays et
les aspects sur lesquels vous
devez étre vigilants.

& www.ankommenapp.de/fr

=
i3
[=

&
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Willkommens KoMFOrtnetz - Internetangebot

Sur le site web de la circonscription d’Osnabrick, on trouve a la rubrique Migration & Integrati-
on un espace dédié aux immigrés qui répond aux questions ayant trait a ce domaine. Il est dis-
ponible en plusieurs langues et va au-dela d’une premiére orientation. Les personnes résidant
depuis longtemps en Allemagne ou souhaitant s’informer de maniere générale sur le sujet de la
migration et de l'intégration trouveront également ici bon nombre d’informations importantes,

coordonnées et interlocuteurs utiles. Chaque rubrique propose des aides sur des
préoccupations typiques liées a des situations précises.

& www.landkreis-osnabrueck.de/migration-integration

9 Ou puis-je obtenir de I'aide ?

Centre des migrations

Le Centre des migrations (Migrationszentrum)
est ouvert a tous les immigrants de la
circonscription d’Osnabrtick, quel que soit
leur statut de résident. Le centre apporte un
soutien dans les domaines suivants :

- conseil et assistance pour la formation
continue, la reconnaissance
professionnelle et le travail ;

- conseil pour I'apprentissage linguistique
et les cours de langue ;

- rble d’intermédiaire aupres des autorités
compétentes, des institutions et des
dispensateurs de formation, ou offres de
conseil supplémentaires individuelles ;

- suivi, soutien et coordination de guides
a l'intégration bénévoles.

Migrationszentrum

@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

. 0541 501-40000

& migrationszentrum@landkreis-osnabrueck.de

Centres d’aide et d’accueil sur place

Samtgemeinde Artland, département
spécialisé dans l'intégration sociale
Centre d’accueil pour demandeurs d’asile
et migrants de I’'Union européenne

Rathaus Quakenbrlick

Q@ Raum 130, Markt 2,
49610 Quakenbriick

L 05431 182130

9 integration@artland.de

Biiro fiir Behérdenangelegenheiten
Aide a la lecture, a la compréhension et
a la rédaction de lettres et demandes
administratives
EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A

49610 Quakenbriick
L 054319030143
& behoerdenangelegenheiten@ejf.de

ankommen beraten teilhaben

Stadtteilbiiro Neustadt

Interlocuteur pour le projet « Ville sociale
» a Quakenbriick Neustadt/interlocuteur
pour les habitants ayant des questions,
idées et préoccupations autour de la vie
(la cohabitation) dans le quartier

EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A
49610 Quakenbriick
. 0203 3064987
& mareike.schmidt@ibis-institut.de

Stadt Dissen
Gestionnaire de l'intégration

Rathaus Dissen
Q GroBe StraBe 33

49201 Dissen am Teutoburger Wald
L 0172 4246688

Willkommensbiiro Wittlager Land -
Gemeinden Bad Essen, Bohmte,
Ostercappeln
Offre aux migrantes et migrants des con-
seils gratuits sur les théemes suivants :
- statut de résident
organismes publics (Service des
étrangers, BAMF, Jobcenter,
caisse familiale...)
école, stage, formation, travail
cours d’intégration et d’allemand
santé (mise en relation avec des
médecins)
mariage, famille, éducation
possibilités de loisirs et de contact

Q Bremer StraBe 24 (2¢m étage)
49163 Bohmte
L 0547171594 25
& 05471 71594 33
& willkommensbuero@wittlager-land.eu
Horaires de consultation : le lundi, le mer-
credi et le vendredi
de 10 h a 12 h et sur rendez-vous

Les personnes issues de I'immigration
se rencontrent dans des groupes
d’intégration afin de mieux se connaitre
et se donner mutuellement des conseils

sur ce qui peut et doit étre fait pour une
meilleure intégration. Les réunions sont
animeées par les travailleurs sociaux du
Bureau d’accueil.

Lieu et horaires des groupes
d’intégration

Gemeinde Bad Essen

Treff im Ort - TriO

Q@ Schulallee 2, 49152 Bad Essen

tous les premiers mercredis du mois,
de18ha20h

Gemeinde Bohmte

Gemeinsames Besprechungszimmer
Landkreis/Kinderhaus Wittlager Land
Q9 GartenstraBe 1, 49163 Bohmte

tous les deuxiemes mardis du moais,
de18ha20h

Gemeinde Ostercappeln
Alte Madchenschule,
Q Kirchplatz,49179 Ostercappeln

tous les troisiemes jeudis du mois,
de18ha20h

Services d’aide aux jeunes
mmigres

Organisation Caritas pour la ville et la
circonscription d’Osnabriick

Les Services pour les jeunes issus de
I'immigration (Jugendmigrationsdienste,
jmd) de Caritas conseillent et accompagnent
gratuitement les jeunes immigrants agés

de 12 a 27 ans ainsi que leurs parents. Les
adolescents et jeunes adultes sont plus
particulierement confrontés au défi impor-
tant consistant a trouver leurs marques :
dans un nouveau pays, dans une nouvelle
langue, dans un environnement inconnu et
face aux nombreuses possibilités offertes de
construire leur parcours professionnel et leur
vie. Nous proposons p. ex. de l'aide sur les
thémes suivants :
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- cours de langue,

- école, formation et études,

- travail, stages professionnels et
demandes d’emploi,

- organismes publics (bureau d’aide sociale,
agence pour I'emploi, BAMF),

- santé,

- finances,

- famille ainsi que

- loisirs.

- Freizeit.

Pour de plus amples informations,
rendez-vous a I'adresse :
& www.jugendmigrationsdienste.de

Sur rendez-vous pour le jmd :

Stadt Osnabriick

Q@ JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick
. 0541 341-0

& jmd.os@caritas-os.de

Horaires d’accueil :
mardi de 14 h a 17 h et sur rendez-vous

Bersenbriick

Q Burgermeister-Kreke-StraBe 3,
49593 Bersenbrick

L 05439 9423-60

& jmd.bsb@caritas-os.de

Horaires d’accueil :
lundi de 15 h a 17 h et sur rendez-vous

Melle

Q9 Kohlbrink 8, 49324 Melle
. 05422 9625950

& jmd.melle@caritas-os.de

Horaires d’accueil :
jeudi de 14 h a 17 h et sur rendez-vous

Bad Essen

Q LindenstraBe 6, 49152 Bad Essen

. 01590 4556021

9 jmd.badessen@caritas-os.de
Horaires d’accueil : lundi et mardi de 8 h
a 16 h 30 et sur rendez-vous

Georgsmarienhiitte

Q Kolpingstr. 1, 49124 Georgsmarienhitte
. 0541 341-440

& jmd.melle@caritas-os.de

Horaires d’accueil :
Lundi de 15 h a 17 h et sur rendez-vous

Centre de conseil pour
adultes migrants

Organisation Caritas pour la ville et la
circonscription d’Osnabriick

Le centre de conseil pour adultes mig-
rants (Migrationsberatung flr Erwachsene)
assiste les immigrants agés d’au moins
27 ans sur toutes les questions touchant
I'apprentissage linguistique, le statut de
séjour, 'embauche, etc.

Il existe des offres de conseil a Melle,
Bad Essen, Bersenbrlck et Quakenbrtick.

Interlocuteur :
Allgemeine Soziale Beratungsstelle Melle
Q@ Kohlbrink 8, 49324 Melle
L 05422 9625950

& cHaarmann@caritas-os.de
& www.caritas-os.de/os

Assistance sociale pour
réfugiés

Organisation Caritas pour la ville et la
circonscription d’Osnabriick

L’Action sociale en faveur des réfugiés aide
les personnes vivant dans des logements
collectifs communaux et celles en cours de
procédure d’asile a devenir autonomes dans
tous les domaines de la vie quotidienne. Elle
leur vient en aide en les orientant peu apres
leur arrivée et offre conseils et accompag-
nement pour les questions relatives au loge-
ment, a la santé, aux démarches administ-
ratives, a I'acheminement postal, a I'acces
aux écoles, aux creches et aux propositions
d’apprentissage de la langue. Grace a un
vaste réseau composé de diverses institu-
tions et associations, elle peut orienter vers
d’autres centres d’aide et d’accueil et des
offres culturelles et de loisirs.

Pour la ville d’Osnabriick
Prise de rendez-vous aupres de la
Beratungsstelle Osnabriick,

Q@ JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick,
Raum 301/313, & 0541 3410

Horaires d’accueil :

mercredi 10:00 — 12:00

(apres prise de rendez-vous téléphonique)
vendredi 10:00 — 12:00

(avec prise de rendez-vous téléphonique)
ainsi que sur rendez-vous.

Pour la circonscription d’Osnabriick :
Circonscription nord & 01590 4556024
Melle . 01590 4556007
Circonscription sud . 01590 4556025

Horaires d’accueil : sur rendez-vous

Bildungsberatung
Garantiefonds Hochschule

Organisation Caritas pour la ville et la
circonscription d’Osnabriick
Le programme fédéral Bildungsberatung
Garantiefonds Hochschule (GF-H) (Conseils
en matiere d’orientation Fonds de garantie
Etudes supérieures) conseille et accompag-
ne les jeunes immigrants désireux d’entamer
Ou de poursuivre un parcours universitaire en
Allemagne.
Q JohannisstraBe 91

49074 Osnabriick
L 0541 341 451
& 0541 341 491
& www.bildungsberatung-gfh.de

Exil e.V.

Le centre d’aide et d’accueil conseille dans
les domaines suivants :

(]

droit en matiere d’asile et d’immigration ;

conseils aux nouveaux arrivants et
conseils aux femmes ;

regroupement familial.

Les collaborateurs de I'association clarifient
la situation juridique, expliquent le contenu
des documents administratifs avec I'aide
d’interpretes, accompagnent lors des visites
aupres des institutions et administrations
publiques et offrent une assistance pour
toutes les questions urgentes et complexes
de la vie quotidienne.

EXILe. V.-

Osnabriicker Zentrum fiir Fliichtlinge
Q Rolandsmauer 26, 49074 Osnabriick
. 0541 7602448

& Kontakt@exilverein.de
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Ou puis-je apprendre
I’allemand ?

Il existe de nombreuses opportunités pour
apprendre I'allemand : écoles, universités,

centres culturels, associations, universités

populaires (Volkshochschulen) et écoles de
langues privées.

CONSEIL : Si vous souhaitez vivre en
Allemagne, il est recommandé d’apprendre
Iallemand le plus vite possible. C’est impor-
tant pour pouvoir rencontrer d’autres gens,
communiquer au quotidien et trouver du
travail.

Vous trouverez des informations sur les
offres de cours ici :

Migrationszentrum
Landkreis Osnabriick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick
. 0541 501-40000

& migrationszentrum@
landkreis-osnabrueck.de

Volkshochschule
Osnabriicker Land

Q@ Am Scholerberg 1,
49082 Osnabruck

. 0541501 7777
0541 501 4423

& vhs@lkos.de

& vhs-osland.de/infocenter/sprachkursbera-

tung/deutsch-als-zweitsprache/

Sprachbildung und Sprachférderung
im Landkreis Osnabriick

@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick
. 0541 501-3493

& www.landkreis-osnabrueck.
de/migration-integration/spra-
che-bildung/sprachfoerderung
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6 Comment puis-je trouver du travail ou une formation?

Pble de services KAUSA
d’Osnabriick

L’ objectif du pdle de services KAUSA
d’Osnabriick consiste a inciter de plus en
plus de jeunes issus de I'immigration a suivre
une formation en alternance pour augmenter
ainsi leurs chances de succes sur le plan
professionnel et social. Dans ce contexte, il
est important de s’adresser également de
maniere ciblée aux parents ayant vécu eux-
mémes I'immigration. En méme temps, le
projet espere inciter des travailleurs indé-

Agentur far Arbeit

Les agences pour 'emploi sont compé-
tentes pour toutes les questions relatives au
travail et a la profession. Elles proposent des
conseils en matiére de recherche d’emploi,
d’orientation professionnelle et de possibili-
tés de formation continue.

Agentur fur Arbeit

Q Johnannistorwall 56 = =
49080 Osnabrlick ﬁ%

&, 0800 4555500 L

& www.agentur-fuer-arbeit.de [=]*

'/\\ pendants issus de I'immigration & offrir aux
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%, jeunes des places de formation.

BUS GmbH

Q@ Bramscher StraBe 134-136
49088 Osnabriick

. 0541 6929 610

& kausa@bus-gmbh.de

& www.bus-gmbh.de/

projekte/kausa-servicestelle-

oshabrueck/

MalBBArbeit KAOR Jobcenter

Pour les questions concernant I'attribution d’allocations chémage et d’aides sociales, les quali-
fications et le premier acces au marché du travail, adressez-vous a la succursale de I'organisme
de droit public MaBArbeit dans la circonscription d’Osnabrtick. E

Vous trouverez les coordonnées sur :

& www.landkreis-osnabrueck.de/der-landkreis/kreisverwaltung/
aussenstellen/massarbeit-kaoer

Gestion de la transition entre formation et
vie professionnelle de MalBarbeit

Le service de gestion de la transition entre formation et vie professionnelle apporte un soutien
aux jeunes lors de leurs études et leur recherche d’un emploi.

MaBArbeit kAGR Jobcenter
Ubergangsmanagement Schule und Beruf
Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

8 info@massarbeit.de

& www.massarbeit.de

ankommen beraten teilhaben

6 Comment puis-je faire
reconnaitre ma quali-
fication professionnelle ?

Les qualifications professionnelles sont la
porte d’entrée vers une vie professionnelle
réussie. Toute personne est en droit de faire
une demande de reconnaissance de qualifi-
cations professionnelles étrangeres.

Pour les personnes souhaitant faire recon-
naitre leurs diplémes obtenus a I’étranger,

il est souvent difficile de trouver la bonne
porte. C’est pour cette raison que des cen-
tres d’accueil ont été mis en place au niveau
fédéral. Ces centres offrent aux personnes
détenant des qualifications professionnelles
étrangeres une premiere orientation relative-
ment aux procédures de reconnaissance et
leur indiquent quels sont les organismes de
reconnaissance compétents.

Anerkennungs- und
Qualifizierungsberatung Osnabriick
des 1Q - Netzwerk Niedersachsen

BUS GmbH

Q Bramscher StraBe 134-136
49088 Osnabriick

L 0541 6929 600

& www.bus-gmbh.de

& www.netzwerk-ig.de

aA quelles prestations
sociales puis-je
prétendre ?

Aide sociale et prestations
pour demandeurs d’asile

Les personnes en difficulté financiere peu-
vent recevoir des aides.

Vous trouverez des informations et des
conseils a ce sujet aupres du bureau d’aide
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sociale local. Une personne peut prétendre a
une aide sociale et une allocation de deman-
deur d’asile des lors que son revenu et ses
biens ne suffisent pas a couvrir les dépenses
raisonnables pour subvenir a ses besoins ou
avoir un logement.

De plus amples informations a ce sujet sont
disponibles aupres du bureau d’aide sociale
de votre domicile.

> Voir
Contact 8-9

Allocations familiales

Les étrangers possédant une autorisati-

on de séjour ou tout autre titre de séjour
permettant de prétendre a des allocations
familiales peuvent obtenir ces allocations.
Les ressortissants de I'Union européenne
peuvent percevoir des allocations familiales
méme sans autorisation ou autre titre de
séjour, ces derniers étant assimilés au méme
titre a des citoyens allemands en vertu des
reglementations communautaires sur la libre
circulation. Les citoyens des pays suivants
peuvent percevoir des allocations familiales
des lors qu'ils exercent en Allemagne une
activité assujettie a I'assurance chomage

ou pergoivent une allocation chémage ou
maladie : Algérie, Bosnie-Herzégovine,
Islande, Kosovo, Liechtenstein, Maroc,
Monténégro, Norvege, Serbie, Tunisie et
Turquie. Vous trouverez des informations
détaillées sur ces prestations, et notamment
sur les conditions d’admissibilité, aupres des
caisses d’allocations de I’Agence fédérale
pour I'emploi.

Familienkasse Osnabriick

Q Hannoversche StraBe 6-8 & =]
49080 Osnabrick H

. 0800 4555530

&® www.agentur-fuer-arbeit.de W]k
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Prestations pour I’éducation et la participation a la vie

culturelle et sociale

Les personnes percevant des allocations pour demandeurs d’asile, I'aide sociale, des presta-
tions prévues au SGB livre I, des allocations familiales ou une allocation logement sont en droit
de prétendre a des prestations pour I'’éducation et la participation a la vie culturelle et sociale

pour tous leurs enfants vivant dans le foyer.

Les enfants concernés ont la possibilité, par exemple, d’obtenir une aide financiere pour les
frais de cantine, la participation a des manifestations scolaires payantes, I'initiation a un instru-
ment de musique ou I'adhésion comme membre a un club de football ou autre club sportif. Ces
prestations peuvent étre fournies en argent ou en nature. Les prestations en nature permettent
de garantir que les enfants sont aidés de facon ciblée.

MaBArbeit kKAGR

Q Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501-4177

8 info@massarbeit.de

& www.massarbeit.de

@Autres offres et interlocuteurs

Frauenberatungsstelle
Q SpindelstraBe 41
49074 Osnabriick
. 0541 803 405
& www.frauenberatung-os.de

FRAUENNOTRUF Osnabriick
Conseil, accompagnement, assistance
. 0541 8601626

& info@frauennotruf-os.de

HILFETELEFON
(gratuit, en plusieurs langues) [m]=T
Gewalt gegen Frauen ;i'q ety

& 08000 116 016 g
&® www.HILFETELEFON.de [=].:.

BISS - Centre de conseil et d’intervention
en cas de violence domestique
SKF e. V. Bersenbriick

Q Birgermeister-Kreke-StraBe 3
49593 Bersenbrick

. 05439 607137

& www.skf-bersenbrueck.de/

fachbereiche/haeusliche-

gewalt/

Délégués a I’égalité entre les sexes

Les délégués a I'égalité entre les sexes
offrent conseils et assistance aux femmes
pour toute question et tout probleme d’ordre
personnel. lis/elles s’engagent pour les be-
soins des femmes et pour la reconnaissance
de I'égalité de leur position dans la société.

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick
. 0541 501 3055
& gleichstellung@landkreis-osnabrueck.de

Délégués communaux a I’égalité entre
les sexes dans la circonscription :

& www.landkreis-osnabrueck.  [E
de/der-landkreis/gleichstellungs- 1
buero/kommunale-beauftragte e

Aides pour les femmes
enceintes

Vous étes enceinte ? Quelles que soient
VoS questions, vos doutes ou vos craintes,
vous trouverez de nombreuses informations
sur le site internet www.schwanger-und-
viele-fragen.de. Vous pourrez obtenir des
conseils en ligne, par téléphone ou person-
nellement sur site.

ankommen beraten teilhaben

Ligne d’aide téléphonique « Schwangere in
Not » (Femmes enceintes dans le besoin)

&, 0800 40 40 020* *"appel est gratuit.

Consultations pour réfugiés en état de
traumatisme

NTFN e.V.

Psychosoziales Zentrum (PSZ) Osnabrick
Q Lotter StraBe 104, 49078 Osnabriick
. 0541 66894396

& info-os@ntfn.de

Offre de conseil et mise en relation en cas de
demande de traitement médical ou théra-
peutique.

Les consultations ont lieu chaque vendredi,
de 9 h a 12 h. Merci de vous inscrire préala-
blement a la consultation. Des consultations
en dehors des horaires d’accueil sont pos-
sibles sur rendez-vous.

Délégué a l'intégration
de la circonscription d’Osnabriick
Coordinateur en charge de la migration
et la participation a la vie culturelle et
sociale
Le délégué a I'intégration est l'interlocuteur
des migrants, des organisations de migrants
et de toutes les personnes travaillant dans le
domaine de l'intégration ; son objectif est la
réussite de I'intégration.
I est notamment 'interlocuteur privilégié
dans les cas suivants :

discrimination ;

questions interreligieuses ;

projets et rencontres interculturels.

Il facilite également les mises en relation

avec d’autres offres.

Werner Hllsmann

Landkreis Osnabrtick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

& 0541 501 2557

& integrationsbeauftragter@
landkreis-osnabrueck.de

Organisations pour migrants

Le délégué a I'intégration met également
en contact avec des organisations pour
migrants.
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9 Que dois-je faire en
cas d’urgence, ’accident
ou de maladie ?

En cas de conflits violents, de vols ou de
harcélement sexuel :

Appelez la police en composant le 110
depuis n’'importe quel téléphone. En regle
générale, les policiers sont aimables et sont
la pour vous aider. lls prennent tous les
appels au sérieux.

En cas d’incendie :
Appelez les pompiers en composant le 112
depuis n'importe quel téléphone.

En cas d’urgence médicale :

Composez le 112 a partir de n’importe quel
téléphone.

Ce numéro ne doit étre utilisé qu’en cas
d’urgences (vitales), telles qu’une crise car-
diaque, un AVC ou des blessures/accidents
graves. Vous devez vous rendre aux urgences
des hdpitaux uniqguement dans de tels cas ou
de situations alarmantes.

Pour toutes les autres maladies :

Pour toutes les autres maladies, merci de
vous rendre dans un cabinet médical. Géné-
ralement, les cabinets médicaux sont ouverts
de 8 heures a 12 heures, éventuellement
aussi I'apres-midi. La plupart du personnel
médical parle également I'anglais.

Les personnes encore en attente de protec-
tion doivent se rendre tout d’abord au bureau
d’aide sociale de leur ville afin de recevoir un
traitement médical dans un cabinet.

Service de permanence :

Si vous étes malade en dehors de ces
horaires d’ouverture, appelez un médecin de
garde au numéro 116 117. Il existe, partout
en Allemagne, des médecins pouvant traiter
les patients en ambulatoire en cas d’urgence
médicale, méme la nuit, les week-ends et les
jours fériés.

*Tous les numéros d’urgence sont gratuits.
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@ Informations pour la vie quotidienne

Protection des consommateurs

pour les réfugiés

A leur arrivée en Allemagne, les réfugiés

— eux-mémes consommateurs — sont con-
frontés a une multitude de questions et de
problémes. La Centrale des consommateurs
(Verbraucherzentrale) informe et assiste les
réfugiés et les personnes leur venant en aide
a travers différentes offres :

formation et information des encadrants
professionnels et bénévoles des réfugiés ;
réunions d’information pour réfugiés ;
conseils personnalisés et assistance
juridique en cas de problemes liés aux
droits des consommateurs ;

mise en garde contre les pratiques
commerciales malhonnétes et arnaques ;
informations sur le site internet et dans
nos services d’aide et d’accueil.

Contactez-nous :
en cas de questions générales relatives
a la protection des consommateurs pour
les réfugiés,
si vous rencontrez des probléemes liés
aux droits des consommateurs ou
en cas de besoin d’assistance au sein
de votre travail.

Verbraucherzentrale Niedersachsen

Q GroBe StraBe 84-85, 49074 Osnabriick
. 0531 618310-30/-31

£ flucht@vzniedersachsen.de

Assurance responsabilité civile vie
privée

En vertu des lois allemandes, vous devez
indemniser les dommages que vous causez
a des tiers. C’est ce que I'on appelle la res-
ponsabilité civile : vous étes tenu de dédom-
mager les personnes. A défaut d’assurance
responsabilité civile, vous devez supporter
vous-méme le colt de I'indemnisation du
préjudice.

Par conséquent, « I'assurance respon-
sabilité civile vie privée » est la premiere

assurance, et la plus importante, que vous
devez souscrire des votre arrivée. En effet,
I’assurance se porte garante des dommages
causés. En cas de dommages provoqués
par inadvertance, I'assurance responsabilité
civile rembourse les dommages corporels,
matériels et pécuniaires.

La couverture n’inclut pas les dommages
provoqués intentionnellement.

Important : déclarez immédiatement tout
sinistre a votre compagnie d’assurances et
ne tentez pas de le régler vous-méme !

Il est vivement recommandé a chacun de
souscrire rapidement une assurance res-
ponsabilité civile. Dés lors qu’une personne
percoit une allocation chémage de caté-
gorie Il et exerce parallelement une activité
professionnelle, les primes d’assurance
sont déductibles du revenu, c.-a-d. que ces
montants ne sont pas pris en compte dans
le revenu.

ankommen beraten teilhaben

Ou se débarrasser des matériaux recyclabes et des déchets ?

Correctement trier et recycler !

Comme dans de nombreux autres pays, les déchets et les matériaux recyclables sont triés en

Allemagne.
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Cela permet ainsi de les éliminer et de les recycler plus facilement. A cette fin, il existe différents
conteneurs. Dans la circonscription d’Osnabrick, il existe différents conteneurs selon les types

de déchets :

Déchets organiques dans le conteneur marron,

Papier dans le conteneur vert,

Emballages dans le sac jaune ou dans le conteneur jaune,

Déchets résiduels

dans le conteneur gris,

Verre dans 'un des 400 conteneurs
pour verre de la circonscription d’Osnabrick.

Pour plus d’informations sur le tri et I'élimination des déchets encombrants, appareils électro-

nigues, etc., adressez-vous a :

AWIGO
Abfallwirtschaft Landkreis Osnabrtick

Q@ NiedersachsenstraBe 19, 49124 GeorgsmarienhUtte

. 05401 3655 51
8 info@awigo.de

Vous trouverez des informations détaillées a I'adresse www.awigo.de,
disponibles dans de nombreuses autres langues.

Gestion des déchets

& www.awigo.de/staticsite/staticsite.php?menuid=114&topmenu=16

m Communautés religieuses et lieux de culte

Landkreis Osnabriick

Des églises catholiques et évangéliques
luthériennes sont présentes dans tou-

tes les communes de la circonscription
d’Osnabrlck. Dans certaines communes, il
existe également des églises évangéliques
libres. De plus amples informations sont
disponibles aupres de votre commune.

> \oir Contact 8-9

Vous trouverez un bref apercu des mos-
quées de la circonscription d’Osnabriick sur
le site 138.

Stadt Osnabriick

La ville d’Osnabriick compte de nombreuses
églises catholiques et évangéliques
luthériennes ainsi que des églises
évangéliques libres. Vous y trouverez par
ailleurs diverses églises orthodoxes, une
synagogue et quelques mosquées.

La liste n’est pas exhaustive et ne donne
qu’un apercu général.

Vous trouverez un bref apercu des mos-
quées dans la ville d’Osnabriick
> voir carte a la page 136-137.
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Eglises
Bistum Osnabriick
Q HasestraBe 40a,
49074 Osnabrick
. 0541 318-0
& info@bistum-os.de
& www.bistum-osnabrueck.de

Dekanat Osnabriick-Nord
Q@ Bremer StraBe 59
49163 Bohmte
L 0547191043
& www.dekanat-os-nord.de

Dekanat Osnabriick-Siid

Q KirchstraBe 4, 49324 Melle
L 05422 928920-0

& info@st-matthaeus-melle.de
& www.st-matthaeus-melle.de

Ev.-luth. Landeskirche Hannover
Landessuperintendentur fir den Sprengel
Osnabrlck
Q BismarckstraBe 8

49076 Osnabrick
L 0541 45210
9 Lasup.osnarueck@evlka.de
& www.landeskirche-hannovers.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Osnabriick

Q@ SchlossstraBe 16 ETEE]
49074 Osnabrick e =]

. 0541 28392 s 1

& sup.osnabrueck@evika.de  [E]&®

& www.kirchenkreis-osnabrueck.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Bramsche
Q KirchhofstraBe 3

49565 Bramsche
. 05461 3230
9 sup.bramsche@evika.de
& www.kirchenkreis-bramsche.de

Ev.-luth. Kirchenkreis

Melle-Georgsmarienhiitte

Q KrameramtsstraBe10
49324 Melle

. 05422 1601

&9 sup.melle-georgsmarienhuette@evika.de

& www.kirchenkreis-melle-georgsmarien-

huette.de

Evangelisch-reformierte Gemeinde

Osnabriick

Q BergstraBe 16
49076 Osnabriick

. 0541 682844

& www.reformiert-osnabrueck.de

Griechisch-Orthodoxe Kirchengemeinde
von Antiochien Heilige
Mutter Gottes Maria
Q LerchenstraBe 131

49088 Osnabrick
& info@rum-orthodox.de
& www.mutter-gottes-maria.de

Serbisch Orthodoxe
Kirchengemeinde Osnabriick
Q@ Wersener StraBe 85

49090 Osnabriick ]
. 0541 9701830 ;_.E E
& o.marinko@yahoo.de
& www.spc-osnabrueck.de

Eglises libres dans la circonscription et
la ville d’Osnabriick
voir page 139

Synagogue
Judische Gemeinde Osnabriick
Q Inder Barlage 41-43

49078 Osnabriick
. 0541 4842-0
& info@jg-osnabrueck.de
& www.jg-osnabrueck.de/jgo/
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Sport

De nombreux clubs et associations de votre
circonscription proposent notamment un
éventail d’activités sportives les plus diver-
ses. Vous pouvez par ailleurs y participer en
tant que bénévole. De plus amples infor-
mations sont disponibles aupres de votre
commune ou du

Kreisportbund Osnabriick-Land

Q MoserstraBe 34, 49074 Osnabriick

. 0541 60017960

8 info@ksb-osnabrueck.de

ankommen beraten

Reégles de baignade

Vous trouverez ici les regles de conduite
principales et des informations utiles autour
des themes de la baignade et de la natation.
Celles-ci ont été établies également pour
votre propre sécurité.

Regles de baignade
www.dlrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/baderegeln/
uebersetzungen/

Conseils de sécurité pour les baignades en
piscines et en eaux libres :
www.dIrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/
sicherheitstipps/

Attractions touristiques

Pour une bonne intégration dans la commu-
nauté et le nouvel environnement, la région
d’Osnabrick vous propose une grande
variété d’offres de loisirs. De plus amples
informations sont disponibles auprés du :
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Tourismusverband

Osnabriicker Land e. V.

Q HerrenteichsstraBe 17-18
49074 Osnabrick

L 0541 323 4567

89 service@osnabruecker-land.de

& www.osnabruecker-land.de

Vous trouverez ci-dessous quelques

exemples d’activités

Zoo Osnabriick 'E 0

Q Klaus-Strick-Weg 12
49082 Osnabrick

Année d’ouverture : 1936
Nombres d’espéeces animales : 276
Nombre d’animaux : 3060
Superficie : 23,5 hectares

& www.zoo-osnabrueck.de
Le zoo d’Osnabrlick est divisé en 8 espaces
thématiques répartis sur 23,5 hectares.

Il fait partie des zoos offrant les meilleures
prestations en Allemagne et attire chaque
année env. 900 000 visiteurs.

Alfsee Ferien- und Erholungspark:
Q@ Am Campingpark 10, 49597 Rieste
Longueur/largeur :
2,88 km/1,35 km
Offres : ski nautique,
circuit de karting, plage
& www.alfsee.de

Au lac Alfsee a Rieste, vous pouvez faire du
ski nautique, vous détendre sur la plage ou
approcher au plus prés des animaux dans la
ferme pédagogique. Vous pouvez par ailleurs
finir la soirée dans I'un des restaurants.

Museum und Park Kalkriese
Q@ Venner StraBe 69
49565 Bramsche
& www.kalkriese-varusschlacht.de

Avec leurs expositions singu- 730
lieres, le musée et le parc de 3
Kalkriese évoquent la bataille de
Teutobourg. Tous les deux ans O

se déroulent les Journées des

Romains et Peuples germaniques, avec une
reconstitution de la bataille de Teutobourg.

Musée automobile de Melle
Q PestelstraBe 38-40

49324 Melle
Quverture : 1984
Nombre de voitures : 250-350
& www.automuseum-melle.de

Le musée automobile abrite une exposition

exceptionnelle sur I'histoire de I'automobile.
Elle réunit un parc de 250 a 350 voitures qui
sont en partie renouvelées tous les six mois.

Schloss und Benediktinerabtei Iburg

Q SchioBstraBe .
49186 Bad Iburg E E,

& www.badiburg.de

Le chateau d’lburg faite partie E
des édifices les plus importants

sur le plan historique dans la circonscription
d’Osnabrtick. Il est possible de visiter ce
chateau. Vous plongerez ainsi dans I'histoire
de la ville de Bad Iburg et de cette fascinante
construction.
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0 ilk adimlar - Once ne yapmali?
Sehirde veya beldede ikamet kaydl
yaptirmak

Herkes ikamet kaydi yaptirmak zorundadir! Her beldede bir
vatandaslik blrosu bulunmaktadir. Lutfen geldikten sonra
iki hafta icerisinde oraya basvurun. Lutfen yaninizda kimlik
belgelerinizle gelin.

> Bakiniz iletisim . sayfa 8-9

Yabancilar Dairesine gitmek

Yabancilar Daireleri, yabanci uyruklu yaptirma zorunlulugu yoktur, ancak
kisiler icin muhatap yerlerdir.. Buradan danismanlik hizmetlerinden yararlana-
iltica, oturma hakki ve pasaport gibi bilirler.

konularinda bilgi ve danismanlik hizmeti
alabilirsiniz. Yabancilar dairesi oturma
hakkinda karar verir. iltica islemlerinden
Federal Go¢cmen ve Multeciler Dairesi

Landkreis Osnabriick

Abteilung Integration/Auslander

@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
sorumludur . 0541 501 7000

Avrupa Birligi vatandaslarin @] &=

o Sadece randevuyla ¢aligir!
Yabancilar Dairesi'ne kayit

89 auslaenderbehoerde@l kos.de
& www.landkreis-osnabrueck.de

[

ngcukIarlml krese veya okula nasil yazdirabilirim?
Kres (Kita) / Glindiiz gocuk bakimi

Kreslerde ve gunduz ¢cocuk bakim evlerinde cocuk bakimi ¢cocuklara baskalariyla
ve yasa uygun 6grenme olanaklarini sunar. Ozellikle baska ana dile sahip cocuklarin
okula gitmeden 6nce Almanca 6grenmeleri icin mimkudn oldugu kadar erken yasta
gocuk bakim evlerine gitmeleri dnemlidir.

Cocugunuz bir yasindaysa, cocugunuzun bir kreste veya gundiz cocuk bakim
evinde bakim hizmeti almasi i¢cin hak sahibi olursunuz. 3 ila 6 yas arasindaki gocuklar
icin anaokulunda kontenjan hakki dogmaktadir. 5. yastan itibaren cocuk mutlaka bir
anaokuluna gitmelidir. Bagl bulundugunuz mahalli ikamet idaresi size bu konuda
yardimci olacaktir.

Okul

Almanya’da 6-18 yas arasindaki tim ¢ocuklar icin 12 yillik egitim zorunlulugu vardir. Genel
olarak ¢ocuklar her yil yaz tatilinden sonra Agustos / Eylul ayinda okula yazdirilir. Cocuklar
genel olarak ilkokulda en az sabah 8.00’den saat 13.00’e kadar ders gorurler. Cocuklar
pazartesi - cuma gunleri her giin okula zamaninda gitmek zorundadir. ilkokul 4. siniftan
sonra gocuk muteakip okula gegis yapar. Dort yillik ilkdgretim okulundan sonra gocugun
hangi okula gidecegine annesi ve babasi karar verir. Bu kararinizda 5. siniftan itibaren
cocugunuz icin hangi okul tartntn uygun olabileceg@i konusunda 6gretmenlerden destek
alacaksiniz. Bu amagla danismanlik gértsmeleri yapili. Cocugunuzun performansi secilen
okul tartyle uyumlu olmalidir.

Belediyenizden veya yerel idarenizden gocugunuz igin > Bakiniz Iletisim
hangi okulun yetkili oldugunu 6grenebilirsiniz. sayfa 8-9

Sosyal Hizmetler Dairesi'ne danismak

Sosyal Hizmetler Dairesi (Sozialamt) sosyal yardimlar, gegim

kaynaginin guvencesi veya ikametgah ile ilgili her turld

sorulariniz i¢in hizmetinizdedir. Sosyal 6demelere érnegin > Bakiniz Iletisim
sosyal yardim parasi, konut yardimi, temel gecim glvencesi sayfa 8-9

veya multeci yardim yasasina goére yardimlar dahildir.

Sunulan hizmetlerden yerinde bilgi almak

il veya ilgenizdeki ve migrasyon merkezinde ikamet edeceginiz gevrenin 6zellikleri ve orada
sunulan imkanlar hakkinda bilgi edineceksiniz.

Almanya’da yasamak konusunda bilgilenmek

Asagidaki internet sayfalari faydall 6neri ve yardimlar sunmaktadir:

BAMF ANKOMMEN-APP

Federal Multeci ve Uyum Dairesi "Willkom-
men in Deutschland" web sayfasinda bir-
¢ok dilde bilgi vermektedir - " Almanya'da
Calismak ve Yasamak Danisma Hatti":
"Hotline Arbeiten und Leben in
Deutschland" E E
L +49 30 1815-1111

Almanya'daki ilk haftalariniz igin bir rehber

Almanya'da islerin nasil yuradugunu anla-
mak birlikte yasamak icin iyi bir temeldir.

Her insan ayni yakamlultklere sahiptir ve
Alman Kanunlarina uymak zorundadir.

Ancak: Herkes esit haklara sahiptir.

& www.bamf.de O] App ile bu tlkenin
) kurallarini ve nelere dikkat etmeniz
Rehberlik gerektigini 6grenebilirsiniz.

® Refugeeguide.de & www.ankommenapp.de

Faydali 6neriler ve Aimanya'da  [=]*
yasamaya dair birgok dilde
bilgi sunmaktadir.

£
=
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Gogmenlerin Hosgeldin Agi Willkommens KoMFOrtnetz Zugewanderter

Osnabruck ilgcesinin internet sayfasinda Migrasyon & Uyum basligr altinda tim
goécmen kisilere yonelik olarak bu konu alaniyla ilgili her tirlt soruyu cevaplandiran bir
bolum olusturulmustur. internet sitesi dilerseniz cok dilde yayin yapmakta ve yalnizca
ilk adimlari anlatmakla kalmaz. Uzun yillardir Alimanya'da yasayan veya genel olarak
go¢ ve entegrasyon hakkinda genel bilgiler edinmek isteyen kimseler de burada

pek ¢ok bilgiyi, iletisim bilgilerini ve onlara yardim edecek yetkililerin
isimlerini bulabilir. Cesitli basliklar altinda belirli durumlara neden olan sik
karsilasilan sorunlardaki yardimlari bulacaksiniz.

& www.landkreis-osnabrueck.de/migration-integration

MigrasyonMerkezi

Osnabruck ilindeki migrasyon merkezi
ikamet statlst ne olursa olsun her
goécmene aciktin. Asagidaki alanlarda
destek vermektedir:

o lleri egitimi, meslek diplomlarinin
taninmasi ve istihdam konusunda
danismanlik ve destekler

 Dil 6grenme ve dil kurslari ile ilgili
danismanlik hizmeti

 Yetkili makamlara, kurumlara ve kurs
veren kuruluglara yénlendirme veya
bireysel ileri duzeyde danismanlik
hizmetleri

» Gonullu kadin ve erkek entegrasyon
pilotlarinca* refakat, destek ve
koordinasyon hizmetleri

Migrationszentrum

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick

. 0541 501-40000

& migrationszentrum@landkreis-osnabrueck.de

Mahallinde danisma merkezleri

Samtgemeinde Artland,

Sosyal Uyum Yetkinlik Merkezi

iltica basvurusu yapan ve AB gégmen-
leri olan kadin ve erkekler icin basvuru
merkezi

Rathaus Quakenbrtick

Q@ Raum 130, Markt 2,
49610 Quakenbriick

. 05431 182130

& integration@artland.de

Resmi kurum iglemleri icin ofis
Okuma, anlama, resmi kurumlara yénelik
mektup ve basvuru formu doldurmak
icin destek
EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A

49610 Quakenbrick
. 05431 9030143
&9 behoerdenangelegenheiten@eijf.de

ankommen beraten

Stadtteilbiiro Neustadt
Quakenbrucker Neustadt'ta “Sosyal
sehir” projesi basvuru merkezi / licedeki
(birlikte) yasama konusunda erkek ve
kadin sakinler icin soru, fikir ve dneriler
ile ilgili basvuru merkezi

EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A
49610 Quakenbriick
. 0203 3064987
£ mareike.schmidt@ibis-institut.de

Stadt Dissen
Uyum Yoneticisi

Rathaus Dissen
Q@ GroBe StraBe 33

49201 Dissen am Teutoburger Wald
L 0172 4246688

Willkommensbiiro Wittlager Land -
Gemeinden Bad Essen, Bohmte,
Ostercappeln
Erkek ve kadin gé¢cmenlere Ucretsiz
olarak asa@idaki konularda danismanlik
hizmeti sunmaktadir:
» Oturma durumu
* Resmi kurumlar (Yabancilar idaresi,
BAMF, is Bulma Kurumu,
Aile Kurumu,...)
« Okul, staj, egitim, is
* Uyum ve Almanca kurslari
» Saglik (Doktorlara yénlendirme)
« Evlilik, aile, cocuk yetistirme
* Bos zaman ve iletisim olanaklari

Q Bremer StraBe 24 (2.Etage)
49163 Bohmte
. 05471 71594 25
& 05471 71594 33
&9 willkommensbuero@wittlager-land.eu

Calisma saatleri: pazartesi, carsamba ve

cuma gunleri saat 10.00-12.00 arasinda
ve randevu ile

Uyum gruplarinda gé¢cmenlerin kendi
aralarinda daha iyi uyum saglamak

icin birbirlerini daha iyi tanimak ve
bilgilendirmek i¢cin bir araya gelirler. Bu
toplantilar Karsilama burosunun kadin
sosyal hizmetler rehberleri tarafindan
yonetilmektedir.

Ort und Zeit der Integrationsgruppen:
Gemeinde Bad Essen

Treff im Ort - TriO

Q@ Schulallee 2, 49152 Bad Essen

her ayin ilk carsamba gund 18-20
saatleri arasinda

Gemeinde Bohmte

Ortak toplanti odasi
Landkreis/Kinderhaus Wittlager Land
Q GartenstraBe 1, 49163 Bohmte

her ayin ilk sali gunu 18-20 saatleri
arasinda

Gemeinde Ostercappeln

Alte Madchenschule,

Q Kirchplatz,49179 Ostercappeln
her ayin ilk persembe gunu 18-20
saatleri arasinda

Genclik icin Gocmenlik
Hizmetleri

Osnabriick ili ve ilgesi i¢in
Caritasverband

Caritas'in Genglik icin Goégmenlik Hiz-
metleri (jmd), 12 ila 27 arasi yaslarinda
gen¢ gégmenlere ve bunlarin ailele-
rine Ucretsiz danismanlik ve rehberlik
hizmetleri vermektedir. Ozellikle gen-
cler ve geng yetigkinler yonlerini be-
lirlemek konusunda buyuk zorluklarla
kars! karslya: yeni bir Ulke, yeni bir dil,
yabanci bir ortam ve mesleki kariyerinizi
ve yasaminizi sekillendirmek konusunda
yuzlerce olanak. Yardim ettiginiz konular
ornegin:
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* Dil kurslari,

+ Okul, egitim ve yuksekdgrenim,

« [s, staj ve is basvurulari,

+ Resmi kurumlar (Sosyal Daire, Is
Merkezi, Yabancilar Dairesi, BAMF, ...),

+ Saglik,

* Maliisler,

+ Aile ve

* Bog zaman.

Daha ayrintili bilgi igin bakiniz
& www.jugendmigrationsdienste.de

jmd icin randevu alma:

Stadt Osnabriick

Q@ JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick
. 0541 341-0

& jmd.os@caritas-os.de

Gordsme saatleri: Sall 14 — 17 arasi veya
randevu ile

Bersenbriick

Q Burgermeister-Kreke-StraBe 3,
49593 Bersenbriick

. 05439 9423-60

& jmd.bsb@caritas-os.de

Gorusme saatleri: Pazartesi 15— 17 arasi
veya randevu ile

Melle

Q@ Kohlbrink 8, 49324 Melle
. 05422 9625950

& jmd.melle@caritas-os.de

Gorusme saatleri: Persembe 14 — 17 arasi
veya randevu ile

Bad Essen

Q LindenstraBe 6, 49152 Bad Essen
. 01590 4556021

8 jmd.badessen@caritas-os.de

Gordsme saatleri: Pazartesi ve Sall
08 — 16.30 aras! veya randevu ile

Georgsmarienhiitte

Q Kolpingstr. 1, 49124 Georgsmarienhitte
. 0541 341-440

& jmd.melle@caritas-os.de

Gorusme saatleri: Pazartesi 15— 17 arasi
veya randevu ile

Yetiskinler icin gbcmen
danismanlik merkezi

Osnabriick kenti ve ilgesi icin
Caritasverband

Yetiskinler igin gégmen danismanlik
merkezi 27 ve Uzeri yastaki gégcmenlere,
dil 6grenme, ikamet statusu, ise girig vs.
konusundaki sorunlarda destek vermek-
tedir.

Destek hizmetleri Melle, Bad Essen,
Bersenbrick ve Quakenbrick'te
verilmektedir.

Yetkili kisi:
Allgemeine Soziale Beratungsstelle Melle
9 Kohlbrink 8, 49324 Melle
L 05422 9625950

& cHaarmann@caritas-os.de
& www.caritas-o0s.de/os

Multeciler icin sosyal
hizmetler

Osnabriick kenti ve ilgesi icin
Caritasverband

Multeci Sosyal Calisma Birimi belediyelerin
misafirhanelerindeki insanlara ve devam
eden iltica strecinde gunluk hayatin tim
alanlarinda tek basina idare etme konusun-
da yardimci olmaktadir. Ulkeye geldikten
kisa bir stre sonra neler yapacaginiz
konusunda destek olur ve konut, saglik,
resmi dairelerde islemler, resmi yazismalar,
okula kayit, kresler ve dil kurslari hakkinda
bilgi verir ve rehberlik eder. Cesitli kurum
ve kuruluslarla sahip oldugu genis ag
sayesinde diger danismanlik merkezleri,
kultr ve serbest zaman degerlendirme
olanaklari alaninda aracilik yapar.

Fiir die Stadt Osnabriick

Randevular Osnabriick danigsma merkezi

Uzerinden alinir,

Q@ JohannisstraBe 91, 49074 Osnabrtick,
Raum 301/313, & 0541 3410

Goriligsme saatleri:

Carsamba 10:00 — 12:00 arasl
(telefonla randevuya goére)
Cuma 10:00 — 12:00 arasiI

(telefonla randevuya gore)
ve anlasmaya bagl olarak.

Landkreis Osnabriick igin:

No6rdlicher Landkreis & 01590 4556024
Melle & 01590 4556007

Sudlicher Landkreis & 01590 4556025

Calisma saatleri: Randevuyla

Egitim danismanligi
Garantiefonds
Hochschule

Osnabriick kenti ve ilgesi icin
Caritasverband

Garantiefonds Hochschule Egitim Danisma
Merkezi (GF-H), Almanya'da akademik
kariyere baslayan veya devam etmek
isteyen genc gégmenlere danismanlik ve
rehberlik hizmeti verir.

Q JohannisstraBe 91
49074 Osnabriick
L 0541 341 451
& 0541 341 491
& www.bildungsberatung-gfh.de

O,

(] etz

Exil e.V.

Danisma Merkezi asagidaki konularda
hizmet verir:

» Multeci ve gb¢ hukuku,
+ ik danisma ve kadinlar igin danisma,
» Aile birlesmesi.

Dernek calisanlari hukuki durumu aciklar,
tercimanlar yardimiyla resmi makamlarin
belgelerini izah eder, kurulus ve resmi
kurumlari ziyaretlerinizde size eslik eder
ve gunluk hayatta her turld acil ve zorlu
meselede size destek olur.

EXILe. V.-

Osnabriicker Zentrum fiir Fliichtlinge
Q@ Rolandsmauer 26, 49074 Osnabriick
. 0541 7602448

& Kontakt@exilverein.de

a Almancayi nerede
ogrenebilirim?
Almanca 6grenmek icin birgok imkan var:
Okullar, Universiteler, kultdr merkezleri,

dernekler, halk egitim merkezleri ve ¢zel dil
okullart kurslar sunmaktadir.

ONERI: Almanya'da yasamak istiyorsaniz,
mumkun oldugu kadar hizli bicimde
Almanca 6grenmelisiniz. Yeni insanlar
tanimak, bu gunlik yasamda anlasabilmek
ve is bulabilmek icin énemlidir.

Buradan yerel imkanlar hakkinda bilgi
alabilirsiniz:

Migrationszentrum
Landkreis Osnabriick

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501-40000

& migrationszentrum@
landkreis-osnabrueck.de

Volkshochschule
Osnabriicker Land

Q Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541501 7777

0541 501 4423

& vhs@lkos.de

& vhs-osland.de/infocenter/
sprachkursberatung/deutsch-
als-zweitsprache/

Sprachbildung und Sprachférderung
im Landkreis Osnabriick

@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501-3493

& www.landkreis-osnabrueck.
de/migration-integration/spra-
che-bildung/sprachfoerderung
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6 Is bulma ve egitim?
Agentur far Arbeit

is Kurumlart her turlt istihdam ve meslek
ile ilgili sorularinin muhatabidir. is ararken
danismanlik hizmeti vererek meslek segimi
ve meslek egitim olanaklari hakkinda bilgi
vermektedir.

Agentur fUr Arbeit
Q Johnannistorwall 56
49080 Osnabriick

(1%
E .
L

& www.agentur-fuer-arbeit.de [=]*

& 0800 4555500

MaBArbeit KAOR Jobcenter

KAUSA Servicestelle
Osnabruck

KAUSA Servis Merkezi Osnabrick, daha
fazla gégcmen kokenli gencin ikili mesleki
egitime katmayi ve bu sayede mesleki ve
sosyal basari sanslarini arttirmayr ama-
¢lar. Bu baglamda gé¢men gegmisine
sahip ailelerle hedefli olarak konusmak da
6nemlidir. Ayni zamanda bu proje gengler
icin staj olanaklari yaratmalari konusunda
gécmen gecgmisine sahip isverenleri tesvik
etmeyi amagclar.

BUS GmbH

Q@ Bramscher StraBe 134-136
49088 Osnabriick

. 0541 6929 610

& kausa@bus-gmbh.de

& www.bus-gmbh.de/

projekte/kausa-servicestelle-

osnabrueck/

issizlik 6deneginin Il ve sosyal yardimin, birincil isglicl piyasasinda meslek egitimi
ve yerlestirme konusunda lutfen MaBArbeit'in Osnabruck ilgesindeki dis merkezlerine

basvurunuz.

iletisim bilgilerini burada bulabilirsiniz:

& www.landkreis-osnabrueck.de/der-landkreis/kreisverwaltung/

aussenstellen/massarbeit-kaoer

Ubergangsmanagement Schule und Beruf der MaBarbeit

Gegcis yonetimi okul ve meslek gencleri egitim ve is yolunda desteklemektedir.

MaBArbeit kA6R Jobcenter

Ubergangsmanagement Schule und Beruf

Q@ Am Scholerberg 1
49082 Osnabriick

8 info@massarbeit.de

& www.massarbeit.de

ankommen beraten

6/

Meslek egitimleri basarili bir meslek
kariyerine imkan vermektedir. Genel olarak
her sahsin yabanci meslek diplomalarinin
taninmasi igin basvuru yapma hakki
bulunmaktadir.

Yurtdisindan aldiklari diplomalarin
taninmasini isteyen kisiler icin dogru ku-
rumu bulmak genellikle zordur. O nedenle
federal duzeyde birincil basvuru merkez-
leri bulunmaktadir. Bu kurumlar yabanci
Ulkenin meslek diplomalarina sahip kisilere
tanima prosedurd icin ilk rehberlik hizmeti
vererek yetkili tanima kuruluslarina yonlen-
dirmektedir.

Anerkennungs- und
Qualifizierungsberatung Osnabriick des
1Q - Netzwerk Niedersachsen

BUS GmbH _

Q Bramscher StraBe 134-136 .E i[=]
49088 Osnabrick P

. 0541 6929 600

& www.bus-gmbh.de

& www.netzwerk-ig.de

0 Ne gibi sosyal haklara
sahibim?
lItica stirecindeki kisiler igin
sosyal yardim ve hizmetler

Mali agidan zor durumda olan kisiler
yardim alabilir.

Yerel Sosyal Hizmetler Dairesi size bu
konuda bilgi ve danismanlik hizmeti sunar.
Genel olarak gelir veya varliklar, gegim
veya konut igin gerekli makul harcamalar

karsilayamiyorsa sosyal yardim hakki veya
multeci yardim hakki dogar.

Bu konuyla ilgili daha fazla bilgi icin lutfen
ikamet ettiginiz yerdeki Sosyal Daire'ye
basvurunuz.

> Bakiniz Iletisim
sayfa 8-9

Cocuk parasil

Daimi oturma izni ya da ¢ocuk parasi alma
hakki veren baska bir oturma iznine sahip
yabanci kisiler, cocuk parasi alma hakkina
sahiptir. Avrupa Birligi vatandaslar oturum
izni veya bagka bir izin olmaksizin da go-
cuk parasi hakkindan yararlanabilir, ginku
bunlar Avrupa Birligi serbest dolasim du-
zenlemeleri geregi Alman vatandaslariyla
esit haklara sahiptir. Ayrica Cezayir, Bosna-
Hersek, izlanda, Kosova, Lihtenstayn,

Fas, Karadag, Norveg, Sirbistan, Tunus ve
Turkiye vatandaslar da Almanya'da issizlik
sigortasina tabi bir iste galisiyorlar veya
issizlik paras| veya hastallk parasi aliyorlar
ise gocuk parasi alabilirler. Yardim talebi ve
ozellikle giris kosullari ile ilgili ayrintili bil-
gileri Federal Is Kurumu'nun gocuk parasi
kasasindan (Kindergeldkasse) alabilirsiniz.

Familienkasse Osnabriick

Q@ Hannoversche StraBe 6-8
49080 Osnabrick

. 0800 4555530

& www.agentur-fuer-arbeit.de

-
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Egitim ve katillim hizmetleri

iitica basvurusu hizmetlerinden, sosyal yardimdan, SGB Il hizmetlerinden (ALG I1), cocuk
yardimindan veya konut yardimindan yararlanan kimseler hanede yasayan her bir cocuk igin
egitim ve katihm hizmetlerinden yararlanma hakkina sahiptir.

Hak sahibi gocuklara 6rnegin; okulda 6gle yemegi icin katki payl alma, masrafa neden olan
okul etkinliklerine katilma veya bir muzik aleti 6grenme, futbol ya da baska spor kulUplerine
Uye olma olanagi saglanir. Bu yardimlar nakdi veya ayni yardimlar olarak saglanabilir. Ayni
yardimlarla gocugun bireysel olarak tesvik edilebilmesi saglanmaktadir.

MaBArbeit kAGR
@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick

L 0541 501-4177
8 info@massarbeit.de
& www.massarbeit.de

Frauenberatungsstelle
Q SpindelstraBe 41
49074 Osnabriick
. 0541 803 405
& www.frauenberatung-os.de

FRAUENNOTRUF Osnabriick
Beratung, Begleitung, Unterstltzung
. 0541 8601626

8 info@frauennotruf-os.de

HILFETELEFON

(Geretsiz ve ¢ok dilli)
Gewalt gegen Frauen

. 08000 116 016

& www.HILFETELEFON.de

BISS - Beratungs- und Interventionsstelle
bei hduslicher Gewalt
SkF e. V. Bersenbriick

Q@ Blirgermeister-Kreke-StraBe 3
49593 Bersenbrick

. 05439 607137

& www.skf-bersenbrueck.de/

fachbereiche/haeusliche-

gewalt/

6 Diger hizmetler ve iletisim danigmanlari

Firsat esitligi sorumlusu

Kadinlarin kisisel soru ve sorunlarinda
yardimci olur ve bilgilendirir. Kadinlarin
toplumdaki ihtiyaclari ve esit statintn

taninmasi konusunda yardimci olurlar.

@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501 3055
& gleichstellung@landkreis-osnabrueck.de

Kommunale Gleichstellungs-
beauftragte im Landkreis:

& www.landkreis-osnabrueck.de/der-
landkreis/gleichstellungsbuero/ i
kommunale-beauftragte

Hamileler icin yardimlar

Hamile misiniz? Ne tur sorulariniz,
sUpheleriniz veya korkulariniz olursa olsun
www.schwanger-und-viele-fragen.de in-
ternet sayfasinda sayisiz bilgi bulacaksiniz.
Telefonla veya bizzat kendiniz giderek bilgi
alabilirsiniz.

"Hamile acil yardim" telefonu
& 0800 40 40 020* *Arama Ucretsizdir.

ankommen beraten teilhaben

Travmatik miilteciler igin goriisme saati
NTFN e.V.
Psychosoziales Zentrum (PSZ) Osnabrlick
Q Lotter StraBe 104

49078 Osnabriick
. 0541 66894396
& info-os@ntfn.de
Danigsmanlik ve aracilik hizmeti,
Doktor veya terapistin tedavisine istek
oldugu takdirde.

Gordsme saati her cuma gunu

9 — 12 Uhr saatleri arasinda gercgeklesir.
Lutfen gérisme saati icin

kayit yaptirin. Gérusme saati disindaki
randevular gorusulerek duzenlenebilir.

Osnabiriick ilinin entegrasyon gorevlisi
Gog ve Katim Koordinatorii

Entegrasyon gorevlisi, gécmenler, gogmen-
lik alanindaki organizasyonlar ve her tarlt
entegrasyon ¢alismasinda gorev alan Kisiler
icin iletisim danismanidir ve entegrasyonun
basarili olmasi i¢in ¢alisir.

Ayrica

*  Ayrimcllik,

» Dinlerarasi sorular ve

« Kultdrlerarasi projeler ve toplantilarigin
iletisim danismanidir.

Ayrica bagka hizmetlerle ilgili kigilere de

yonlendirmektedir.

Werner Hllsmann

Landkreis Osnabrtick

@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick

. 0541 501 2557

& integrationsbeauftragter@
landkreis-osnabrueck.de

Gocmen organizasyonlari
Entegrasyon gorevlisi gbgmenler
organizasyonlari ile irtibati saglamaktadir.

QAciI durumlarda,

kazalarda veya
hastaliklarda ne
yapmaliyim?

Siddet olaylari, hirsizlik veya cinsel taciz
durumunda:

Polisi arayiniz. Bunun i¢in herhangi bir
telefondan 110'u arayiniz. Polisler bilindigi
gibi gulerytzludur ve size yardim etmek igin
vardir. Her gelen telefonu ciddiye alirlar.

Yangin durumunda:
itfaiyeyi arayiniz. Bunun igin herhangi bir
telefondan 112'u arayiniz.

Tibbi acil durumlarda:

Bunun igin herhangi bir telefondan 112'yi
arayiniz.

Bu numara sadece (hayati tehlike olusturan)
acil durumlarda, 6rn. kalp krizi, fel¢ ve agir
yaralanma/kaza durumlarinda aranmalidir.
Ayrica hastanelere acil yatirma yoluna da
yalnizca bu ve benzeri agir durumlarda
basvurulmalidir.

Diger hastaliklarda:

Diger hastaliklar icin lutfen aile hekimligine
gidiniz. Aile hekimlikleri normal galisma
gunlerinde 08:00-12:00 saatleri arasinda
bazen 6gleden sonraya kadar da acgiktir.
Tibbi personelin biyik gogunlugu ingilizce
konusabilir.

Koruma arayisi igerisinde olup henlz kabul
edilmeyenler 6ncelikle kendi illerindeki
sosyal hizmetler dairesine giderek bir
muayenehanede doktor tarafindan muayene
olmalidir.

Nobetgi hizmet kurumu:

Bu saatler disinda hastalandiginiz takdirde
116 117 numarali telefondan nébetci hekim-
leri arayiniz. Aimanya'nin her yerinde acil
durumda hastalari ayakta tedavi etmek igin
doktorlar gorev basindadir, geceleri, hafta
sonlari ve tatil ginlerinde de.

* Tum acil durum aramalari Ucretsizdir.
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@ Gunluk hayatla ilgili bilgiler

Miilteciler igin tiketici korumasi
Almanya'ya gelerek multeciler — ayni
zamanda multeci olarak da — pek gok soru
ve meseleyle kargl karstya kalir. Tuketici
merkezi multecilere ve onlara yardimci olan
kimselere cesitli hizmetler araciligiyla bilgi
ve danismanlik verir:

* Resmi ve gonullt multeci danismanlari
egitim ve bilgi

Multeciler icin bilgi etkinlikleri,

Tuketici problemlerinde bireysel
danismanlik ve hukuki destek

Supheli aligverislere ve sahtekarliklara
karsi uyari

internette ve danismanlik
merkezlerimizden bilgiler.

Asagidaki hallerde bize basvurunuz:

» Mdlteciler icin tuketici korumasiyla ilgili
sorulariniz oldugunda,

+ Tuketici sorunlar yasadiginizda veya

+ Isinizde sorun gikarsa

Verbraucherzentrale Niedersachsen

Q GroBe StraBe 84-85, 49074 Osnabriick
. 0531 618310-30/-31

& flucht@vzniedersachsen.de

Ozel mali mesuliyet sigortasi

Alman kanunlarina gore baska ins-

anlara verdiginiz zararlar karsilamak
zorundasiniz. Buna mali mesuliyet denir,
siz bu zararn ¢demekle ydkamlusundz.

Mali mesuliyet sigortaniz yok ise zarardan
dolayi olusan masraflar kendiniz tstlenmek
zorundasiniz.

Bu nedenle "Sahsi mali mesuliyet sigortasi”
isin basindan itibaren ihtiyaciniz olan ilk

ve en Onemli sigortadir. CUnku sigorta,
neden oldugunuz zararlar karsilar. Zararin
yanliglikla meydana gelmesi durumunda
sahsi mali mesuliyet sigortasi kisilere,
esyalara ve varliklara gelen zararlari
karsilar.

Zarar kasten verildiyse sigorta korumasi
yoktur.

Onemli: Zarar durumlarini gecikmeden si-
gortaya bildiriniz ve dizenlemeleri kendiniz
yapmaya kalkmayiniz!

Herkesin mali mesuliyet sigortasi
yaptirmasi siddetle tavsiye edilir. Bir kimse
issizlik parasi Il aliyor ve ayni zamanda bir
iste calisiyorsa sigorta primleri gelirden
dusulebilir, yani bu tutarlar gelire eklenmez.

l/\\
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ankommen beraten teilhaben

Degerli maddeleri ve atiklari nereye verecegim? Dogru ayirma ve tasnif!

Birgok Ulkede oldugu gibi Aimanya'da da atiklar ve degerli maddeler aynistinimaktadir.
Bu sayede ¢opler az bir maliyetle atiga ayrilabilir ve degerli maddeler daha iyi bicimde
yeniden degerlendirilebilir.

Bunun igin farkl kaplar bulunmaktadir. Osnabruck ilinde

biyoatiklar kahverengi bidona,
kullaniimis kagitlar yesil bidona,
ambalajlar sari guvala veya sari bidona,

ve diger gopler
kullaniimis camlar ise

gri bidona,
Osnabruck ilinde 400 cam konteynirindan birisine atilmaktadir.

Hangilerinin dahil ve hari¢ oldugunu ve havaleli ¢épun, elektronik hurdanin vs. imhasi
konusunda lutfen asagidaki kurumdan bilgi temin ediniz

AWIGO

Abfallwirtschaft Landkreis Osnabriick

Q@ NiedersachsenstraBe 19, 49124 Georgsmarienhltte
L 05401 3655 51

8 info@awigo.de

Ayrintil bilgiler igin bkz. www.awigo.de
ayni zamanda birgok farkli dilde.

Cop imhasi
& www.awigo.de/staticsite/staticsite.php?menuid=114&topmenu=16

@ Dini topluluklar ve ibadet yerleri

Stadt Osnabriick

Osnabruck ilinde Katolik, Protestan ve
bagimsiz Protestan kiliseleri mevcuttur.
Ayrica burada gesitli Ortodoks kiliseleri,
bir sinagog ve birkag cami de vardir.

Landkreis Osnabriick

Osnabruck ilgesi'nin tim beldelerinde Ka-
tolik ve Protestan kiliseleri mevcuttur. Bazi
beldelerde bagimsiz Protestan kiliseleri
de vardir. Daha fazla bilgi igin beldenize
basvurunuz.

> Bakiniz lletisim
sayfa 8-9

Bu liste tam degildir ve sadece genel
bakis kazandirmak icin hazirlanmistir.

Osnabruck ilgesindeki camilere iliskin
genel bakisi bulabileceginiz Sayfa 138.

Osnabruck ilinde camilere iliskin
genel bakisi bulabileceginiz Sayfa
136-137.

63



64

Kirchen
Bistum Osnabriick
Q HasestraBe 40a,
49074 Osnabrick
. 0541 318-0
& info@bistum-os.de
& www.bistum-osnabrueck.de

Dekanat Osnabriick-Nord
Q Bremer StraBe 59
49163 Bohmte
L 0547191043
& www.dekanat-os-nord.de

Dekanat Osnabriick-Siid
Q KirchstraBe 4, 49324 Melle = O
L 05422 928920-0 o 3
& info@st-matthaeus-melle.de

® www.st-matthaeus-melle.de  [E12

Ev.-luth. Landeskirche Hannover
Landessuperintendentur fir den Sprengel
Osnabrlck
Q BismarckstraBe 8

49076 Osnabrick
L 0541 45210
9 Lasup.osnarueck@evlka.de
& www.landeskirche-hannovers.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Osnabriick

Q@ SchlossstraBe 16 ETEE]
49074 Osnabrick e =]

. 0541 28392 s 1

& sup.osnabrueck@evika.de  [E]&®

& www.kirchenkreis-osnabrueck.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Bramsche
Q KirchhofstraBe 3

49565 Bramsche
. 05461 3230
9 sup.bramsche@evika.de
& www.kirchenkreis-bramsche.de

Ev.-luth. Kirchenkreis

Melle-Georgsmarienhiitte

Q KrameramtsstraBe10
49324 Melle

. 05422 1601

&9 sup.melle-georgsmarienhuette@evika.de

& www.kirchenkreis-melle-georgsmarien-

huette.de

Evangelisch-reformierte Gemeinde

Osnabriick

Q BergstraBe 16
49076 Osnabriick

. 0541 682844

& www.reformiert-osnabrueck.de

Griechisch-Orthodoxe Kirchengemeinde
von Antiochien Heilige
Mutter Gottes Maria
Q LerchenstraBe 131

49088 Osnabrick
& info@rum-orthodox.de
& www.mutter-gottes-maria.de

Serbisch Orthodoxe
Kirchengemeinde Osnabriick
Q@ Wersener StraBe 85

49090 Osnabriick ]
. 0541 9701830 ;_.E E
& o.marinko@yahoo.de
& www.spc-osnabrueck.de

Osnabriick ilgesi ve Sehri bagimsiz
kiliseleri
bkz. sayfa 139

Synagoge

Jiidische Gemeinde Osnabriick

Q In der Barlage 41-43
49078 Osnabrick

. 0541 4842-0 E"

& info@jg-osnabrueck.de :

& www.jg-osnabrueck.de/jgo/ E =

Spor

iicede cesitli spor turlerinde pek gok

kulip bulunmaktadir. an. Ayrica gonulld
calismalarda bulunma olanagi da vardir.
Bu konuyla ilgili daha fazla bilgi igin ikamet
ettiginiz yer veya

Kreisportbund Osnabriick-Land

Q@ MoserstraBe 34, 49074 Osnabrlick
L 0541 60017960

8 info@ksb-osnabrueck.de

ankommen beraten

Suya Girme Ve Yiizme Kurallari

Suya girme ve yuzme konusundaki 6nemli
davranis kurallarini ve uyarilari burada
bulabilirsiniz. Bu bilgiler kendi emniyetiniz
icin 6nemlidir.

Suya girme ve yluzme kurali
www.dlrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/baderegeln/
uebersetzungen/

Havuzlar ve sular igin emniyet Onerileri
www.dIrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/
sicherheitstipps

Turistik yerler

Yeni ortamin sosyal hayatina iyi uyum
saglamak igin Osnabriick ilgesi pek cok
bos zaman olanagi sunar.

Daha fazla bilgiyi surada bulabilirsiniz:

Tourismusverband

Osnabriicker Land e. V. Of w0

Q HerrenteichsstraBe 17-18
49074 Osnabriick

. 0541 323 4567

& service@osnabruecker-land.de

& www.osnabruecker-land.de

Asagida birkag 6érnek:

Zoo Osnabriick

Q Klaus-Strick-Weg 12
49082 Osnabriick

Acllis: 1936

Hayvan turleri: 276

Hayvan sayisi: 3060

Bayudkluk: 23,5 hektar

& www.zoo-osnabrueck.de

Osnabrick hayvanat bahcesi 8 tematik
alandan olusmaktadir, alanlar 23,5 hektar
Uzerine dagitiimigtir

. Hayvanat bahcesi

Almanya'nin en iyi servislerinden birisine
sahiptir ve her yil yakl. 900.000 ziyaretgiyi
cekmektedir.

Alfsee Ferien- und Erholungspark:
@ Am Campingpark 10
49597 Rieste

Uzunluk/Geniglik:

2,88 km /1,35 km
Hizmetler: Su kayag, gokart
pisti, plaj

& www.alfsee.de

Rieste'deki Alfsee'de su kayadl yapma,
plajda dinlenme veya hayvan sevme
bahcesinde hayvanlari yakindan gérme
olanagi vardir. Ayrica aksamlari restoranlar-
da yemek yiyebilirsiniz.

Museum und Park Kalkriese

Q@ Venner StraBe 69 O340
49565 Bramsche =

& www.kalkriese-varus-

schlacht.de ==

Kalkriese’deki muze ve park ¢zel sergile-
riyle Varus savasini hatirlatir. Burada her iki
yilda bir Romali ve Cermen Gunleri duzen-
lenir ve Varus Savasl canlandirilir.

Automuseum Melle
Q PestelstraBe 38-40
49324 Melle

Eroffnung: 1984
Anzahl Autos: 250-350
& www.automuseum-melle.de

Otomobil muzesi otomobil tarihiyle ilgili
olagandis! bir sergiye sahiptir. Sergide
250-350 otomobil bulunuyor, bunlar her alti
ayda bir kismen degistiriliyor.

Schloss und Benediktinerabtei Iburg

Q SchloBstraBe .
49186 Bad Iburg =] 3]

& www.badiburg.de

Iburg Satosu Osnabruck E
iicesi'nin en énemli tarihi
yapilarindan biridir. Bu sarayr gezmek
mumkuandur. Bad lburg sehrinin tari-
hini ve bu buyuleyici yapiy yakindan
taniyabilirsiniz.
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Migrationszentrum

Q Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501-40000

&9 migrationszentrum@landkreis-osnabrueck.de

Samtgemeinde Artland, Fachstelle fiir
gesellschaftliche Integration

s TN e o aaleadly ¢ salll U] Jail 408

Rathaus Quakenbriick

Q@ Raum 130, Markt 2,
49610 Quakenbrick

. 05431 182130

& integration@artland.de

e & www.landkreis-osnabrueck.de/migration-integration
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EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A
49610 Quakenbriick

. 05431 9030143
&9 behoerdenangelegenheiten@eijf.de
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Stadytteilbiiro Neustadt
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EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A
49610 Quakenbriick

. 0203 3064987
&9 mareike.schmidt@ibis-institut.de

Stadt Dissen
-ty pda
Rathaus Dissen < =

Q GroBe StraBe 33
49201 Dissen am Teutoburger Wald
L 0172 4246688

Willkommensbiiro Wittlager Land -
Gemeinden Bad Essen, Bohmte,
Ostercappeln
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Treff im Ort — TriO
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Gemeinde Bohmte
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Landkreis/Kinderhaus Wittlager Land
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Gemeinde Ostercappeln
Alte Madchenschule,
Q@ Kirchplatz,49179 Ostercappeln
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Stadt Osnabriick
Q JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick
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Melle
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Fiir die Stadt Osnabriick:
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Fiir den Landkreis Osnabriick:
Nérdlicher Landkreis & 01590 4556024

Melle & 01590 4556007
Siidlicher Landkreis % 01590 4556025
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Q JohannisstraBe 91
49074 Osnabriick
L 0541 341 451
& 0541 341 491
& www.bildungsberatung-gfh.de
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Osnabriicker Zentrum fiir Fliichtlinge u:l
Q Rolandsmauer 26, 49074 Osnabriick

L 0541 7602448

8 Kontakt@exilverein.de
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Migrationszentrum
Landkreis Osnabriick

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501-40000

& migrationszentrum@
landkreis-osnabrueck.de

Volkshochschule
Osnabriicker Land

@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541501 7777

0541 501 4423

89 vhs@lkos.de

& vhs-osland.de/infocenter/
sprachkursberatung/deutsch-
als-zweitsprache/

Sprachbildung und Sprachférderung
im Landkreis Osnabriick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick
. 0541 501-3493

& www.landkreis-osnabrueck.
de/migration-integration/spra-
che-bildung/sprachfoerderung
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Agentur fur Arbeit
Q Johnannistorwall 56
49080 Osnabriick %‘ E_r
&, 0800 4555500 'R

® www.agentur-fuer-arbeit.de  [E]%
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BUS GmbH

Q@ Bramscher StraBe 134-136
49088 Osnabriick

L 0541 6929 610

& kausa@bus-gmbh.de g

& www.bus-gmbh.de/projekte/kausa-servi-

cestelle-osnabrueck/

MaBArbeit KAOR Jobcenter

JsY Jandl 3 gu b Al gl 5 Jaalill 5 dacLaia¥) il grall 5 || Wldasd) & gae el
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adsall e Jlatyl cilily st

& www.landkreis-osnabrueck.de/der-landkreis/kreisverwaltung/

aussenstellen/massarbeit-kaoer

Ubergangsmanagement Schule und Beruf der MaBarbeit
Jaadl g adaill gai aghy sl 8 QLA Cailla gl 5 AIEEY) 5oy e yde ac X

MaBArbeit kAGR Jobcenter

Ubergangsmanagement Schule und Beruf

Q@ Am Schélerberg 1
49082 Osnabriick

8 info@massarbeit.de

& www.massarbeit.de
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BUS GmbH :
Q Bramscher StraBe 134-136 -E (=]
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& www.bus-gmbh.de
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Familienkasse Osnabriick

Q Hannoversche StraBe 6-8 [=] [=]
49080 Osnabriick ]

. 0800 4555530

& www.agentur-fuer-arbeit.de
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MaBArbeit kKAGR

Q Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
& 0541 501-4177

& info@massarbeit.de

& www.massarbeit.de
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Frauenberatungsstelle
Q SpindelstraBe 41
49074 Osnabriick
. 0541803 405
& www.frauenberatung-os.de

FRAUENNOTRUF Osnabriick
Beratung, Begleitung, Unterstltzung
. 0541 8601626

& info@frauennotruf-os.de

HILFETELEFON

(Sl sa paadly g Ulaa)
Gewalt gegen Frauen

. 08000 116 016

& www.HILFETELEFON.de

BISS - Beratungs- und Interventionsstelle
bei hauslicher Gewalt
SKF e. V. Bersenbriick

Q Burgermeister-Kreke-StraBe 3
49593 Bersenbrick

. 05439 607137

& www.skf-bersenbrueck.de/

fachbereiche/haeusliche-

gewalt/
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NTFN e.V.
Psychosoziales Zentrum (PSZ) Osnabriick
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8 info-os@ntfn.de
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Werner Hllsmann

Landkreis Osnabrlick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

. 0541 501 2557

& integrationsbeauftragter@
landkreis-osnabrueck.de
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Verbraucherzentrale Niedersachsen

Q@ GroBe StraBe 84-85, 49074 Osnabriick
. 0531 618310-30/-31

8 flucht@vzniedersachsen.de
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Bistum Osnabriick
Q HasestraBe 40a,
49074 Osnabrick
. 0541 318-0
8 info@bistum-os.de
& www.bistum-osnabrueck.de

Dekanat Osnabriick-Nord
Q Bremer StraBe 59
49163 Bohmte
L 0547191043
& www.dekanat-os-nord.de

Dekanat Osnabriick-Siid

Q KirchstraBe 4, 49324 Melle
L 05422 928920-0

& info@st-matthaeus-melle.de
& www.st-matthaeus-melle.de

OEA0)
e 3

(=]

Ev.-luth. Landeskirche Hannover
Landessuperintendentur flr den Sprengel
Osnabrlck
Q BismarckstraBe 8

49076 Osnabrick
L 0541 45210
9 Lasup.osnarueck@evlka.de
& www.landeskirche-hannovers.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Osnabriick

Q@ SchlossstraBe 16 ETEE]
49074 Osnabrick e =]

. 0541 28392 s 1

& sup.osnabrueck@evlika.de  [E]&®

& www.kirchenkreis-osnabrueck.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Bramsche
Q KirchhofstraBe 3

49565 Bramsche
. 05461 3230
9 sup.bramsche@evika.de
& www.kirchenkreis-bramsche.de

Ev.-luth. Kirchenkreis

Melle-Georgsmarienhiitte

Q KrameramtsstraBe10
49324 Melle

. 05422 1601

89 sup.melle-georgsmarienhuette@evika.de

& www.kirchenkreis-melle-georgsmarien-

huette.de

Evangelisch-reformierte Gemeinde

Osnabriick

Q BergstraBe 16
49076 Osnabriick

. 0541 682844

& www.reformiert-osnabrueck.de

Griechisch-Orthodoxe Kirchengemeinde
von Antiochien Heilige
Mutter Gottes Maria
Q LerchenstraBe 131

49088 Osnabrick
& info@rum-orthodox.de
& www.mutter-gottes-maria.de

Serbisch Orthodoxe
Kirchengemeinde Osnabriick
Q@ Wersener StraBe 85

49090 Osnabriick E
. 0541 9701830 h
& o.marinko@yahoo.de
& www.spc-osnabrueck.de E
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Jiidische Gemeinde Osnabriick

Q In der Barlage 41-43
49078 Osnabrick

. 0541 4842-0

& info@jg-osnabrueck.de :

& www.jg-osnabrueck.de/jgo/ E =

o[ 50
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Kreisportbund Osnabriick-Land
Q@ MoserstraBe 34, 49074 Osnabrlick

. 0541 60017960
8 info@ksb-osnabrueck.de
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Tourismusverband

Osnabriicker Land e. V. Of7=0]

Q HerrenteichsstraBe 17-18
49074 Osnabriick

. 0541 323 4567

& service@osnabruecker-land.de

& www.osnabruecker-land.de
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Zoo Osnabriick
Q Klaus-Strick-Weg 12
49082 Osnabriick
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& www.zoo-osnabrueck.de

8 (e s lingl b Ol dlpas (S5
Bpall ggind 15U 235 dalue e
il & claaal) il (e 52aly Sle

.2415900.000 (s> s a5 5

Alfsee Ferien- und Erholungspark:
Q@ Am Campingpark 10
49597 Rieste

& www.alfsee.de
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Ay ¢l e 5 Sle AalY) bl gall
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Museum und Park Kalkriese E.-e
Q@ Venner StraBe 69
49565 Bramsche =S

& www.kalkriese-varusschlacht.de
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Automuseum Melle

Q PestelstraBe 38-40, 49324 Melle
& www.automuseum-melle.de
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Schloss und Benediktinerabtei Iburg

Q@ SchloBstraBe T
49186 Bad Iburg E Er

& www.badiburg.de
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Verbraucherzentrale Niedersachsen

Q GroBe StraBe 84-85, 49074 Osnabriick

. 0531 618310-30/-31
9 flucht@vzniedersachsen.de
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Abfallwirtschaft Landkreis Osnabrtick

Q@ NiedersachsenstraBe 19, 49124 GeorgsmarienhUtte
. 05401 3655 51

8 info@awigo.de
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1YY
Bistum Osnabriick
Q HasestraBe 40a,
49074 Osnabrick
. 0541 318-0
& info@bistum-os.de
& www.bistum-osnabrueck.de

Dekanat Osnabriick-Nord
Q@ Bremer StraBe 59
49163 Bohmte
L 0547191043
& www.dekanat-os-nord.de

Dekanat Osnabriick-Siid

Q KirchstraBe 4, 49324 Melle
L 05422 928920-0

& info@st-matthaeus-melle.de
& www.st-matthaeus-melle.de

Ev.-luth. Landeskirche Hannover
Landessuperintendentur flr den Sprengel
Osnabrlck
Q BismarckstraBe 8

49076 Osnabrick
L 0541 45210
&9 Lasup.osnarueck@evlka.de
& www.landeskirche-hannovers.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Osnabriick

Q@ SchlossstraBe 16 ETEE]
49074 Osnabrick i =]

. 0541 28392 s 1

& sup.osnabrueck@evika.de ~ [E]&®

& www.kirchenkreis-osnabrueck.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Bramsche
Q KirchhofstraBe 3

49565 Bramsche
L 05461 3230
&9 sup.bramsche@evika.de
& www.kirchenkreis-bramsche.de

Ev.-luth. Kirchenkreis

Melle-Georgsmarienhiitte

Q KrameramtsstraBe10
49324 Melle

. 05422 1601

89 sup.melle-georgsmarienhuette@evika.de

& www.kirchenkreis-melle-georgsmarien-

huette.de

Evangelisch-reformierte Gemeinde

Osnabriick

Q BergstraBe 16
49076 Osnabriick

. 0541 682844

& www.reformiert-osnabrueck.de

Griechisch-Orthodoxe Kirchengemeinde
von Antiochien Heilige
Mutter Gottes Maria
Q@ LerchenstraBe 131

49088 Osnabrick
& info@rum-orthodox.de
& www.mutter-gottes-maria.de

Serbisch Orthodoxe
Kirchengemeinde Osnabriick
Q Wersener StraBe 85

49090 Osnabriick O
. 0541 9701830 h
& o.marinko@yahoo.de
& www.spc-osnabrueck.de E
S gl s g Alhaia J3 3031 slaluwlS

139 dadia s2alia

———
Jiudische Gemeinde Osnabriick
Q In der Barlage 41-43

49078 Osnabrick
. 0541 4842-0
& info@jg-osnabrueck.de
& www.jg-osnabrueck.de/jgo/

el 48 Gl gl (slacullad
-
S DPE]
S ) s Aikia cpl sWsBEL I (5 )k
_‘.:I:IS.__‘In -L'1||J‘ 1_) u.b,.ﬁa
el s 5 O8 5E S8l il e gShe |
Aol aseag s aslllagla
S Jae 2 2l i e | il cile DUl
S S ) Gl I Lass
Kreisportbund Osnabriick-Land
Q MdserstraBe 34, 49074 Osnabriick

L 0541 60017960
8 info@ksb-osnabrueck.de
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Tourismusverband

Osnabriicker Land e. V. OfZw=0

Q HerrenteichsstraBe 17-18
49074 Osnabrick

. 0541 323 4567

89 service@osnabruecker-land.de

& www.osnabruecker-land.de
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Zoo Osnabriick
Q Klaus-Strick-Weg 12

49082 Osnabriick
1936 Ll Jus
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& www.zoo-osnabrueck.de
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Alfsee Ferien- und Erholungspark:
@ Am Campingpark 10
49597 Rieste
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Museum und Park Kalkriese
Q@ Venner StraBe 69
49565 Bramsche
& www.kalkriese-varusschlacht.de
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Automuseum Melle
Q PestelstraBe 38-40
49324 Melle
19841l Jus
250-350 :Jsse 53l alaas

& www.automuseum-melle.de

Schloss und Benediktinerabtei Iburg

Q SchloBstraBe o
49186 Bad Iburg E Er

& www.badiburg.de
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0 Pierwsze kroki - co zrobi¢ najpierw?
Zameldowanie w miescie lub gminie

Kazdy musi sie zameldowac! Kazda gmina ma biuro do
spraw mieszkancow. Prosze zgtosic sie do tego biura w
ciggu dwoch tygodni od przybycia tutaj. Prosze zabra¢ ze
sobg dokumenty tozsamosci.

> Patrz kontakt 8-9

Wizyta w Urzedzie ds. Obcokrajowcow

W Urzedzie ds. Obcokrajowcow mozna
porozmawiac z konsultantami dla 0séb panstw nalezgcych do Unii Europejs-
przybytych z zagranicy. Tutaj otrzymajq kiej nie musza sie zgtaszac¢ do Urzedu
Panstwo na przyktad informacje i porady ds. Obcokrajowcow, mogag jednakze
W zZwigzku z pytaniami o prawo azylowe i skorzystac¢ z oferty doradztwa.
pobytowe w Niemczech, a takze w spra-
wach zwigzanych z paszportem. Urzad
podejmuje decyzje o Panstwa pobycie.
Dla postepowan w spra-
wach dotyczgcych udzie-
lenia azylu wtasciwym jest
jednakze Federalny Urzad
ds. Migracji i Uchodzcow.

Osoby posiadajgce obywatelstwo

Landkreis Osnabriick

Abteilung Integration/Auslander

Q Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501 7000

Terminy tylko po uzgodnieniu!

89 auslaenderbehoerde@l kos.de
& www.landkreis-osnabrueck.de

Q W jaki sposdb mam zgtosi¢ moje dzieci do
przedszkola lub szkoty?
Przedszkola pobytu dziennego (Kita) / placowki dziennej opieki nad dzie¢mi

Wspadlnota oferuje dzieciom, wespot z innymi uprawnionymi, mozliwos¢ nauki i

opieki nad dzie¢mi w przedszkolach oraz placowkach dziennej opieki nad dziec¢mi.
Witasnie dla dzieci, ktore mowig innym jezykiem, uczeszczanie i dtuzsze przebywanie
z opiekunami jest wazne, aby jeszcze przed pojsciem do szkoty nauczyc¢ sie jezyka
niemieckiego.

Kiedy dziecko ma roczek, majg Panstwo prawo do opieki nad dzieckiem w ztobku
lub w placowce dziennej opieki nad dziec¢mi. Dla dzieci pomigdzy 3 a 6 rokiem zycia
majg Panstwo prawo do miejsca w przedszkolu. Od 5. roku zycia dziecko powinno
koniecznie uczeszczac do przedszkola. Gmina, w ktérej Panstwo mieszkajg, pomoze
Panstwu w tym zakresie.

Szkota

W Niemczech wszystkie dzieci pomiedzy 6 a 18 rokiem zycia majg 12-letni obowigzek
szkolny. Integracja nastepuje zazwyczaj podczas wakacji letnich w sierpniu / wrzesniu
kazdego roku. Dzieci w szkole podstawowej majg lekcje zazwyczaj od przynajmniej 8.00 do
13.00. Dzieci zobowigzane sg do punktualnego przychodzenia do szkoty od poniedziatku
do piagtku. Po 4. klasie szkoty podstawowej dziecko przechodzi do szkoty ksztatcgacej je
dalej. Po czterech klasach podstawowki decydujg Panstwo jako rodzic, do jakiej kolejnej
szkoty ma is¢ Panstwa dziecko. W wyborze, ktory rodzaj szkoty bytby odpowiedni dla
Panstwa dziecka od klasy 5, pomogg Panstwu nauczyciele. Do tego celu stuzg specjalne
konsultacje. Zdolnosci dziecka powinny odpowiada¢ danej szkole.

W urzedzie miasta lub gminy, wtasciwym dla Panstwa miejsca
zamieszkania, dowiedzg sie Panstwo, ktora szkota jest
odpowiednia dla Panstwa dziecka.

> Patrz
kontakt 8-9

Porady w Urzedzie ds. Opieki Spotecznej

Urzad ds. Opieki Spotecznej pomoze w przypadku pytan

zwigzanych ze swiadczeniami socjalnymi, utrzymaniem lub

sytuacja mieszkaniowa. Do swiadczen socjalnych nalezg > Patrz
przyktadowo zasitek socjalny, mieszkaniowy, podstawowe kontakt 8-9
utrzymanie lub $wiadczenia okreslone przez ustawe o

Swiadczeniach dla osdb ubiegajgcych sie o azyl.

Informacja o miejscowych ofertach

W miescie, gminie i centrum migracji otrzymajg Panstwo informacje o ofercie podstawowe;j
i ofertach specjalnych, zwigzanych z Panstwa miejscem zamieszkania.

Informacja o zyciu w Niemczech

Ponizej wyszczegolnione strony internetowe publikujg uzyteczne informacije i sg bardzo
pomocne:

BAMF ANKOMMEN-APP

Federalny Urzad ds. Migracji i Uchodzcow
informuje na stronie ,Witajcie w

Poradnik w pierwszych dniach po przyby-
ciu do Niemiec

Niemczech® w wielu jezykach - "Gorgca
linia: "praca i zycie w Niemczech"

Zrozumie¢, jak funkcjonujg Niemcy, jest
podstawg dobrego wspotistnienia.
"Hotline Arbeiten und Leben in

Deutschland" E E
L +49 30 1815-1111

& www.bamf.de O%

Kazdy cztowiek w Niemczech ma
takie same obowigzki i musi sie
podporzadkowac prawu niemieckiemu.

= Ale: kazdy ma takze takie same prawa.
Z aplikacji nauczg sie Panstwo regut
panujgcych w tym kraju i dowiedza, czego
muszg Panstwo przestrzegac.

Pomoc w orientacji
& Refugeeguide.de

zawiera pomocne wskazowki
i informacje zwigzane z
zyciem w Niemczech, w wielu
jezykach.

[=]*

& www.ankommenapp.de 2
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Powitalna sie¢ KoMFOrtowa dla imigrantéw

Na stronie internetowej powiatu Osnabrick w rubryce Migration & Integration
[Migracja & Integracja] powstata zaktadka, na ktérej wszyscy imigranci mogag kierowac
pytania zwigzane z tym zakresem tematycznym. Oferta internetowa jest - zgodnie z
zyczeniem - wielojezykowa i nie stuzy tylko wstepnej orientacji. Takze osoby zyjace

juz dtuzej w Niemczech lub ktore chciatyby zasiegnac¢ informacji ogéinej w zakresie

migraciji i integracji, znajdg tu wiele istotnych informacji, kontaktéw i
konsultantéw, stuzgcych pomoca. W poszczegolnych rubrykach znajduje
sie pomoc w typowych sprawach, ktére przynoszg okreslone sytuacje.

& www.landkreis-osnabrueck.de/migration-integration

6 Jak otrzymam pomoc?

Centrum Migracyjne

Centrum Migracyjne w powiecie
Osnabruck jest otwarte dla wszystkich
0s0b naptywowych, niezaleznie od ich
statusu pobytowego. Wspomaga ono
w nastepujacych obszarach:

» doradztwo i pomoc w zakresie
dalszego ksztatcenia, uznania
kwalifikacji zawodowych i pracy;,

» doradztwo zwigzane z nauka jezyka i
kursami jezykowymi,

posrednictwo do wiasciwych urzedow,
instytuciji i oferentéw kursow oraz
oferty dalszego, indywidualnego
ksztatcenia,

 asysta, pomoc i koordynacja
honorowych asystentéw

Migrationszentrum

@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

. 0541 501-40000

& migrationszentrum@Iandkreis-osnabrueck.de

Miejsca Swiadczgce porady na miejscu

Samtgemeinde Artland,
Referat ds. integracji spotecznej
Miejsce pierwszego kontaktu dla
ubiegajgcych sie o azyl i migrantow UE
Rathaus Quakenbrtick
Q@ Raum 130, Markt 2,

49610 Quakenbrick
. 05431 182130
& integration@artland.de

Biuro ds. spraw urzedowych
Pomoc w czytaniu, rozumieniu i
wypetnianiu dokumentow i wnioskow
urzedowych
EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A

49610 Quakenbrick
L 05431 9030143
&9 behoerdenangelegenheiten@ejf.de

ankommen beraten teilhaben

Stadtteilbiiro Neustadt
Miejsce pierwszego kontaktu dla projek-
tu ,Socjalne miasto” w Quakenbrucker
Neustadt/ miejsce pierwszego kontaktu
dla mieszkancow, majgcych pytania,
pomysty i wnioski zwigzane z (wspol-
nym) zyciem w dzielnicy
EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A

49610 Quakenbrick
. 0203 3064987
& mareike.schmidt@ibis-institut.de

Stadt Dissen
Manager ds. integraciji

Rathaus Dissen
Q GroBe StraBe 33

49201 Dissen am Teutoburger Wald
& 0172 4246688

Willkommensbiiro Wittlager Land -

Gemeinden Bad Essen, Bohmte,

Ostercappeln

Oferujg migrantom bezptatne doradztwo

w nastepujacych tematach:

« Status pobytu

» Urzedy (Urzad ds. Obcokrajowcow,
BAMF, Jobcenter, Kasa Rodzinna,...)

» Szkota, praktyka, wyksztatcenie,
praca

» Kursy integracyjne i j. niemieckiego

» Zdrowie (posrednictwo lekarzy)

» Matzenstwo, rodzina, wychowanie

» Czas wolny i kontakty

Q Bremer StraBe 24 (2. pietro)
49163 Bohmte
. 05471 71594 25
& 05471 71594 33
&9 willkommensbuero@wittlager-land.eu

Otwarte konsultacje: poniedziatki, Srody
i pigtki od 10.00 do 12.00 i po umowie-
niu sie.

W grupach integracyjnych spotykajg sie
ludzie z przesztoscig migracyjna, aby sie
lepiej poznac i porozmawiac, jak mozna
sie przyczyni¢ do lepszej integraciji.
Spotkania prowadzone sg przez opie-
kundw socjalnych biura powitalnego.

Miejsce i czas grup integracyjnych
Gemeinde Bad Essen

Treff im Ort — TriO

Q@ Schulallee 2, 49152 Bad Essen

kazda pierwsza sroda w miesigcu 18-20

Gemeinde Bohmte

Ortak toplanti odasi
Landkreis/Kinderhaus Wittlager Land
Q GartenstraBe 1, 49163 Bohmte

kazdy drugi wtorek miesigca 18-20

Gemeinde Ostercappel
Alte Madchenschule,
Q@ Kirchplatz,49179 Ostercappeln

kazdy trzeci czwartek miesigca 18-20

Wydziat ds. migraciji

mtodziezy

Caritas dla miasta i powiatu
Osnabriick

Wydziat ds. Migracji Mtodziezy orga-
nizacji charytatywnej Caritas oferuje
bezptatne porady i asyste dla mtodych
migrantow w wieku od 12 do 27 lat, a
takze ich rodzicow. Mtodziez i mtodzi
dorosli wtasnie stojg przed wielkim
wyzwaniem, aby sie w tym wszyst-
kim odnalez¢: nowy kraj, nowy jezyk,
nieznane otoczenie i wiele mozliwosci
ksztattowania swojego rozwoju zawo-
dowego i osobistego. Oferujemy np.
pomoc przy pytaniach w sprawach:
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» kurséw jezykowych,

+ szkoty, ksztatcenia i studidw,

+ pracy, praktyk i aplikowania,

* urzedow (ds. Opieki Spotecznej,
Centrum Zatrudnienia, ds.
Obcokrajowcow, ds. Migraciji i
Uchodzcow (BAMF), ...),

» zdrowia,

+ finansow,

* rodziny, a takze

* wypoczynku.

Dalsze informacje znajdg Panstwo na
& www.jugendmigrationsdienste.de

Prosze zarezerwowac termin w Wydziale
ds. Migracji Miodziezy:

Stadt Osnabriick

Q JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick

L 0541 341-0

& jmd.os@caritas-os.de

Godziny urzedowania: Wtorek 14 — 17

i wg ustalen indywidualnych

Bersenbriick

Q Blurgermeister-Kreke-StraBe 3,
49593 Bersenbrick

. 05439 9423-60

& jmd.bsb@caritas-os.de

Godziny urzedowania: Poniedziatek

15 - 17 i wg ustalen indywidualnych

Melle

Q@ Kohlbrink 8, 49324 Melle

L 05422 9625950

& jmd.melle@caritas-os.de

Godziny urzedowania: Czwartek 14 — 17
i wg ustalen indywidualnych

Bad Essen

Q LindenstraBe 6, 49152 Bad Essen

L 01590 4556021

8 jmd.badessen@caritas-os.de

Godziny urzedowania: Poniedziatek i wto-
rek 8 — 16:30 i wg ustalen indywidualnych

Georgsmarienhiitte

Q Kolpingstr. 1, 49124 Georgsmarienhitte
& 0541 341-440

& jmd.melle@caritas-os.de

Godziny urzedowania: Poniedziatek

15 - 17 i wg ustalen indywidualnych

Doradztwo w sprawach
migracji dla dorostych

Caritas dla miasta i powiatu Osnabriick

Doradztwo migracyjne dla dorostych wspo-
maga imigrantéw od 27 roku zycia np. przy
pytaniach zwigzanych z nauka jezyka, sta-
tusem pobytowym, podjeciem pracy, itd.

Oferty doradztwa dostepne sg w Melle,
Bad Essen, Bersenbruck i Quakenbruck.

Konsultanci:
Allgemeine Soziale Beratungsstelle Melle
Q9 Kohlbrink 8, 49324 Melle
. 05422 9625950

& cHaarmann@caritas-os.de
& www.caritas-o0s.de/os

Praca spoteczna z
uchodzcami

Caritas dla miasta i powiatu Osnabriick

Praca spoteczna z uchodzcami to pomoc
ludziom z mieszkan komunalnych oraz
osobom, ktére zaangazowane sg w
toczacy sie wtasnie proces o uzyskanie
azylu, w samodzielnym funkcjonowaniu we
wszystkich obszarach zycia codziennego.
Bedac przewodnikiem, pomagajacym
krétko po przybyciu, doradza oraz asystuje
w przypadku dziatan zwigzanych

z mieszkaniem, zdrowiem, urzedami,
korespondencjg pocztowa, dostepem

do szkét, przedszkoli i ofert kursow
jezykowych. Dzigki szerokiej sieci roznych
instytucji i organizaciji istnieje mozliwosc¢
posredniczenia do innych poradni, a takze
w sprawach ofert zwigzanych z kulturg i
wypoczynkiem.

Dla miasta Osnabriick:
Uzgodnienie terminu przez (poradnie)
Beratungsstelle Osnabriick

Q JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick,
pokdj 301/313, & 0541 3410

Godziny urzedowania:
Sroda  10:00 — 12:00
(terminy ustala sie telefonicznie)
Pigtek  10:00 — 12:00
(terminy ustala sie telefonicznie)
oraz wg ustalen indywidualnych.

Dla powiatu Osnabriick:

Powiat p6tnocny . 01590 4556024
Melle . 01590 4556007

Powiat potudniowy % 01590 4556025

Godziny konsultacji: po umoéwieniu

Poradnia w zakresie
ksztatcenia - fundusze
gwarancyjne - szkota
wyzsza

Caritas dla miasta i powiatu Osnabriick

Poradnia w zakresie ksztatcenia - fundusze
gwarancyjne - szkota wyzsza - doradza i
wspomaga mtodych migrantow w Niemc-
zech w zakresie rozpoczecia lub kontynu-
acji nauki akademickie;.

Q@ JohannisstraBe 91
49074 Osnabriick
. 0541 341 451
& 0541 341 491
& www.bildungsberatung-gfh.de

(]

Exil e.V.

Poradnia doradza w zakresie:
* prawa migracyjnego i uchodzczego,

* pierwszego doradztwa i porad dla
kobiet,

* tgczenia rodzin.

Konsultanci organizacji wyjasniaja sytuacje
prawng, objasniajg z pomocg ttumaczy
dokumenty z urzeddw, towarzyszg pod-
czas wizyt instytucji i urzeddw, a takze
pomagajg we wszystkich pilnych i trudnych
sprawach dnia codziennego.

EXILe. V.-

Osnabriicker Zentrum fiir Fliichtlinge
Q@ Rolandsmauer 26, 49074 Osnabriick
. 0541 7602448

& Kontakt@exilverein.de

a Gdzie naucze sie

niemieckiego?
Jest wiele mozliwosci nauczenia sie jezyka
niemieckiego: szkoty, uniwersytety, centra
kultury, stowarzyszenia, panstwowe szkoty
Srednie i prywatne szkoty jezykowe oferujg
kursy jezykowe.

WSKAZOWKA: Jesli chcg Panstwo
zosta¢ w Niemczech, powinni Panstwo jak
najszybciej nauczyc¢ jezyka niemieckiego.
To wazne, aby poznawac¢ nowych ludzi,
porozumiec¢ sie w zyciu codziennym i
znalez¢ sobie prace.

Tu moga Panstwo lokalnie znalez¢
informacje:

Migrationszentrum

Landkreis Osnabriick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501-40000

& migrationszentrum@
landkreis-osnabrueck.de

Volkshochschule
Osnabriicker Land
Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501 7777 :
0541 501 4423

8 vhs@lkos.de

& vhs-osland.de/infocenter/
sprachkursberatung/deutsch-als-
zweitsprache/

Sprachbildung und Sprachférderung
im Landkreis Osnabriick
Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick

. 0541 501-3493 i
& www.landkreis-osnabrueck.
de/migration-integration/spra-
che-bildung/sprachfoerderung
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eJak znajde prace i mozliwosci ksztatcenia?

Agentur far Arbeit

Agencje posrednictwa pracy sg odpo-
wiedzialne w zakresie dotyczacym pytan
o prace i zawod. Doradzajg podczas
poszukiwania pracy i informujg w sprawie
wyboru zawodu oraz mozliwosci dalszego
ksztatcenia.

Agentur fur Arbeit = =

Q Johnannistorwall 56 ﬁ W
49080 Osnabrlick 'H

. 0800 4555500 [=]*

MalBBArbeit KAOR Jobcenter

KAUSA placowka

Osnabruck

KAUSA - placéwka Osnabrick ma za
zadanie pozyskanie wiekszej ilosci
mtodych ze srodowiska migracyjnego do
dualnego systemu ksztatcenia i tym sa-
mym zwigkszenia ich szans na zawodowy
i spoteczny sukces. W tym kontekscie
wazne jest takze ukierunkowanie infor-
macji na rodzicéw z doswiadczeniem
uchodzczym. Jednoczesnie projekt

ma motywowac osoby samodzielne ze
Srodowiska migracyjnego do utworzenia
miejsc ksztatcenia dla mtodziezy.

BUS GmbH

Q@ Bramscher StraBe 134-136
49088 Osnabrick

. 0541 6929 610

& kausa@bus-gmbh.de

& www.bus-gmbh.de/

projekte/kausa-servicestelle-

osnabrueck/

W sprawie zabezpieczenia zasitku dla bezrobotnych Il i zasitku socjalnego, kwalifikacji i
posrednictwa na rynku pierwotnym pracy nalezy zwroci¢ sie do placowek MalArbeit

(dobrze dobranego zatrudnienia) w powiecie Osnabruck.

Dane kontaktowe znajdujg sie:

& www.landkreis-osnabrueck.de/der-landkreis/kreisverwaltung/

aussenstellen/massarbeit-kaoer

Ubergangsmanagement Schule und Beruf der MaBarbeit

Zarzadzanie zmiang szkoty i zawodu wspomaga mtodziez na drodze zdobywania

wyksztatcenia i pracy.

MaBArbeit kAR Jobcenter
Zarzadzanie zmiang szkoty i zawodu
@ Am Scholerberg 1

49082 Osnabriick
& info@massarbeit.de
& www.massarbeit.de

ankommen beraten teilhaben

6 W jaki sposob moge
uznac¢ waznosc¢ moich
kwalifikacji
zawodowych?

Kwalifikacje zawodowe umozliwiajq
pomysing kariere zawodowa. Zasadnic-
z0 kazda osoba ma prawo do ztozenia
wniosku 0 uznanie zagranicznych kwalifi-
kacji zawodowych.

Dla 0s6b ubiegajgcych sie o uznanie
zdobytych za granica kwalifikacji ktopotem
jest znalezienie wtasciwego zatrudnienia.
Z tego powodu na terenie catego kraju
utworzono miejsca pierwszego kontaktu.
Te miejsca dajg podstawowg orientacje
osobom z zagranicznymi kwalifikacjami
zawodowymi, jak rozpoczg¢ proces nos-
tryfikacji i wskazujg wtasciwe do tego celu
organy.

Anerkennungs- und
Qualifizierungsberatung
Osnabriick des 1Q -
Netzwerk Niedersachsen

BUS GmbH

Q Bramscher StraBe 134-136
49088 Osnabriick

L 0541 6929 600

& www.bus-gmbh.de

& www.netzwerk-ig.de

0 Jakie swiadczenia
socjalne mi przystugujg?
Pomoc socjalna i
sSwiadczenia dla osoéb,
ktore zaangazowane sg
w toczace sie wiasnie
procesy o uzyskanie azylu

Osoby znajdujace sig w zte] sytuaciji finan-
sowej mogqg otrzymac pomoc.

Lokalny Urzad ds. Opieki Spotecznej poin-
formuje i doradzi w tej sprawie. Zasadniczo
istnieje prawo do zasitku socjalnego lub
dla ubiegajacych sie o azyl, gdy przycho-
dy i majgtek nie wystarczajg na najbardzie;
niezbedne wydatki na utrzymanie lub
mieszkanie.

Dalsze informacje w tym zakresie uzyskajq
Panstwo w urzedach ds. opieki spotecznej
W miejscu swojego zamieszkania.

> Patrz kontakt 8-9

Dodatek na dzieci

Osoby pochodzace z zagranicy,
posiadajgce pozwolenie na osiedlenie

lub inny tytut pobytowy, upowazniajacy

do pobierania dodatku na dzieci, majg
prawo do dodatku na dzieci. Ludziom
posiadajgcym obywatelstwo ktoregos z
krajow Unii przystuguje dodatek na dzieci
takze bez pozwolenia na osiedlenie lub in-
nego tytutu pobytowego, gdyz ze wzgledu
na regulacje prawne w zakresie swobod-
nego wyboru miejsca zamieszkania ich
prawo zostato zréwnane z prawem osob
posiadajgcych obywatelstwo niemieckie.
Takze obywatele Algierii, Bosni Hercego-
winy, Islandii, Kosowa, Liechtensteinu, Ma-
roka, Czarnogory, Norwegii, Serbii, Tunezji
i Turcji mogq pobiera¢ dodatek na dzieci,
jesli wykonujg w Niemczech dziatalnos¢
obtozong obowigzkiem ubezpieczenia

na potrzeby zasitku dla bezrobotnych

lub otrzymujg zasitek dla bezrobotnych
lub chorobowy. Szczegotowe informacije
w zakresie prawa do $wiadczenia oraz
szczegolnie warunkoéw jego otrzymania
uzyskajg Panstwo w Kasie ds. dodatkow na
dzieci Federalnej Agenciji d/s Pracy.

Familienkasse Osnabriick
Q@ Hannoversche StraBe 6-8
49080 Osnabrick = 'E
. 0800 4555530
& www.agentur-fuer-arbeit.de  [B1%
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Swiadczenia wyréwnujace niepetnosprawnosc i na

ksztatcenie

Osoby posiadajgce $wiadczenia dla ubiegajacych sie o azyl, pomoc spoteczna,
Swiadczenia SGB Il (ALG 1), dodatek na dzieci lub dodatek mieszkaniowy, majg prawo do
Swiadczen wyrownujacych i na ksztatcenie na wszystkie dzieci znajdujgce sie w gospodar-

stwie domowym.

Te dzieci otrzymujg np. mozliwos¢ dofinansowania obiadu w szkole, udziatu w generujacych
koszty wydarzeniach szkolnych lub nauki gry na instrumencie, wstgpienia do klubu pitki
noznej albo innego stowarzyszenia sportowcow. To $wiadczenie moze mie¢ postac
pieniezng lub rzeczowa. Przez $wiadczenie rzeczowe uzyskuje sie pewnosc indywidualne-

go wsparcia dziecka.

MaBArbeit KAGR

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501-4177

8 info@massarbeit.de

& www.massarbeit.de

6 Inne oferty i konsultanci

Frauenberatungsstelle
Q SpindelstraBe 41
49074 Osnabrick
. 0541 803 405
& www.frauenberatung-os.de

FRAUENNOTRUF Osnabriick
Doradztwo, asysta, pomoc

. 0541 8601626

& info@frauennotruf-os.de

HILFETELEFON
(bezptatny, w wielu
jezykach)

Przemoc wobec kobiet

. 08000 116 016

& www.HILFETELEFON.de

BISS - Beratungs- und Interventionsstelle
bei haduslicher Gewalt
SkF e. V. Bersenbriick

Q Burgermeister-Kreke-StraBe 3
49593 Bersenbrick

o
. 05439 607137 f e

Tt 38
& www.skf-bersenbrueck.de/ i ".;'#._ iR

fachbereiche/haeusliche-
gewalt/

E :"-'-'r:-:-'

Petnomocnik ds. rownego traktowania
oferuje kobietom porady i pomoc w
przypadku spraw i problemow osobis-
tych. Angazuje sie w sprawach kobiet i
uznania ich rownoprawnego statusu w
spoteczenstwie.

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501 3055
&9 gleichstellung@landkreis-osnabrueck.de

Kommunale Gleichstellungs-
beauftragte im Landkreis:

& www.landkreis-osnabrueck.
de/der-landkreis/gleichstellungs-
buero/kommunale-beauftragte

Pomoc dla kobiet w cigzy

Czy jest Pani w cigzy? Obojetnie, jakie
ma Pani pytania, watpliwosci czy obawy;,
na stronie www.schwanger-und-viele-
fragen.de znajdzie Pani duzo informaciji.
Doradztwo prowadzone jest online, przez
telefon lub osobiscie w placowce.

Telefon pomocy ,Ciezarna w potrzebie*
& 0800 40 40 020* *(rozmowa telefoniczna
wolna od optaty)

ankommen beraten teilhaben
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Konsultacje dla uchodzcéow po
przejsciach
NTFN e.V.
Psychosoziales Zentrum (PSZ) Osnabrlick
Q Lotter StraBe 104

49078 Osnabriick
. 0541 66894396
& info-os@ntfn.de
Oferta doradztwa i posrednictwa,
jesli potrzebna jest opieka lekarska lub
terapeutyczna. Konsultacje odbywajg sie w
kazdy pigtek w godzinach 9 — 12.
Zgtos sig na termin. Mozliwe sg takze
terminy poza godzinami konsultacji.

Pelnomocnik ds. integracji powiatu
Osnabriick

Koordynator ds. migracji i wyrownywania
niepetnosprawnosci

Petnomocnik ds. integraciji jest partnerem
dla imigrantow, organizacji imigranckich,

a takze dla wszystkich, zaangazowanych w
sprawy imigracyjne - sam takze jest
zainteresowany pomysing integracja.

Petnomocnik jest partnerem w sprawach
m. in.

+ dyskryminacji,

» pytan migdzy religijnych

* miedzy kulturowych projektow i spotkan.

Posredniczy on takze w kontaktach,
w sprawach dalszych ofert.

Werner Hllsmann

Landkreis Osnabrtick

Q Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick

. 0541 501 2557

& integrationsbeauftragter@
landkreis-osnabrueck.de

Organizacje zrzeszajgce migrantow
Petnomocnik ds. migracji posredniczy
takze chetnie w kontaktowaniu sie z
organizacjami zrzeszajgcymi migrantow.

@ Jak mam sie zachowac

w nagtych
przypadkach, podczas
wypadku lub
zachorowania?

Przy sporach z uzyciem sity, kradziezach
lub w przypadku molestowania
seksualnego:

prosze skontaktowac sie z Policjg. Wybrac
110 z dowolnego telefonu. Policjanci sg
zwyczajowo nastawieni przyjacielsko, by
Panstwu pomoc. Kazde zgtoszenie jest
traktowane powaznie.

W przypadku pozaru:
prosze skontaktowac sie ze Strazg Pozarna.
Wybrac¢ 112 z dowolnego telefonu.

W nagtych przypadkach medycznych:
prosze wybra¢ 112 z dowolnego telefonu.
Tego numeru nalezy uzywac wytgcznie w
(stanowigcych zagrozenie zycia) nagtych
przypadkach, jak zawat serca, udar lub
ciezkie obrazenia/wypadek. Takze ostry
dyzur w szpitalach powinien by¢ wykorzys-
tywany tylko w tych i cigzkich przypadkach.

W przypadku innych zachorowan:

W przypadku innych zachorowan prosze
poj$¢ do lekarza domowego. Gabinety
lekarskie otwarte sg czesto od 8 do 12,
czasami takze po potudniu. Zdecydowana
wiekszos¢ personelu w gabinetach mowi po
angielsku.

Szukajacy ochrony, ktorzy nie otrzymali
jeszcze decyzji, muszg najpierw zgtosic sie
do Urzedu ds. Opieki Spotecznej w swoim
miescie, aby moc is¢ do lekarza.

Dyzury :

Jesli zachorujg Panstwo poza godzinami
pracy lekarza, prosze zadzwoni¢ pod
dyzurny numeri116 117. W catych Niemc-
zech lekarze petnig dyzury, aby moéc zajac
sie ambulatoryjnie chorymi w nagtych
przypadkach medycznych - takze w nocy, w
weekend i w dni $wigteczne.

* Wszystkie rozmowy w nagtych przypad-
kach sg bezptatne.
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@ Informacje zwigzane z dniem codziennym

Ochrona konsumencka dla uchodzcow
Wraz z przybyciem do Niemiec uchodzcy
— takze jako konsumenci — konfrontowani
sg z wieloma pytaniami i problemami.
Centrala konsumencka informuje i pomaga
pomocnikom uchodzcow i uchodzcom
poprzez rozne oferty:

» Szkolenia i informacje podstawowych i
honorowych opiekundéw uchodzcow

» Wydarzenia informacyjne dla
uchodzcow,

+ indywidualne porady i pomoc prawna w
przypadku problemow konsumenckich,

* ostrzezenia przed niepowaznymi
praktykami handlowymi i dziataniami
oszukanczymi,

+ Informacje w Internecie i w naszych
poradniach.

Prosze zgtosic¢ sie do nas, jesli:

* Majg Panstwo pytania ogolne, zwigzane
z ochrong konsumenckg dla uchodzcow,

+ Natrafili Panstwo na problemy
konsumenckie lub

* jesli mozemy pomoc Panstwu w pracy.

Verbraucherzentrale Niedersachsen

Q GroBe StraBe 84-85, 49074 Osnabriick
. 0531 618310-30/-31

8 flucht@vzniedersachsen.de

Prywatne ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej (OC)

Wg prawa niemieckiego szkody uczyni-
one innym ludziom nalezy wynagradzac.
Nazywa sie to odpowiedzialnoscig cywilng
- jestes zobowigzany do zrekompenso-
wania tych szkod. Jesli nie majg Panstwo

ubezpieczenia OC, to koszty rekompensaty

ponoszg Panstwo sami.

Dlatego ,Ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej” jest pierws-
zym i najwazniejszym ubezpieczeniem,
ktorego potrzebujg Panstwo od poczatku.
Chroni ono przed nastepstwami spowo-

dowanych szkod. Jesli szkoda powstata
przez nieuwage, to ubezpieczenie od
odpowiedzialnosci cywilnej pokryje szkody
osobowe, rzeczowe i na mieniu.

Jesli szkoda powstata w wyniku czynu
zamierzonego, ochrona ubezpieczeniowa
nie przystuguje.

Wazne: nalezy zgtaszac przypadki szkod
ubezpieczycielowi niezwtocznie i nie
podejmowac proby uregulowania ich
samodzielnie!

Zaleca sie pilnie zawarcie ubezpiecze-
nia od odpowiedzialnosci cywilnej. Jesli
osoba pobiera zasitek dla bezrobotnych
II'i jednoczesnie wykonuje dziatalno$c
gospodarczg, to sktadki na ubezpieczenie
mozna odliczy¢ od przychodu, tzn. tych
sktadek nie wliczy sie do przychodu.

0/\\
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Co z materiatami do recyklingu i odpadami? Nalezy prawidiowo sortowac i dzieli¢!

Jak w wielu krajach, takze i w Niemczech oddziela sie odpady od materiatdbw nadajacych

sie do recyklingu.

W ten sposdb utylizacja odpaddw jest tatwiejsza, a recykling skuteczniejszy.

Do tego celu stuzg pojemniki, oznakowane w rézny sposob. W powiecie Osnabrick

bio odpady wrzuca sie do brgzowego pojemnika,
makulature do zielonego pojemnika,
opakowania

pozostate $mieci

do zottego worka lub zéttego pojemnika,
do szarego pojemnika,

szkto do jednego z ponad 400 tutejszych konteneréw na szkto

Co i gdzie wyrzuci¢, a takze o utylizacji odpadow wielkogabarytowych, ztom elektroniczny...

o tym wszystkim dowiedzg sie Panstwo w

AWIGO
Abfallwirtschaft Landkreis Osnabriick

Q@ NiedersachsenstraBe 19, 49124 Georgsmarienhtte

. 05401 3655 51
& info@awigo.de

Dalsze informacje znajdujg sie na stronie: www.awigo.de

takze w wielu innych jezykach.

Utylizacja smieci

& www.awigo.de/staticsite/staticsite.php?menuid=114&topmenu=16

m Zwigzki wyznaniowe i koscioty

Landkreis Osnabriick
we wszystkich gminach powiatu Osna-
bruck znajdujg sie koscioty katolickie i
ewangelicko luteranskie. W niektérych
gminach sg takze niezalezne koscioty
protestanckie. Dalsze informacje uzyskajg
Panstwo w Urzedzie Gminy.

> Patrz kontakt 8-9

Usytuowanie meczetdéw w powiecie Osna-
bruck znajdg Panstwo na stronie 138.

Stadt Osnabriick

W miescie Osnabruck jest wiele réznych
kosciotow katolickich, ewangelicko
luteranskich, a takze wolnych kosciotow
protestanckich. Znajdujg sie tu takze rézne
koscioty ortodoksyjne, synagoga i kilka
meczetow.

Nalezy pamieta¢, ze lista moze by¢
niekompletna i daje tylko zarys tematu.

Usytuowanie meczetéw w miescie Osna-
brick znajdg Panstwo na stronie 136-137.
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Kosciotly
Bistum Osnabriick
Q HasestraBe 40a,
49074 Osnabrick
L 0541 318-0
& info@bistum-os.de
& www.bistum-osnabrueck.de

Dekanat Osnabriick-Nord
Q Bremer StraBe 59
49163 Bohmte
L 0547191043
& www.dekanat-os-nord.de

Dekanat Osnabriick-Siid

Q KirchstraBe 4, 49324 Melle
. 05422 928920-0

& info@st-matthaeus-melle.de
& www.st-matthaeus-melle.de

(=]

Ev.-luth. Landeskirche Hannover
Landessuperintendentur flr den Sprengel
Osnabrlck
Q BismarckstraBe 8

49076 Osnabrick
. 0541 45210
& Lasup.osnarueck@evlka.de
& www.landeskirche-hannovers.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Osnabriick

Q SchlossstraBe 16 ETEE]
49074 Osnabriick i E]
. 0541 28392 s 1

& sup.osnabrueck@evlka.de ~ [E]E*
& www.kirchenkreis-osnabrueck.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Bramsche
Q KirchhofstraBe 3

49565 Bramsche
L 05461 3230
& sup.bramsche@evika.de
& www.kirchenkreis-bramsche.de

Ev.-luth. Kirchenkreis

Melle-Georgsmarienhiitte

Q KrameramtsstraBe10
49324 Melle

L 05422 1601

89 sup.melle-georgsmarienhuette@evika.de

& www.kirchenkreis-melle-georgsmarien-

huette.de

Evangelisch-reformierte Gemeinde

Osnabriick

Q BergstraBe 16
49076 Osnabriick

. 0541 682844

& www.reformiert-osnabrueck.de

Griechisch-Orthodoxe Kirchengemeinde
von Antiochien Heilige
Mutter Gottes Maria
Q@ LerchenstraBe 131

49088 Osnabrick
& info@rum-orthodox.de
& www.mutter-gottes-maria.de

Serbisch Orthodoxe
Kirchengemeinde Osnabriick
Q@ Wersener StraBe 85

49090 Osnabriick ]
. 0541 9701830 ;_.E E
& o.marinko@yahoo.de
& www.spc-osnabrueck.de

Niezalezne koscioly w powiecie i
miescie Osnabriick
patrz strona 139

Synagoga

Jiidische Gemeinde Osnabriick

Q In der Barlage 41-43
49078 Osnabrick

. 0541 4842-0 E"

& info@jg-osnabrueck.de :

& www.jg-osnabrueck.de/jgo/ E =

Sport

Wiele stowarzyszen na obszarze powiatu
oferuje np. najrézniejsze rodzaje sportow.
Istnieje takze mozliwos¢ honorowego
Zaangazowania sie.

Informacje uzyskajg Panstwo w miejscu
swojego zamieszkania lub w

Kreisportbund Osnabriick-Land

Q MoserstraBe 34, 49074 Osnabriick
. 0541 60017960

& info@ksb-osnabrueck.de
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Zasady kapieli

Tutaj znajdg Panstwo wazne zasady
zachowania i wskazowki dotyczace kapieli
i ptywania. Stuzg one takze zapewnieniu
wiasnego bezpieczenstwa

Zasady kagpieli
www.dlrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/baderegeln/
uebersetzungen/

Wskazowki bezpieczenstwa zwigzane z
ptywalniami i akwenami wodnymi:
www.dlrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/
sicherheitstipps

Najwazniejsze punkty
turystyczne

Osnabrlcker Land posiada wie-

le ofert zwigzanych z wypoczyn-
kiem, przyczyniajac sie przez to do
zaangazowania w lokalne srodowisko.

Dalsze informacje uzyskajg Panstwo w:

Tourismusverband

Osnabriicker Land e. V. [OOfZw{ 0

Q HerrenteichsstraBe 17-18
49074 Osnabrick

. 0541 323 4567

89 service@osnabruecker-land.de

& www.osnabruecker-land.de

Kilka przyktadow ponizej
Zoo Osnabriick
9 Kilaus-Strick-Weg 12

49082 Osnabriick
Otwarcie: 1936
Gatunki zwierzat: 276
Liczba zwierzat: 3060
Wielkos¢: 23,5 hektara
& www.zoo-osnabrueck.de

Zoo Osnabrick miesci 8 obszarow tematy-
cznych, ktore zajmujg 23,5 hektara.

Z0oo posiada jeden z najlepszych
serwiséw Niemiec i rocznie obstuguje ok.
900.000 odwiedzajgcych.

Alfsee Ferien- und Erholungspark:

Q@ Am Campingpark 10, 49597 Rieste
dtugosc/szerokosce: 2,88 km/ 1,35 km/
oferta: narty wodne,
tor kartingowy, plaza
& www.alfsee.de

nad jeziorem Alfsee w Rieste

istnieje mozliwos¢ jazdy na nartach wod-
nych, skorzystania z plazy lub pogtaskania
niektérych zwierzat w Zoo. Mozna takze
przemito spedzi¢ wieczorami czas w res-
tauracjach.

Museum und Park Kalkriese
Q@ Venner StraBe 69, 49565 Bramsche
& www.kalkriese-varusschlacht.de

Muzeum i park w Kalkriese

przypomina wystawa specjalng =] 7% =]
o bitwie w lesie teutoburskim. 5
Co dwa lata odbywajg sie

tam dni Rzymian i Germandw, Ok
podczas ktorych odtwarza sie

historyczng bitwe.

Automuseum Melle
Q PestelstraBe 38-40, 49324 Melle
Otwarcie: 1984

llos¢ samochodow: 250-350
& www.automuseum-melle.de

Muzeum samochodowe
przedstawia nadzwyczajng
wystawe z historii automobilizmu.
Obejmuje ona 250-350 samochodow, ktore
w czesci wymienia sie co pot roku.

Schloss und Benediktinerabtei Iburg

Q@ SchloBstraBe .
49186 Bad Iburg (=] =]

& www.badiburg.de

Zamek lburg zalicza sie E
do historycznie najbardziej
znaczacych budowli w powiecie Osna-
brack. Istnieje mozliwos¢ zwiedzania
zamku. Zagtebig sie Panstwo w historie
miasta Bad lburg i jego fascynujgace
budowle.
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0 Primii pasi - Ce trebuie sa fac mai intai?
inregistrarea la municipalitate sau comuna

Fiecare persoana trebuie sa se inregistreze! Fiecare comuna are
un Serviciu Cetateni. Va rugam sa va inregistrati acolo in decurs
de doua saptamani de la sosire. Va rugam sa aveti cu dvs.
documentele de identitate.

> \lezi Contact 8-9

Prezentarea la Autoritatea pentru emigrantsi

Birourile Autoritatii pentru emigranti sunt
centrele de contact pentru persoane-

le cu cetatenie straina. Aici primiti de
exemplu informatii si consiliere cu privire
la toate chestiunile legate de dreptul

de azil si de sedere, precum si de
pasaportul de calatorie. Autoritatea pen-
tru emigranti decide cu privire la sedere.
Procedura de azil tine insa
de competenta Oficiului
Federal pentru Migratie si
Refugiati.

Cetatenii Uniunii Europene nu trebuie
sa se Inregistreze la Autoritatea pentru
emigranti, pot insa beneficia de oferta
de consiliere.

Landkreis Osnabriick

Abteilung Integration/Auslander

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501 7000

Numai cu programare!

89 auslaenderbehoerde@l kos.de
& www.landkreis-osnabrueck.de

Scoala

romanesc

In Germania exista invatamant obligatoriu de 12 ani, pentru toti copiii cu varste intre 6 si

18 ani. Prima zi de scoala este de regula dupa vacanta de vara, in luna august/septembrie
a fiecarui an. De regula copiii de scoala primara au ore incepand de la ora 8.00 pana cel
tarziu orele 13.00. Copiii trebuie sa fregventeze scoala zilnic, de luni pana vineri, la ora fixa.
Dupa clasa a 4-a primara copilul trece la scoala secundara. Dupa scoala primara cu durata
de patru ani, parintii decid la ce scoal isi dau copilul. Tn procesul de alegere sunt sprijiniti
de cadrele didactice, care sugereaza ce tip de scoala este adecvat pentru copilul dvs.
incepand cu clasa a 5-a. In acest scop se organizeaza discutii de consiliere. Capacitatea
de performanta a copilului dvs. trebuie sa se potriveasca tipului de scoala ales.

Aflati de la primaria orasului sau comunei dvs. la ce > Vezi Contact
scoala trebuie sa va inscrieti copilul. 8-9

Consiliere la oficiul de asistenta sociala

Oficiul de asistenta sociala va ajuta in toate chestiunile

privitoare la prestatii sociale, la asigurarea existentei sau la

locuinta. Printre prestatiile sociale se numara, de exemplu, > \lezi Contact
ajutorul social, ajutorul pentru locuinta, siguranta sociala 8-9

minima sau prestatii conform Legii prestatiilor pentru solicitantii

de azil.

Informare la fata locului cu privire la oferte

Primiti informatii cu privire la ofertele si particularitatile din localitatea dvs. de domiciliu la
primaria orasului sau comunei si in Centrul pentru Migratie.

Informatii cu privire la sederea in Germania

Urmatoarele pagini de Internet ofera sfaturi si ajutoare utile:

gCum imi Tnscriu copilul la gradinita si la scoala?
Gradinita (Kita) / centru de asistenta de zi

Ingrijirea copiilor in grédinite si centre de asistenta de zi oferd acestora ocazia de a fi
in comunitate, precum si posibilitati de invatare potrivit varstei. Frecventarea cat mai
din timp si de lunga durata a gradinitei este de maxima importanta mai ales pentru
copiii cu o alta limba materna, pentru a invata germana inca inainte de a se duce la
scoala.

Cand copilul dvs. implineste varsta de un an, aveti dreptul la ingrijirea copilului in
cresa de copii sau intr-un centru de asistenta de zi. Pentru copiii cu varste cuprinse
intre 3 si 6 ani, aveti dreptul la un loc la gradinita. O data cu implinirea varstei de 5 ani,
frecventarea gradinitei este obligatorie. Primaria din localitatea dvs. de domiciliu va
ajuta in aceasta privinta.

BAMF
Oficiul Federal pentru Migratie si Refugiati
posteaza informatii pe pagina ,,Bun venit in

Germania“ in mai multe limbi - "Hotline:
Viata si munca in Germania"

L +49 30 1815-1111
& www.bamf.de

Sfaturi pentru orientare

& Refugeeguide.de

Contine sfaturi si informatii
pentru sederea in Germania,
in mai multe limbi.

ANKOMMEN-APP

Un ghid pentru primele dvs. saptamani in
Germania

A intelege cum functioneaza Germania
este baza pentru o buna intelegere cu
concetatenii.

Fiecare persoana are aceleasi obligatii si
trebuie sa respecte legea germana.

Dar: Fiecare are si aceleasi drepturi. in
aplicatie faceti cunostinta cu regulile
acestei

tari si aflati la ce trebuie sa fiti
atenti.

i3
(=%

& www.ankommenapp.de
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Reteaua KoMFOrt Bine ati venit pentru migranti

Pe pagina de Internet a districtului Osnabrick, la rubrica Migratie & Integrare a aparut
0 zona care se adreseaza tuturor imigrantilor si raspunde la intrebari din acest camp
tematic. La cerere, oferta din Internet este multilingva si serveste mai mult decat
orientarii initiale. Inclusiv persoanele care traiesc deja de mai mult timp in Germania
sau care vor sa se informeze in general cu privire la migratie si integrare gasesc aici

multe lnformat,ii necesare, contacte si persoane de contact care sa le
ajute. In fiecare rubrica in parte gasiti sugestii pentru probleme tipice,

specifice Tn anumite situatii.

& www.landkreis-osnabrueck.de/migration-integration

Centrul pentru Migratie

Centrul pentru Migratie este deschis
tuturor imigrantilor din districtul
Osnabruck, indiferent de titlul de sedere
pe care-l au. Centrul pentru Migratie
ofera sprijin In urmatoarele domenii:

« consiliere si ajutor in domeniile:
perfectionare profesionala,
recunoasterea diplomelor profesionale
si munca,

consiliere in domeniul insusirii limbii si
cursurilor de limba,

redirectionare catre autoritati
competente, institutii si organizatori
de cursuri sau oferte individuale de
consiliere in detaliu,

Asistarea, sprijinirea si coordonarea
voluntarilor implicati Tn munca de
integrare.

Migrationszentrum

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick

. 0541 501-40000

& migrationszentrum@landkreis-osnabrueck.de

Servicii de consiliere la fata locului

Samtgemeinde Artland,
Serviciul de Integrare Sociala
Punct de contact pentru solicitantii de
azil si migrantii UE
Rathaus Quakenbrtck
Q@ Raum 130, Markt 2,
49610 Quakenbriick
. 05431 182130
& integration@artland.de

Biroul pentru relatia cu autoritatile
Asistenta la citirea, intelegerea si
formularea scrisorilor si a cererilor catre
autoritati
EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A

49610 Quakenbrick
. 05431 9030143
&9 behoerdenangelegenheiten@ejf.de
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Stadtteilbiiro Neustadt
Punct de contact pentru proiectul ,Oras
social* in Quakenbrick Neustadt/ punct
de contact pentru locuitorii cu Intrebari,
idei si sugestii cu privire la viata
(convietuirea) in cartier
EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A

49610 Quakenbrick
. 0203 3064987
& mareike.schmidt@ibis-institut.de

Stadt Dissen
Manager de Integrare

Rathaus Dissen
Q@ GroBe StraBe 33

49201 Dissen am Teutoburger Wald
L 0172 4246688

Willkommensbiiro Wittlager Land -

Gemeinden Bad Essen, Bohmte,

Ostercappeln

Ofera migrantelor si migrantilor

consiliere gratuita pe urmatoarele teme:

» statutul de sedere

» autoritati (Autoritatea pentru
emigrare, BAMF, Jobcenter, Casa
pentru Prestatii Familiale,...)

* scoald, practica, calificare, munca

» cursuri de integrare si cursuri de
germana

+ sanatate (legatura cu medicii)

« casatorie, familie, educatie

» posibilitati de petrecere a timpului
liber si de contact

Q Bremer StraBe 24 (etajul 2)
49163 Bohmte
. 05471 71594 25
& 05471 71594 33
& willkommensbuero@wittlager-land.eu

Program de lucru cu publicul: lunea,
miercurea Si vinerea

de la 10.00 la 12.00 si cu programare

In grupurile de intregrare se intalnesc
persoane din familii de migranti, pentru
a se cunoaste mai bine intre ei si a se
sfatui ce poate si ce trebuie facut pentru
o integrare mai eficients. ntalnirile sunt
moderate de asistentele sociale de la
Serviciul de Primire.

romanesc

Ort und Zeit der Integrationsgruppen
Gemeinde Bad Essen

Treff im Ort — TriO

Q@ Schulallee 2, 49152 Bad Essen

prima miercuri din luna, intre 18-20

Gemeinde Bohmte

Ortak toplanti odasi
Landkreis/Kinderhaus Wittlager Land
Q GartenstraBe 1, 49163 Bohmte

a doua marti din luna, intre 18-20

Gemeinde Ostercappeln
Alte Madchenschule,
Q Kirchplatz,49179 Ostercappeln

fiecare a treia joi din luna, intre 18-20

Servicii pentru imigrantii
adolescenti

Asociatia Caritas pentru orasul si
districtul Osnabriick

Serviciile pentru imigrantii adolescenti
(jmd) din cadrul asociatiei Caritas ofera
consultanta si asistenta gratuita pentru
imigrantii tineri cu varste intre 12 si 27
de ani, precum si pentru parintii lor.
Adolescentii si tinerii sunt cei mai expusi
provocarii de a se descurca: intr-o noua
tara, intr-o noua limba, intr-un mediu
necunoscut si intre mai multe posibilitati
de a-si configura cariera si viata. Oferim
ajutor, de exemplu In urmatoarele
domenii:
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cursuri de limba,

+ scoala, calificare profesionala si
facultate,

* munca, stagiu de practica si aplicatii

pentru joburi,

autoritati (oficiul de asistenta sociala,

Jobcenter, autoritatea pentru straini,

BAME ...),

* sanatate,

« finante,

« familie, precum si

« timp liber.

Mai multe informatii gasiti la:

& www.jugendmigrationsdienste.de

Programari pentru jmd:

Stadt Osnabriick

Q@ JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick
. 0541 341-0

8 jmd.os@caritas-os.de

Ore de lucru cu publicul:
Marti, 14 — 17, precum si cu programare

Bersenbriick

Q Burgermeister-Kreke-StraBe 3,
49593 Bersenbrick

L 05439 9423-60

& jmd.bsb@caritas-os.de

Ore de lucru cu publicul:
Luni, 15 =17, precum si cu programare

Melle

Q9 Kohlbrink 8, 49324 Melle
L 05422 9625950

& jmd.melle@caritas-os.de

Ore de lucru cu publicul:
Joi, 14 — 17, precum si cu programare

Bad Essen

Q LindenstraBe 6, 49152 Bad Essen
. 01590 4556021

& jmd.badessen@caritas-os.de

Ore de lucru cu publicul: Luni si marti,
8 — 16:30, precum si cu programare

Georgsmarienhiitte

Q@ Kolpingstr. 1, 49124 Georgsmarienhdtte
. 0541 341-440

& jmd.melle@caritas-os.de

Ore de lucru cu publicul:
Luni, 15 =17, precum si cu programare

Centrul de consiliere pe
probleme de migratie
pentru adulti

Asociatia Caritas pentru orasul si
districtul Osnabriick

Centrul de consiliere pe probleme de
migratie pentru adulti sprijina imigrantii cu
varste de peste 27 de ani, de exemplu in
chestiuni care tin de insusirea limbii, de
statutul de sedere, de acceptarea unui loc
de munca, etc.

Oferte de consiliere exista in orasele Melle,
Bad Essen, Bersenbruck si Quakenbruck.

Persoana de contact:
Allgemeine Soziale Beratungsstelle Melle
Q Kohlbrink 8, 49324 Melle
. 05422 9625950

& cHaarmann@caritas-os.de
& www.caritas-o0s.de/os

Centrul social pentru
refugiati

Asociatia Caritas pentru orasul si
districtul Osnabriick

Centrul social pentru refugiati ajuta perso-
anele din adaposturile comunitare locale

si persoanele aflate intr-o procedura de
azil sa se poata descurca pe cont propriu
n toate domeniile vietii cotidiene. Centrul
ofera ajutor pentru orientare imediat dupa
sosire si va consiliaza si asista in probleme
care tin de locuinta, sanatate, drumuri la
autoritati, corespondenta prin posta, acces
la scoli, gradinite si oferte de cursuri de
limbi straine. Datorita unei largi retele de
diverse institutii si asociatii exista posibili-
tatea de redirectionare catre alte centre de
consiliere si alte oferte culturale si de timp
liber.

Fiir die Stadt Osnabriick:

Programarile se fac prin Beratungsstelle

Osnabriick

Q JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick,
Raum 301/313, & 0541 3410

Ore de lucru cu publicul:

Miercuri 10:00 — 12:00

(cu stabilirea datei si orei prin telefon)
Vineri 10:00 - 12:00

(cu stabilirea datei si orei prin telefon)
Precum si cu programare.

Pentru districtul Osnabriick:
Districtul Nord: & 01590 4556024
Melle . 01590 4556007

Districtul Sud : & 01590 4556025

Ore de lucru cu publicul: cu programare

Centrul de orientare
profesionala Fond de
garantare pentru facultate

Asociatia Caritas pentru orasul si
districtul Osnabriick

Centrul de orientare profesionala Fond
de garantare pentru facultate (GF-H)
consiliaza si sprijina imigrantii tineri care
doresc sa inceapa sau sa continue o
cariera universitara in Germania.

Q@ JohannisstraBe 91
49074 Osnabriick
L 0541 341 451
& 0541 341 491
& www.bildungsberatung-gfh.de

(]

Exil e.V.

Centrul de Consiliere va consiliaza pe
urmatoarele teme:

+ legislatia privind refugiatii si migratia,
» consiliere initiala si consilierea femeilor,
» reintregirea familiei.

Angajatele/angajatii asociatiei lamuresc
situatia juridica, explica cu ajutorul inter-
pretelor/interpretilor documentele primite
de la autoritati, acorda asistenta la vizitele
institutiilor si oficiilor si ajuta in toate prob-
leme cotidiene urgente si dificile.

EXILe. V.-

Osnabriicker Zentrum fiir Fliichtlinge
Q@ Rolandsmauer 26, 49074 Osnabriick
. 0541 7602448

& Kontakt@exilverein.de

romanesc

9 Unde invat germana?

Exista multe posibilitati de a invata
germana: Scolile, universitatile, centrele
culturale, asociatiile, scolile populare si
scolile private de limbi straine organizeaza
cursuri de germana.

PONT: Daca doriti sa locuiti in Germania,
ar trebui sa invatati germana cat mai
repede. Acest lucru este important pentru
a va putea face cunostinte, a conversa in
viata de zi cu zi si a putea gasi un loc de
munca.

Aici va puteti informa la fata locului cu
privire la oferte:

Migrationszentrum
Landkreis Osnabriick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick
. 0541 501-40000

& migrationszentrum@
landkreis-osnabrueck.de

Volkshochschule
Osnabriicker Land

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501 7777 .
0541 501 4423

& vhs@lkos.de

& vhs-osland.de/infocenter/
sprachkursberatung/deutsch-
als-zweitsprache/

Sprachbildung und Sprachférderung
im Landkreis Osnabriick

@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick
& 0541 501-3493

& www.landkreis-osnabrueck.
de/migration-integration/sprache- i
bildung/sprachfoerderung
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6 Unde gasesc job si cursuri de calificare profesionala?

Agentur far Arbeit

Agentiile pentru munca sunt responsa-
bile pentru toate chestiunile care tin de
munca si profesie. Acestea va consiliaza
atunci cand cautati un loc de munca si va
informeaza in vederea alegerii profesiei si
posibilitatilor de perfectionare profesionala.

Agentur fur Arbeit = =

Q Johnannistorwall 56 ﬁ W
49080 Osnabrick 'H

. 0800 4555500 [=]*

& www.agentur-fuer-arbeit.de

N

»,

MalBBArbeit KAOR Jobcenter

KAUSA Servicestelle
Osnabruck

Centrul KAUSA Osnabruck are ca scop

sa inscrie mai multi adolescenti din familii
de imigranti in sistemul dual de pregatire
profesionald, pentru a le mari sansele la
succes profesional si social. In acest con-
text este necesara si o discutie la obiect cu
parintii imigranti. Tn acelasi timp proiectul
isi propune sa motiveze imigrantii care
lucreaza pe cont propriu sa ofere locuri de
calificare profesionala pentru adolescenti
n firmele lor.

BUS GmbH

Q@ Bramscher StraBe 134-136
49088 Osnabrick

L 0541 6929 610

& kausa@bus-gmbh.de

& www.bus-gmbh.de/

projekte/kausa-servicestelle-

osnabrueck/

Pentru acordarea ajutorului de somaj Il si a prestatiilor sociale, calificare si intrare pe piata
muncii, adresati-va birourilor locale ale Oficiului pentru ocuparea locurilor de munca din

districtul Osnabruck.

Datele de contact le gasiti aici:

& www.landkreis-osnabrueck.de/der-landkreis/kreisverwaltung/

aussenstellen/massarbeit-kaoer

Ubergangsmanagement Schule und Beruf der MaBarbeit

Centrul de management al tranzitiei Scoala si Profesie acorda asistenta tinerilor pe drumul
spre calificarea profesionala si primul loc de munca.

MaBArbeit kA6R Jobcenter

Ubergangsmanagement Schule und Beruf

Q@ Am Scholerberg 1
49082 Osnabriick

8 info@massarbeit.de

& www.massarbeit.de
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6 Cum pot sa obtin
recunoasterea calificarii
mele?

Calificarile profesionale fac posibila o
carierd de succes. In principiu, orice
persoana are dreptul sa depuna o cerere
pentru recunoasterea calificarii profesiona-
le obtinute in strainatate.

Adesea este dificil pentru persoanele care
doresc recunoasterea diplomelor doban-
dite n strainatate sa gaseasca institutia
corecta care se ocupa de acest lucru.
De aceea exista puncte de prim contact
peste tot la nivel federal. Aceste institutii
ofera persoanelor cu diplome obtinute in
strainatate o prima orientare cu privire la
procedura de recunoastere a diplomelor,
trimitandu-le la autoritatile competente
pentru fiecare n parte.

Anerkennungs- und
Qualifizierungsberatung Osnabriick
des 1Q - Netzwerk
Niedersachsen

BUS GmbH

Q Bramscher StraBe 134-136
49088 Osnabriick

L 0541 6929 600

& www.bus-gmbh.de

& www.netzwerk-ig.de

a La ce prestatii sociale
am dreptul?
Ajutor social si prestatii
pentru persoane aflate in
procedura de azil

Persoanele care se afla in dificultate
financiara pot primi ajutor.

Oficiul de asistenta sociala din localitate
va informeaza si va consiliaza. In principiu
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dreptul la ajutor social si prestatiile pentru
solicitantii de azil sunt garantate atunci
cand venitul si patrimoniul nu ajung pentru
acoperirea cheltuielilor necesare pentru
subzistenta sau locuinta.

Mai multe informatii pe aceasta tema
primiti de la oficiile de asistenta sociala din
localitatea dvs. de domiciliu.

> \lezi Contact 8-9

Alocatie pentru copii

Persoanele straine care au un permis de
stabilire sau alta forma de titlu de sedere
ce da dreptul la incasarea de alocatie
pentru copii beneficiaza de alocatie pentru
copii. Persoanele cu cetatenie europeana
au dreptul la alocatie pentru copii si fara
sa detina permis de stabilire sau alt titlu
de sedere, intrucat acestea au aceleasi
drepturi ca cetatenii germani, in virtutea
reglementarilor Uniunii Europene cu privire
la libera circulatie. Si resortisantii din tarile
Algeria, Bosnia-Hertegovina, Islanda,
Kosovo, Liechtenstein, Maroc, Muntenegru,
Norvegia, Serbia, Tunisia si Turcia pot primi
alocatie pentru copii, daca au in Germania
un loc de munca pentru care se platesc
contributii de somaj sau pot primi ajutor
de somaj ori concediu medical. Informatii
detaliate despre dreptul la prestatii sociale
si mai ales despre conditiile de accesare
primiti de la Casa de Alocatii pentru Copii
din cadrul Agentiei Federale a Muncii.

Familienkasse Osnabriick

Q@ Hannoversche StraBe 6-8 O O
49080 Osnabrick A

. 0800 4555530

& www.agentur-fuer-arbeit.de [=]*
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Prestatii pentru educatie si integrare

Persoanele care incaseaza prestatii destinate solicitantilor de azil, ajutor social, prestatii
SGB Il (ALG 1), supliment pentru copii sau ajutor pentru locuinta au dreptul la prestatii
pentru educatie si integrare pentru toti copiii care locuiesc Tn gospodarie.

Copiii vizati au astfel, de exemplu, posibilitatea de a primi bani pentru masa de pranz la
scoala, de a lua parte la evenimente scolare care nu sunt gratuite sau de a invata un inst-
rument muzical, a fi membru intr-un club de fotbal ori alt club sportiv. Aceste prestatii pot fi
acordate ca prestatii in bani sau natura. Prin prestatiile in natura se garanteaza posibilitatea

de a ajuta copiii in mod individual.

MaBArbeit KAGR

Q Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
& 0541 501-4177

8 info@massarbeit.de

& www.massarbeit.de

@Alte oferte si persoane de contact

Frauenberatungsstelle
Q SpindelstraBe 41
49074 Osnabriick
. 0541 803 405
& www.frauenberatung-os.de

FRAUENNOTRUF Osnabriick
Beratung, Begleitung, Unterstltzung
. 0541 8601626

& info@frauennotruf-os.de

HILFETELEFON

(gratuit si in mai multe limbi)
Gewalt gegen Frauen

. 08000 116 016

& www.HILFETELEFON.de

BISS - Beratungs- und Interventionsstelle
bei hduslicher Gewalt
SkF e. V. Bersenbriick

Q Birgermeister-Kreke-StraBe 3
49593 Bersenbrick

. 05439 607137

& www.skf-bersenbrueck.de/

fachbereiche/haeusliche-

gewalt/

Responsabilii cu probleme de

egalitate de gen

ofera femeilor sfaturi si ajutor in chestiuni
si probleme personale. Acestea se implica
pentru interesele femeilor si recunoasterea
pozitiei lor egale in societate.

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501 3055
&9 gleichstellung@landkreis-osnabrueck.de

Kommunale Gleichstellungs-

beauftragte im Landkreis:

& www.landkreis-osnabrueck.de/ i
der-landkreis/gleichstellungs  LEEZR
buero/kommunale-beauftragte [E# i

Ajutor pentru femei insarcinate

Sunteti insarcinata? Indiferent de ce
probleme, indoieli sau temeri va framanta,
pe pagina de internet www.schwanger-
und-viele-fragen.de gasiti numeroase
informatii. Puteti solicita consiliere online,
la telefon sau personal la fata locului.
Telefon de asistenta ,Femei insarcinate

n nevoie*

. 0800 40 40 020* *Apelul este gratuit.

ankommen beraten teilhaben

Audienta pentru migranti traumatizati
NTFN e.V.
Psychosoziales Zentrum (PSZ) Osnabrick
Q Lotter StraBe 104

49078 Osnabrtick
L 0541 66894396
& info-os@ntfn.de

oferte de consiliere si intermediere, cand
se cere tratament medical sau terapie.

Audienta are loc in fiecare vineri in
intervalul 9 — 12, Va rugam sa va
programati pentru audienta. Stabilirea unei
date si ore in afara orelor de audienta este
posibila cu programare.

Responsabil cu probleme de integrare in
districtul Osnabriick
Coordonator pentru migratie si integrare

Responsabilul cu probleme de integrare
este persoana de contact pentru imigranti,
pentru organizatiile de imigrati, precum si
pentru toate persoanele angrenate Tn munca
de integrare, implicandu-se pentru succesul
integrarii.

Persoana in cauza poate fi contactata
pentru urmatoarele

e discriminare,

+ chestiuni interreligioase si

* proiecte si intalniri interculturale.

De asemenea intermediaza contacte
pentru alte oferte.

Werner Hllsmann

Landkreis Osnabrtick

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

. 0541 501 2557

9 integrationsbeauftragter@
landkreis-osnabrueck.de

Organizatii de imigranti

Responsabilul cu probleme de integrare
intermediaza de asemenea contacte cu
organizatii de imigranti.

@ Ce trebuie sa fac in
cazuri de urgenta, de
accident sau de boala?

in caz de conflicte violente, de furt sau
hartuire sexuala:

Sunati la Politie. Pentru aceasta formati110
de pe orice telefon. Politistii sunt de obicei
amabili si gata sa va ajute. Acestia iau orice
apel in serios.

romanesc

n caz de incendiu:
Sunati la Pompieri. Pentru aceasta formati
112 de pe orice telefon.

in caz de urgente medicale:

Formati 112 de pe orice telefon.

Acest numar trebuie folosit numai in cazuri
de urgenta (care pun viata in pericol), cum
sunt infarctul miocardic, atacul cerebral

si raniri/accidentari grave. De asemenea
internarea de urgenta in spitale nu trebuie
solicitata decat in cazurile de mai sus siin
cazuri grave.

Pentru alte afectiuni:

Pentru alte afectiuni va rugam sa va
prezentati la cabinetul medicului de familie.
De obicei acestea sunt deschise intre ora

8 dimineata si 12, uneori si dupa-amiaza.
Mare parte a personalului medical vorbeste
engleza.

Migrantii care solicita ajutorul si nu au fost
inca recunoscuti trebuie sa se adreseze mai
intai oficiului de asistenta sociala din orasul
lor, pentru a fi tratati intr-un cabinet medical.

Serviciu medical de urgenta:

Daca va imbolnaviti in afara acestui interval
orar, va rugam sa va adresati Serviciului
medical de urgenta, la numarul de telefon
116 117. Peste tot in Germania lucreaza
medici care trateaza pacienti ambulatoriu in
cazuri medicale urgente - inclusiv noap-
tea, la sfarsit de saptamana siin zilele de
sarbatoare.

* Toate apelurile de urgenta sunt gratuite.
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@ Informatii pentru viata cotidiana

Protectia consumatorilor pentru

refugiati

Odata cu sosirea in Germania, refugiatii

sunt confruntati cu o multitudine de

intrebari si probleme — inclusiv in calitate
de consumatori. Protectia Consumatorilor
informeaza si ajuta persoanele care asista
refugiatii si refugiatii cu diverse ofere:

» scolarizarea si informarea persoanelor
care asista refugiati profesional sau ca
voluntari,

» evenimente de informare pentru

refugiati,

consiliere individuala si asistenta juridica

pentru problemele consumatorilor,

* avertizarea asupra unor practici de
afaceri neserioase si tehnici de escrocare,

+ Informatii in Internet si la centrele
noastre de consiliere.

Contactati-ne daca:

+ aveti intrebari generale despre protectia
consumatorilor pentru refugiati,

+ va confruntati cu probleme in calitate
de refugiat sau

* va putem ajuta la locul dvs. de munca.

Verbraucherzentrale Niedersachsen

Q GroBe StraBe 84-85, 49074 Osnabrlick
. 0531 618310-30/-31

& flucht@vzniedersachsen.de

Asigurare privata de raspundere civila

Tn conformitate cu legislatia germana,
daca provocati pagube unor terte persoa-
ne, trebuie sa platiti acestora despagubiri.
Aceasta se numeste raspundere civila;
aveti obligatia de a plati despagubiri
pentru paguba provocata. Daca nu aveti o
asigurare de raspundere civila trebuie sa
acoperiti dvs. insiva costurile cauzate de
paguba respectiva.

Din acest motiv ,asigurarea de raspundere
civila® este prima si cea mai importanta
asigurare de care aveti nevoie de la bun
inceput. Caci asigurarea va acoperi

provocata din greseald, asigurarea de
raspundere civila plateste pentru cazuri de
vatamari corporale, daune materiale si de
patrimoniu.

Daca paguba a fost provocata cu intentie,
nu exista acoperire a costurilor eligibile.

Important: Anuntati imediat cazurile

de dauna societatii de asigurari si nu
solutionati problema pe cont propriu!

Vi se recomanda insistent sa incheiati o
asigurare de raspundere civila. Daca o
persoana incaseaza ajutor de somaj Il

si desfasoara in acelasi timp o activitate
lucrativa, contributiile la asigurare se pot
scadea din venit, altfel spus aceste sume
nu sunt calculate la venit.

l/\\
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Ce facem cu materialele reciclabile si cu deseurile? Le sortam si le separam corect!

Ca in multe alte tari, si In Germania se separé deseurile si materialele reciclabile. Tn acest
fel deseurile se elimina cu mai putin efort si materialele reciclabile se pot refolosi mai bine.

Pentru separarea deseurilor exista diverse recipiente. In districtul Osnabriick

deseurile bio
resturile de hartie
ambalajele
resturile menajere  se pun in pubela gri,
sticlele folosite

Detalii despre aruncarea deseurilor de dimensiuni mari, a deseurilor electrice si electronice

etc. aflati la

AWIGO
Abfallwirtschaft Landkreis Osnabrlick

se pun in pubela maro,
se pun in pubela albastra,

se pun in sacul galben sau in pubela galbena,

se pun in unul dintre cele mai mult de 400 containere pentru sticla
din districtul Osnabruck.

Q@ NiedersachsenstraBe 19, 49124 GeorgsmarienhUtte

L 05401 3655 51
& info@awigo.de

Informatii detaliate gasiti la adresa www.awigo.de

inclusiv in multe alte limbi.

Aruncarea gunoiului

& www.awigo.de/staticsite/staticsite.php?menuid=114&topmenu=16

m Comunitatj religioase si lacasuri de cult

Landkreis Osnabriick
In toate localitatile din districtul Osnabrick
exista biserici catolice si evanghelic-lute-
rane. In anumite localitati exista si biserici
libere neoprotestante. Mai multe informatii
puteti afla in localitatea dvs.

> Vezi Contact 8-9

O privire rapida asupra moscheilor din

Stadt Osnabriick

Tn orasul Osnabriick exista diverse
biserici catolice si evanghelic-luterane,
precum si biserici libere neoprotestante.
Tn plus, exista diverse biserici ortodoxe, o
sinagoga si cateva moschei.

Va rugam sa aveti in vedere ca lista nu
este completa si ca ofera doar o privire
de ansamblu generala.

O privire rapida asupra moscheilor in

romanesc

districtul Osnabruck gasiti la pagina 138. orasul Osnabruck gasiti la pagina 136-137.

pagubele produse. Daca paguba a fost
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Biserici
Bistum Osnabriick
Q HasestraBe 40a,
49074 Osnabrick
. 0541 318-0
8 info@bistum-os.de
& www.bistum-osnabrueck.de

Dekanat Osnabriick-Nord
Q Bremer StraBe 59
49163 Bohmte
L 0547191043
& www.dekanat-os-nord.de

Dekanat Osnabriick-Siid

Q KirchstraBe 4, 49324 Melle
L 05422 928920-0

& info@st-matthaeus-melle.de
& www.st-matthaeus-melle.de

Ev.-luth. Landeskirche Hannover
Landessuperintendentur fir den Sprengel
Osnabrlck
Q BismarckstraBe 8

49076 Osnabrick
L 0541 45210
9 Lasup.osnarueck@evlka.de
& www.landeskirche-hannovers.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Osnabriick

Q@ SchlossstraBe 16 ETEE]
49074 Osnabrick i =]

. 0541 28392 s 1

& sup.osnabrueck@evlika.de  [E]&®*

& www.kirchenkreis-osnabrueck.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Bramsche
Q KirchhofstraBe 3

49565 Bramsche
. 05461 3230
9 sup.bramsche@evika.de
& www.kirchenkreis-bramsche.de

Ev.-luth. Kirchenkreis

Melle-Georgsmarienhiitte

Q KrameramtsstraBe10
49324 Melle

. 05422 1601

&9 sup.melle-georgsmarienhuette@evika.de

& www.kirchenkreis-melle-georgsmarien-

huette.de

Evangelisch-reformierte Gemeinde

Osnabriick

Q BergstraBe 16
49076 Osnabriick

. 0541 682844

& www.reformiert-osnabrueck.de

Griechisch-Orthodoxe Kirchengemeinde
von Antiochien Heilige
Mutter Gottes Maria
Q@ LerchenstraBe 131

49088 Osnabrick
& info@rum-orthodox.de
& www.mutter-gottes-maria.de

Serbisch Orthodoxe
Kirchengemeinde Osnabriick
Q@ Wersener StraBe 85

49090 Osnabriick ]
. 0541 9701830 ;_.E E
& o.marinko@yahoo.de
& www.spc-osnabrueck.de

Biserici libere in districtul si orasul
Osnabriick
vezi pagina 139

Sinagoga

Jiidische Gemeinde Osnabriick

Q In der Barlage 41-43
49078 Osnabrick

. 0541 4842-0 E"

& info@jg-osnabrueck.de

& www.jg-osnabrueck.de/jgo/ E =

Sport

O multitudine de cluburi din district ofera
cele mai diverse sporturi. In plus exista
posibilitatea de a desfasura activitati de
voluntariat. Informatii primiti in localitatea
dvs. de domiciliu sau la

Kreisportbund Osnabriick-Land

Q MoserstraBe 34, 49074 Osnabriick
. 0541 60017960

& info@ksb-osnabrueck.de

ankommen beraten

Reguli la stranduri si piscine

Aici gasiti reguli importante de conduita
si indicatii pe tema ,stranduri si piscine”.
Acestea servesc inclusiv propriei dvs.
sigurante.

Reguli la stranduri si piscine
www.dlrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/baderegeln/
uebersetzungen/

Sfaturi de siguranta pentru piscine si ape:
www.dIrg.de/informieren/ ;
freizeit-im-wasser/
sicherheitstipps

Atractii turistice

Pentru o integrare reusita in noul me-
diu, regiunea Osnabrucker Land ofera o
multitudine de posibilitati de petrecere a
timpului liber.

Mai multe informatii gasiti la:

Tourismusverband

Osnabriicker Land e. V.

Q HerrenteichsstraBe 17-18
49074 Osnabriick

. 0541 323 4567

89 service@osnabruecker-land.de

& www.osnabruecker-land.de

Tn cele ce urmeazé aveti cateva exemple
Zoo Osnabriick
Q Klaus-Strick-Weg 12

49082 Osnabriick

Inaugurata in anul: 1936
Specii de animale: 276
Numarul animalelor: 3060
Dimensiune: 23,5 hectare
& www.zoo-osnabrueck.de

Gradina Zoologica Osnabrick este
alcatuita din 8 sectoare tematice, intinse
pe o suprafatd de 23,5 hectare. Gradina
Zoologica dispune de unele dintre cele
mai bune servicii din Germania, atragand
anual 900.000 de vizitatori.

Alfsee Ferien- und Erholungspark:
Q@ Am Campingpark 10, 49597 Rieste
Lungime/latime:
2,88 km/ 1,35 km
Oferte: Schi nautic,
karting, plaja

& www.alfsee.de

La lacul Alfsee din Rieste aveti posibilitatea
sa faceti schi nautic, sa va relaxati la plaja
sau sa mangaiati animale in parcul ani-
malelor domestice. De asemenea va puteti
petrece seara in restaurantele existente.

Museum und Park Kalkriese
Q@ Venner StraBe 69
49565 Bramsche
& www.kalkriese-varusschlacht.de

Muzeul si parcul din Kalkriese Ok=-4{0
amintesc, prin expozitiile spe- 2
ciale organizate aici, de batalia

din padurea teutoburgica. La  [E]e,
fiecare doi ani se organizeaza

zilele romanilor si germanilor in care

se pune in scena batalia din padurea
teutoburgica.

Automuseum Melle
Q PestelstraBe 38-40, 49324 Melle

Inaugurat in anul: 1984
Numarul autovehiculelor:
250-350

Muzeul Automobilelor

adaposteste o expozitie extraordinara
despre istoria mobilitatii auto. Expozitia
cuprinde 250-350 autovehicule, partial
schimbate la fiecare sase luni.

Schloss und Benediktinerabtei Iburg
Q@ SchloBstraBe E2EE
Castelul Iburg face parte dintre

49186 Bad Iburg

& www.badiburg.de
=]

constructiile istorice de seama
ale districtului Osnabrick. Castelul se
poate vizita. Vizita prilejuieste o incursiune
in istoria orasului Bad Iburg si a acestei
cladiri fascinante.

romanesc
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0 MbpBuM cTbnNkn — KakBo Tpsibea
Aa ce HanpaBu NbpBO?

Pervctpupante ce B rpaga unm
obumHara

Bcekn 1psbea na ce pernctpupal Besika obwmHa nma 6t0po
3a rpaxganu. Mons, peructpvpaiite ce TaM B pamKuTe Ha
[Be ceoMuuy crnef npucturaHeto. Mons, HoceTe 1 Bawute
NUYHN [LOKYMEHTU.

> BuxTe KOHTaKT 8-9

OTtuoeTe B cnyxbata 3a YyxaeHum

[la ce pernctpvpar B cnyxbaTa 3a
YyKOeHUW, Ho MoraT fa ce Bb3nonssat
OT NPEeArIOXEeHNETO 3a KOHCYTaLMs.

Cnyx6uTe 3a YyxaeHum ca nuuara

3a KOHTaKT 3a xopata C 4yxao
rpaxnaHcTeo. Tyk Le nonyynte
HanpuMep MHAOPMaLMS U KOHCYITaLUws
MO BCWMYKM BbMNPOCK, CBbP3aHM C
NpaBoTo Ha ybexwile n npebusasaHe,
KaKTO ¥ MO BBMNPOCUTE BbB BPb3Ka C
nacnopta. CnyxbaTta 3a YyxaeHum
B3emMa pelleHne 3a npebrnBaBaHeTo.

3a npouenypara no NpefocTaBsHe Ha
ybexuile e komneteHTHa Bundesamt fur
Migration und Fluchtlinge (®enepanHata
cnyx6a 3a Murpaumns n 6exaHum).
[paxpaHnTe Ha EC He ca anbxHK

Landkreis Osnabriick

Abteilung Integration/Auslander

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501 7000

Cpelum camo cnep yrosopka!

89 auslaenderbehoerde@l kos.de
& www.landkreis-osnabrueck.de

gKaK [a 3anuiua geuaTa cu B AeTcKa rpagauHa v B

Yuunuwe

B lepmanmsa y4mnuuieTo e 3agbimknTenHo 3a BCMYKM Aela Ha Bb3pacT mexay 6 n 18
FOANHM. YUnnmweTo 06MKHOBEHO 3anoyBa Npes aBryct/ centeMBpu, BegHara cneq kpas Ha
naTHaTa BakaHuus. Y4ebHUTe 3aHMMaHusi B Ha4anHoTo YYUnuLLe no NpuHLMN ce nposexaar
vexay 8.00 1 13:00 4Yaca v ToBa € MUHUMAanHOTO UM BpemMeTpaeHe. [leuarta Tpsibea Aa ca

B y4unuile HaBpemMe BCEKM eH OT NoHedenHWK Ao netbk. Cnep 4-v knac ce npemuHasa
KbM crefpaujata obpasosatenHa cteneH. Cnen YeTMpu roanHn NocellaBaHe Ha HavanHoTo
yunnuule, Bue kato poautenu peluasare, B KakBO yuunuile AeTeto Bu we npoabimkm
06paszoBaHuneTo cu. Yuntenute we Bu okaxaT nogkpena npv B3MMaHeTo Ha pelleHne
OTHOCHO 1360pa Ha NoaxoAswWwma 3a BaweTo gete tvin yunnuile ot 5-tv knac Harope. C 1asu
Lien ce NpoBexaaTt KoHCcynTaumn. BeamoxHoctuTe Ha Baweto nete
TpsbBa fja CLOTBETCTBAT Ha M3BPaHNUA TUM yYunmLLe.

B rpaga vnu B obmHata MOXeTe Aa Hay4uTe, Koe yunnuule > BuxTte
€ KOMMETEHTHO MO OTHOLIEHWe Ha AelaTta Bu. KOHTaKT 8-9

Obnrapcku

KoHcynTtaums cbe coumanHata crnyxba

CoupmanHarta cnyxba e Ha Bale pasnonoxeHne 0THOCHO

BCUYKM BbMPOCK BbB BPb3Ka CbC COUMANHOTO noarnomaraHe,

OCUIYpPSIBAHETO Ha M3APBXKA UMW XUnulHaTa cutyaums. Kem

COLManHOTO NofgnoMaraHe ce Yncnv HanpuMmep counanHara > Bwxre
noMolll, NapuTe 3a XUnuule, OCUrypsiBaHe Ha ek3anCTeHL-MUHUMYM KOHTakKT 8-9
MM NoMoulM No 3akoHa 3a NoAromMaraHe Ha kaHaumaaTuTe 3a

ybexwue (Asylbewerberleistungsgesetz).

HdbopMMpaHe 3a NpenyioxXeHnsaTa Ha MSACTO

NHdopmauys 3a npeanoxeHnsta un ocobeHoCTUTE MO MECTOXUTENCTBO MOXeETE
[a nony4uTe B CbOTBETHWSA rpaf vnv OOLUMHA, KaKTO I B MUTPALMOHHNUS LIEHTBP
(Migrationszentrum).

IHdbopMupanTe ce 3a XmBoTta B [ epmMmaHus

CnepgHuTe MHTEPHET CTpaHWUW e By npenoctaBaT nonesHn CbBeTV 1 MOMOLL;:

BAMF ANKOMMEN-APP
depepanHarta cnyxba 3a Murpaums u Pa3bupaHeTo Ha ToBa kak doyHKLMOHMPaA

yuynnuiie?

Kita (Oetcka rpaguHa)/dHeBHa geTcka rpuka

6exaHUm npefocTasa nHdopmaums Ha
cTpaHunuarta ,Jobpe gownu B lepmaHng”
Ha MHoro esunum — ,lopella nuHna: Pabota

[epmaHus, e ocHoBa 3a 106po
CbTPYOHNYECTBO.

Bcekn 4yoBek Ma efHakBM 3a0bIDKEHNUS 1

MpwkuTe 3a Oeuarta B AETCKUTE rpadmHi U Npu OHEeBHWUTE AeTernenaqyn npegnarar
Ha [ellata Bb3MOXHOCT 3a 06llyBaHe C APYrv U Bb3MOXHOCTM 3a 0bydeHune cnopeq
Bb3pacTTa. OcobeHo 3a aelata ¢ pasnmMyeH ManinH e3nk e BaxHo Aa TpbrHar
Bb3MOXHO Hali-paHo 1 Aa noceliaBaT Bb3MOXHO Hai-mbiro MHCTUTYLMS 38 TPUXK 3a
[ela, 3a Aa HayyaT HEMCKM e3MK OLLe MPean yuunuule.

Ako peteto Bu e Ha egHa rogvHa, umate npaBo Ha rpVkM 3a AETETO B AeTCKa sAcna unm
OT AIHEBHW AeTernenaydun. 3a fela mexay 3 1 6 roanHn nmate nNpaBo Ha MSACTO B eTCka
rpaanHa. Cnepn 5-rogMwHa Bb3pacT AeTEeTO HEMPeMEHHO TpsabBa Aa xoau Ha aetcka
rpagnHa. ObwpmHata no Baweto mectoxumTencteo we By nomorHe.

n x1BoT B lepmanuma®
& +49 30 1815-1111 [=]52- [w]
& www.bamf.de

TpﬂGBa [a cnasBa repMaHCcKm1Te 3aKOHW.

Ho: Bcekn nma v egHaksm npasa. B

NPUNOXEHMETO e Ce 3an0o3HaeTe u Le
E - Hay4uTe Npasunarta Ha ctpaHaTta, KouTo
TpsibBa fa cnasearte.

Momolyta 3a opueHTUpaHe & www.ankommenapp.de

& Refugeeguide.de
CbObpXa MOMe3HN CbBETH

1 MHdDOPMaLIMS 3a XMBOTa B
lepMaHmns Ha MHOTO e31LM.
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Do6pe pownu B koOM®OpTHaTa Mpexa 3a MUrpaHTU

Ha nHTepHeT cTpaHuuaTa Ha okpbr OcHabptok B pybpukata Murpaums n uHTerpaums
Bb3HMKHA 30Ha, KOSITO € OpUEHTMPaHa KbM BCUYKM UMUTPAHT U OTroBaps Ha
BbMNpOCKTE MO Tasun Tema. 10 xenaHve MHTEPHET CTpaHuLaTa € MHOrOe3nYHa 1 CryXu
He camMo 3a MbpBOHaYarHa opueHTauus. M xopata, KoMTo XMBEST B fepMaHusi oTaaBHa
UNK KouTo Brxa uckanu fa ce MHpopMMpaT KaTo Usrno 3a MUrpaumsita u uHTerpauusta,

TYK LLie HaMepAT MHOMO BaxHa MHAOPMaLIMS, KOHTaKTU 1 finLia 3a KOHTaKT,
KOWTO e UM nomorHart. B otaenHute pybpuku e Hamepute

& www.landkreis-osnabrueck.de/migration-integration

MurpaumoHeH LIEHTbP

MUrpaUMoHHNAT LEHTBP € OTBOPEH

33 BCUYKN UMUTPAHTM B OKPbI
OcHabptok, He3aBMCKMMO OT cTaTyTa
UM Ha npebuBaBaHe. Tol nognomMara B
cnegHute obnacTtu:

KoHcynTaums 1 nomott 8 o6nactute
[OMbIHUTENHA KBanvdoykaums,
npv3HaBaHe Ha npodpecroHanHaTa
KBanvdpmkaums n paboTa,

0

KOHCynTauus 3a npngobueaHe Ha
€3VIKOBW NO3HaHWs 1 32 e31KOBU
KypcoBe,

* NocpegHn4ecTBO npen KOMNEeTeHTHNTeE
opraHn, UHCTUTYUMnN 1 0OCTaB4YMLMN
Ha KypCoBE Ui nHOnBunayanHu
npennoXeHnd 3a KOHCynTauuA,

* oMo, NoanomMaraHe ¥ KoopauMHaLms
0T 0o6pOoBOMLUM MO NoANOMaraHeTo Ha
MHTErpaumsaTa.

Migrationszentrum

@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

. 0541 501-40000

& migrationszentrum@landkreis-osnabrueck.de

KOHcyﬂTaHTCKM NHCTUTYLUMW Ha MACTO

Samtgemeinde Artland,
(O6wmHCcKO 06eanHeHne ApTnaHa,
cneumManusupaHa cnyxb6a 3a
obLecTBeHa MHTerpawusi)

Cnyxb6a 3a nomoly Ha kaHamaaTu 3a
y6exunue n EC murpaHtu

Rathaus Quakenbrtick

Q Raum 130, Markt 2,
49610 Quakenbriick

. 05431 182130

& integration@artland.de

BIOPO 3a agMUHUCTpPATUBHU BBMNPOCU
[Topnomarane npn 4eTexHe,

pa36V|paHe N NonblBaHe Ha nncma

OT aAMUHUCTPATUBHNTE OPraHn 1
3adABreHnA

EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A
49610 Quakenbriick
. 054319030143
&9 behoerdenangelegenheiten@ejf.de

ankommen beraten

Stadtteilbiiro Neustadt

Cnyx6a 3a nomoll, no npoekt ,,CoupaneH
rpan” B Howwar, KsakeHb6ptok/ Crnyx6a
3a MOMOLL, 3a XWUTEMNW C BbMNPOCK, MOEN

N NPEASIOKEHNS OTHOCHO (CBBMECTHMS)
XWBOT B KBapTana

Kblla 3a HAKOMKO MOKONEHNs Ha

EJF-Mehrgenerationenhaus,
Q FriedrichstraBe 37A
49610 Quakenbriick
. 0203 3064987
&9 mareike.schmidt@ibis-institut.de

Stadt Dissen
MeHnmKbP No MHTerpaumsTa

Rathaus Dissen
Q GroBe StraBe 33

49201 Dissen am Teutoburger Wald
& 0172 4246688

Willkommensbiiro Wittlager Land -

Gemeinden Bad Essen, Bohmte,

Ostercappeln

Mpennara Ha MurpaHTuTe 6e3nnaTHa

KOHCYNTauus Ha CneaHuTe TEMU:

* CTaTyT Ha npebuBaBaHe

*  aOMVHUCTPATMBHW OpraHu (cnyxba
3a yyxaeHumn, BAMF (GepepanHa
cnyx6a 3a murpaumns n 6exaHum),
LUeHTbp 3a paboTa, cemeliHa kaca,...)

* yyunuule, npaktvka, obpasoBaHve,
paboTta — KypCOBE 3a MHTerpauus u
KYpCOBE MO HEMCKM €31K

* 30paBe (CBbp3BaHe C Nekapw)

» Opak, CEMENCTBO, Bb3NuTaHne

* Bb3MOXHOCTW 3a CBOOOAHOTO BpeEME
N KOHTaKTWI

Q@ Bremer StraBe 24 (2.Etage)
49163 Bohmte
. 05471 71594 25
&= 05471 71594 33
& willkommensbuero@wittlager-land.eu

PaboTHo Bpeme: NnoHedenHvK, cpsaaa v
netbk 10 — 12 nnu no yroBopka

Xopata C MUrpaHTCKM NPOuU3Xo[ ce
cpeulat B rpynu 3a nHTerpauus, 3a aa
ce ono3HaaTt no-gobpe 1 ga ob6cbaat
KakBo Moxe 1 TpsibBa Aa ce Hanpasu
3a no-pobpa vHTerpaumsa. Cpeumte ce
PBbKOBOAAT OT CoLManHuTe paboTHMLN
Ha 6t0pOoTOo 3a NocpellaHe.

Obnrapcku

MsicTo 1 gaTta Ha UHTerpauMoOHHUTE
rpynu

Gemeinde Bad Essen

Treff im Ort — TriO

Q@ Schulallee 2, 49152 Bad Essen

BCSIka MbpBa cpsiaa oT Mecela
18 — 20 vaca

Gemeinde Bohmte
Landkreis/Kinderhaus Wittlager Land
Q GartenstraBe 1, 49163 Bohmte

BCEKM BTOPU BTOPHUK OT Mecella
18 — 20 yaca

Gemeinde Ostercappeln
Alte Madchenschule,
Q@ Kirchplatz,49179 Ostercappeln

BCEKN TPETUN YETBBbPTBLK OT Mecela
18 — 20 yaca

Ycnyrn 3a Mnagexu

MUFPaHTM

CaopyxeHune Kaputac 3a rpaga v okpbr
OcHabptok

Yenyrute 3a mnagexu murpanty (jmd)
Ha Kaputac npegnarar 6e3nnaTHa
KOHCyMTaums 1 NomoLy 3a Mrnaaum
MUTPaHTK OT 12 A0 27 rOAWNHN, KaKTo
N Ha TexHuTe poautenu. OcobeHo
MIafaexunTe 1 MNagnTe Bb3pacTHN

ca 13npaBeHn Npeq ronsgMoTo
NPean3BUKATENCTBO Aa HAMEPSAT CBOSA
MbT: B HOBA CTpaHa, Ha HOB e3VK,

B HEMo3HaTa cpena v Npy MHOro
BB3MOXHOCTU 3a paboTa U XUBOT.
Mpennarame nomMoLl HaNpUMepP BbB
Bpb3Ka CbC CrneaHUTe BbMNPOCH:
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* ©3MKOBW KypCOBE,

* yyunuiule, obydeHve n cneaBaHe,

+ paboTa, NpakT1ka 1 3asBneHus,

* aAMWHUCTPATMBHW OpraHu (couuanHa
cnyxb6a, ueHTbp 3a pabota, cnyxba 3a
qyxaeHun, BAMF (®PenepanHa cnyx6a
3a Murpaums n 6exanuu), ...),

* 3Apa.e,

* puHaHcw,

* CeMelCTBO, KakTo u

* cBOOOAHO BpeEME.

[ToBeye nHopmaumsa Ha agpec:

& www.jugendmigrationsdienste.de

YroBapsiHe Ha cpeliu 3a jmd:

Stadt Osnabriick

Q JohannisstraBe 91, 49074 Osnabriick
L 0541 341-0

& jmd.os@caritas-os.de

PaboTHo Bpeme: BTOpHUK 14 — 17 yaca n
cnep yroBopka

Bersenbriick

Q Burgermeister-Kreke-StraBe 3,
49593 Bersenbrick

L 05439 9423-60

& jmd.bsb@caritas-os.de

PaboTHo BpeMme: noHeaenHuk 15— 17 vaca
1 cneq yroBopka

Melle

Q@ Kohlbrink 8, 49324 Melle
L 05422 9625950

8 jmd.melle@caritas-os.de

PaboTtHo Bpeme: 4eTBbPTbK 14 — 17 Yaca un
cnepg yrosopka

Bad Essen

Q@ LindenstraBe 6, 49152 Bad Essen
. 01590 4556021

89 jmd.badessen@caritas-os.de

PaboTHO Bpeme: NoHeaenHmK U BTOPHUK
8 — 16:30 yaca v cnep yroBopka

Georgsmarienhiitte

Q Kolpingstr. 1, 49124 Georgsmarienhtte
. 0541 341-440

& jmd.melle@caritas-os.de

PaboTHO Bpeme: noHeaenHuk 15— 17 yaca
1 cnepn yroBopka

KoHcyntauusa 3a
Bb3PACTHN MUTPAHTK

CapyxeHue Kaputac 3a rpaga v okpbr
OcHabptok

KoHcynTauumsTa 3a Bb3pacTHN MUrPaHTH
nognomara MUrpaHtTuTe Hag 27 roguHu,
HanpuMep No BbNpOCUTe Ha NpuaobusaHe
Ha e3VKOBM NO3HaHWA, cTaTyTa Ha
npebviBaBaHe, 3ano4YBaHeTo Ha paboTa

N T.H. [peanoxeHns 3a KOHCyNTaums

nma B Mene, bag EceH, bep3eHbptok 1
KBakeHOpIoK.

Jlnue 3a KOHTaKT:
Allgemeine Soziale Beratungsstelle Melle
Q@ Kohlbrink 8, 49324 Melle
L 05422 9625950

& cHaarmann@caritas-os.de
& www.caritas-o0s.de/os

CounarnHa pabota ¢
OexaHum

CapyxeHue Kaputac 3a rpaga v okpbr
OcHabprok

CoumnanHata pabota ¢ 6exaHuu nomara Ha
xopaTta B 06LUMHCKUTE XUiuLia 1 xopaTa C
TeKyllata npoueaypa no npefocTaBsHe Ha
ybexvlie fa npegnpuemMar CaMoCTOATENHN
[LEeNCTBMS BbB BCMYKM 06nacTu Ha
exefHeBMeTo. Ta CryXu KaTo nomoLy 3a
OPWEHTMPaHe Marnko crief NPUCTUraHeTo

1 KOHCYMTMPa 1 momara no BbnpocwuTe 3a
XUMWLLETO, 30PaBETO, adMUHUCTPATUBHUTE
npoLefypu, NOWEHCKUTE YCyrn,

[OCTbMNAa A0 y4unua, AeTCKN rpagmuHn v
Bb3MOXHOCTM 3a €31KOBO 0byyeHune. Ypes
WK1pOoKa Mpexa OT PasnUyuHM MHCTUTYLIN

1 COPYXEHUS ChlUeCTBYBa Bb3MOXHOCT 33
NOCPEAHNYECTBO C APYTN KOHCYMTaHTCKN
CRyx6u, KynTypHW 1 pasBrekaTenHu
BB3MOXHOCTH.

Fiir die Stadt Osnabriick:

YroBapsiHe Ha cpella Ypes Beratungs-
stelle Osnabrick (koHcynTaHTCKa crnyx6a
OcHabptok)

Q JohannisstraBe 91, 49074 Osnabrick,
Raum 301/313, & 0541 3410

Pa6oTHo Bpeme:

Cpsga 10 — 12 yaca (yroBapsiHe Ha cpelia

no TenedooHa)

[Metbk 10 — 12 Yaca (yroBapsiHe Ha cpella

no TenedooHa) KakTo 1 Mo yroBopka

3a okpbr OcHabplok:

Né&rdlicher Landkreis & 01590 4556024
Melle & 01590 4556007

Sudlicher Landkreis & 01590 4556025

Pa6oTHO BpeMe: BMHarv cref yroBopka

KoHcyntaums 3a obyyeHune
Ha rapaHuMoHHMS dooHa
3a BUCLLE

CapyxeHue KapuTtac 3a rpaga v okpbr
OcHabptok

Bildungsberatung Garantiefonds Hoch-
schule (GF-H) (KoHcynTauusara 3a
oby4yeHvie Ha rapaHLUMOHHUS OoHA 3a
BUCLWe obpasoBaHne) CbBETBA K NomMara
Ha MPaguTe MUrpaHT1, KOUTO UCKaT aa
3anoyHar Unu NpoabxaT akageMuyHata
cv kapuepa B lepmaHus.

Q JohannisstraBe 91 [=]
49074 Osnabriick

L 0541 341 451

= 0541 341 491

& www.bildungsberatung-gfh.de

Exil e.V.

KoHcynTaHTCckaTa crnyxba cbBeTBa no

cnegHuTe TeMu:

* 3aKOHOOATENCTBOTO 3a 6exaHumnTe un
MUrpaHTnTE,

* MbpBa KOHCYNTALMS 1 KOHCYMTaLuWs 3a
KEeHu,

+ cbbupaHe Ha cemelicTaa.

(] ez

CnyxuTenuTe Ha CAPYXEHNETO passacHaBaT
npaBHaTa cuTyauus, o6scHaBaT ¢

nomMouiTa Ha NpeBoaaYn AOKYMeHTUTe OT
aOMVHUCTPATUBHWUTE OpraHn, npuapyxasar
Npu NOCELLEHMS Ha MHCTUTYLUMMK 1 CIYXEU 1
nognomarar npu BCUYKN CREWHW 1 TPYAHN
npo6rnemMmu oT exeaHEBUETO.

EXILe. V.-

Osnabriicker Zentrum fiir Fliichtlinge
Q Rolandsmauer 26, 49074 Osnabriick
. 0541 7602448

89 Kontakt@exilverein.de

Obnrapcku

9 Kbae mora ga yya

HEeMCKWN e3UK?

VIMa MHOTo Bb3MOXHOCTU 33 U3y4aBaHe
Ha HEMCKM e3UK: yYunuLla, YHUBEPCUTETH,
KYNTYPHW LIEHTPOBE, CAPYXKEHMS,
Volkshochschule (HapoaHu Brcwm
YyUnnma) 1 4acTHM €3MKOBY KON
npeanarat Kypcose.

CBBET: Ako vckaTe fa XuBee B
[epMaHus, TpsibBa Aa Hay4nTe HEMCKM
€31K Bb3MOXHO Hain-6bp30. ToBa € BaHO
3a 3arMo3HaHCTBOTO C HOBW Xopa, 3a
pasbupaHe B EXeQHEBMETO 1 38 HAMUPaHE
Ha paborTa.

Tyk moxeTte Ana ce nHcopmuparte Ha
MSICTO 32 NpeasioXeHusTa:

Migrationszentrum

Landkreis Osnabriick

Q Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501-40000

& migrationszentrum@
landkreis-osnabrueck.de

Volkshochschule

Osnabriicker Land
Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick

. 0541 501 7777 ;:
0541 501 4423 :
89 vhs@lkos.de ; :
& vhs-osland.de/infocenter/ F
sprachkursberatung/deutsch-als-zweitspra-
che/

Sprachbildung und Sprachférderung
im Landkreis Osnabriick

Q@ Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
. 0541 501-3493

& www.landkreis-osnabrueck.

de/migration-integration/spra-
che-bildung/sprachfoerderung
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e Kak na Hamepsi paboTta un obyvyeHune?

Agentur far Arbeit

AreHumsaTa no 3aeTocTTa € KOMMNEeTeHTHa
Mo BCUYKM BLMPOCK OTHOCHO paboTaTta
1N NpodhecroHanHata opueHTauums.
AreHumsiTa no 3aeTocTTa e KOMNeTeHTHa
no BCUYKM BbMPOCK OTHOCHO paboTata
1N NpodhecroHanHata opueHTaums. Ts
e Bun koHcynTMpa nNpu TbPCEHETO Ha
pabota 1 e Bu nHdopmmnpa 3a nsbopa
Ha Npodecus U Bb3MOXHOCTUTE 3a
OOMbMHUTENHA KBanudukaums.

Agentur fur Arbeit

9 Johnannistorwall 56 =% 3=
49080 Osnabriick ﬁ%

& 0800 4555500 L

& www.agentur-fuer-arbeit.de [=]*

MalBBArbeit KAOR Jobcenter

KAUSA Servicestelle
Osnabruck

LleHTbp 3a yenyrn KAUSA OcHabptok

“Ma 3a Lien aa NpeaocTaBu Ha NoBeye
MIaZexu oT UMUIPaHTCKN MPOW3XOL,
[lyanHo npodpecuoHanHo oby4eHune, kato
Mo TO3M HAYMH Ce yBenuyaBart WaHcoBeTe
3a NpodhecunoHaneH 1 obulectseH ycnex. B
TO3WM KOHTEKCT € BaXeH U LeneHaco4eHnAT
pasroBop C POAMUTENUTE C UMUIPALMOHHO
MuHano. CblueBpPeMEHHO MPOEKTLT UCKa Aa
MOTMBMPA CaMOHaeTnTe C MMUrpalnMoHHO
MWHANOo Aa OTKPUST MecTa 3a 0by4deHue 3a
MPafexu.

BUS GmbH

Q@ Bramscher StraBe 134-136
49088 Osnabriick

L 0541 6929 610

& kausa@bus-gmbh.de

& www.bus-gmbh.de/projekte/

kausa-servicestelle-osnabrueck/

3a oTnyckaHe Ha nomou 3a 6e3paboTuua Il  counanym nomou, ksanuduumpaHe u
NocCpeaHNYecTBO Ha MbPBUA Nasap Ha Tpy/aa ce 0ObPHETE KbM BbHLUIHWUTE CYX6U Ha

LleHTbpa 3a pabota B okpbr OcHabpliok.

[laHHUTE 33 KOHTaKT Wie HaMepuTe Ha afpec:
& www.landkreis-osnabrueck.de/der-landkreis/kreisverwaltung/

aussenstellen/massarbeit-kaoer

Ubergangsmanagement Schule und Beruf der MaBarbeit

YHpaBneHmeTo Ha npexoga oT y4unuue Kbm npocbecvm nomMara Ha Mnagexumte npu TaxXHOTo

oby4yeHve 1 paboTa.

MaBArbeit kA6R Jobcenter

Ubergangsmanagement Schule und Beruf

Q@ Am Scholerberg 1
49082 Osnabrick

& info@massarbeit.de

& www.massarbeit.de

ankommen beraten

6/

[MpodpecroHanHmTe kBanuvKkaLmm gasar
BB3MOXHOCT 3a ycrnelHa npodecroHanHa
kapvepa. 1o NpUHLMN BCEKV YOBEK

“Ma NpaBo Aa Nofane 3asBenHne

3a Npu3HaBaHe Ha YyXaecTpaHHU
npocecnoHanHn Keanudmkaumum.

3a xoparta, KOUTO Ce CTPEMSAT KbM
npvi3HaBaHe Ha NPUACBUTUTE UM B YyxOMHA
KBanuaukaLmm, YecTo e TPyaHO Aa HaMepsaT
npasunHata cnyxba. 3atoBa 13 Lsnara
CTpaHa 1Mma cnyx6w 3a MbpBOHa4anHa
nomoLy. Teav UHCTUTYUMIN AaBaT Ha

xoparta C YyXaecTpaHHW NpodecoHanHn
KBanudukaLmm nbpeoHavanHa opveHTaLms
3a npoueanyparta no npusHaBaHe u rv
npenpatlar KbM KOMMNETEHTHUTE CMY6u 3a
npvisHaBaHe.

Anerkennungs- und

Qualifizierungsberatung Osnabriick des
1Q - Netzwerk Niedersachsen

BUS GmbH

Q Bramscher StraBe 134-136
49088 Osnabriick

L 0541 6929 600

& www.bus-gmbh.de

& www.netzwerk-ig.de

e KakBo couunanHo
nognomaraHe Mu ce
nonara?

CouparnHa nomMoly

Y MOMOLLM 3a nnua

B MpoLeaypa no
NpenocTtaBsHe Ha yoexuile
Xoparta, KOUTO Ce Hamupart BbB

dovHaHCOBO 3aTpyAHEeHWe, MoraT fa
nony4at nomot.

s
<
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MecTHaTta coumnanHa cnyxba e Bu
NHOpMMPa 1 koHCYNTUPa. [NPUHLUKMNHO
“MMaTe NpaBo Ha colmanHa NoMoL, Unwm
NOMOLLK 3a KaHAMAAaTH 3a yoexwile,

aKo [OXOObLT U MMYLLECTBOTO Bu

He ca JocTarbyHu, 3a a nokpuete
HeobxoanmuTe cbobpaseHn pasxoam 3a
N3OPBKKA UK KUNULLE.

[MoBeye nHopmaumsa we nonyynte
B couuanHute cnyxow no Baweto
MECTOXUTENCTBO.

> BuxTe KoHTakT 8-9

[letckn HapbaBku

YyxaeHuuTe, KoUTo MMaT paspeLlnTenHo
3a 3aceriBaHe Uiy Apyro npaeo Ha
npebuBasaHe, KOUTO MM AaBaT NpPaBo

[la nony4asat AeTckn Hanbasku, nmat
npaBo Ha AeTcku Hapbasku. XopaTta

C rpaxgaHcTeo ot EC nmat npaso Ha
neTcku HanbaBku 1 6e3 paspelnTenHo

3a 3acenBaHe Unv Apyro nNpaeo Ha
npebuBaBaHe, Tbii KAaTo Bb3 OCHOBA Ha
pasnopenbute 3a cBO6OAHO ABWXEHNE B
EC ca paBHOMOCTaBEHN C repmMaHckuTe
rpaxnaHu. W rpaxgaHute Ha obpxasuTe
Amxunp, BocHa 1 XepuerosuHa, Vcnanams,
Kocogo, JlnxteHuwanH, Mapoko, YepHa
ropa, Hopeerus, Copbus, TyHuc n Typums
Cbllo MoraT Aa nony4yar AeTckn HanbaBKw,
ako paboTaT B [epMaHunsa Ha 4oroBop

CbC 3a4bIMKUTENHO OCUTYPSIBAHE 3a
6e3paboTiia Uiv nomny4asaT NnoMoLLmM 3a
6e3paboTunua unm 6onHnYHK. MoapobHu
CnpaBKuM 3a NPaBoTO Ha MOMOLLX U MO-
cneumnanHo 3a nsnckeaHusiTa 3a 4ocTbn
MOX.

Familienkasse Osnabriick

Q@ Hannoversche StraBe 6-8 = =
49080 Osnabriick H

. 0800 4555530

& www.agentur-fuer-arbeit.de [=]*
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Momowm 3a o6pas3oBaHne 1 MHTerpaLms

IMnuata, KOUTO NonyYaBaT NOMOLLM 3a KaHAMAATH 3a YOexuLle, CoLManHmM NoOMOLLM, MOMOLLM
no Kogekca 3a coymnanHo ocurypsisade |l (nomoum 3a 6e3pabotuua Il), netcku Hanbaskum
MW Napu 3a Xunuile, MMat NpaBo 3a BCUYKM Aelia 0T LOMaKMHCTBOTO Ha MOMOLLM 3a
obpaszoBaHue v nHTerpaums. 3acerHatute gelia HanpyvMep MMaT Bb3MOXHOCT Aa nonyyar
pobaBka 3a 0694 B yunnuule, Aa y4acteaTt B YUUNULHM MEPONPUSATUS, KOUTO Ca CBbP3aHu

C pasxoau, Unu Aaa Haydat Aa CBUPSAT Ha My3uKaneH MHCTPYMEHT, Aa CTaHaT YreH Ha
oyTOONEH UK Apyr CNOPTEH kNy6. MNomMowmTe Morar Aa ca NapuyHy Unu HenapuyHm
dopMM Ha coumanHo nognomaraHe. Ypes HenapuiHWTe OopPMK Ha CoLManHo nognomaraHe
ce rapaHTmpa, Ye gelata ca MHaMBMAOyanHo NoanoMorHaTu.

MaBArbeit KAGR

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabriick
L 0541 501-4177

& info@massarbeit.de

& www.massarbeit.de

@ [MoBeye odbepTn U NUUA 3a KOHTAKT

Frauenberatungsstelle
Q SpindelstraBe 41
49074 Osnabrick
. 0541 803 405
& www.frauenberatung-os.de

FRAUENNOTRUF Osnabriick
KoHcynTauus, nomoll, nognomaraHe
. 0541 8601626

& info@frauennotruf-os.de

HILFETELEFON
(6e3nnaTteH u MHOroe3nyeH)
KoHcynTauws, nomol,
nognomMaraHe

. 08000 116 016

& www.HILFETELEFON.de

BISS - Beratungs- und Interventionsstelle
bei haduslicher Gewalt
SkF e. V. Bersenbriick

Q Blurgermeister-Kreke-StraBe 3
49593 Bersenbrick

. 05439 607137

& www.skf-bersenbrueck.de/

fachbereiche/haeusliche-

gewalt/

CrnyxuTenuTte No paBHONOCTaBeHOCTTa
npeanarat Ha XeHuTe CbBET 1 NOMOLL,

no NYHK BbNPOCK 1 npobnemu. Te ca
QHraXunpaHn C HTEPECUTE Ha XEHUTE U
NPW3HABaHETO Ha TEXHWSI paBeH CTaTyC B
06UlecTBOTO.

Q@ Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick
. 0541 501 3055
& gleichstellung@landkreis-osnabrueck.de

OGLMHCKM CnyXuTen no

pPaBHOMNOCTABEHOCTTa B OKpbra:

& www.landkreis-osnabrueck.de/
der-landkreis/gleichstellungsbuero/
kommunale-beauftragte O

Momowy 3a 6pemMeHHMU

bpemMeHHa nn cTe? HesaBncuMo kaksu
BbMNPOCK, KonebaHust Unn cTpaxose

Bu BbnHyBat, Ha MHTEPHET CTpaHuuara
www.schwanger-und-viele-fragen.de
e Hamepute nogpobHa nHopmaums.
MoxeTe fa ce KoHCynTupaTte OHnawH, no
TenedooHa nnn NMYHO Ha MSACTO.

ankommen beraten teilhaben

TenedooH 3a nomouy ,Schwangere in Not“
(BpemeHHn B 6ena)

. 0800 40 40 020* *ObaxnaHeTo e
6es3nnarHo.

MpuemeH yac 3a
TpaBMaTU3npaHu 6exaHum
NTFN e.V.
Psychosoziales Zentrum (PSZ) Osnabrick
Q Lotter StraBe 104
49078 Osnabrick
. 0541 66894396
& info-os@ntfn.de

[MpennoxeHwve 3a KoHCyNTaumns v
NnocpeaHNYECTBO, ako UMaTte xenaHue 3a
MELNLMHCKO UMW TepaneBTUYHO

neyexve.

[MPUEMHMAT Yac e BCEKN NETbK BbB
BpemeTo 0T 9 o 12 yaca. Mons, aBeTe ce
B NpuemMHus vYac. Cpelum n3BbH
NPUEMHNA Yac ca Bb3MOXHN crep,
yroBopka.

Komucap no nHterpauusTta

Ha okpbr OcHabptok

KoopauHaTtop 3a murpauus u
MHTEerpauus

Komucapar no nHterpaumsara e nuue

3a KOHTaKT 32 MUIPaHTW, MUMPaHTCKN
opraHv3aum 1 nuua, aHraxvpanu ¢
MHTErpaunoHHa AENHOCT 1 3aCTbIMHWK 3a
NOCTUraHETO Ha yCMeLwWHa NHTerpaLms.

Ton e nuue 3a KOHTaKT No-CrneLynanHo BbB
BPb3Ka C

*  OUCKpUMUHaUWS,
*  MEexXIypenuruosHu Bbnpocu u
* MEeXIyKynTypHU NMPOEKTU 1 CPeLLM

Tol npeaocTaBsl U KOHTAKTU 3a ApYry
npeanoxeHus.

Werner Hllsmann

Landkreis Osnabrtick

Q Am Scholerberg 1, 49082 Osnabrlick

. 0541 501 2557

& integrationsbeauftragter@
landkreis-osnabrueck.de

MMrpaHTCKVI opraHunsauuun
CJ'Iy)KVITeJ'IﬂT Nno nHTEerpaunata npegocrtaBa
KOHTaKTN C MUTPaLMOHHN OpraHn3aLnn.

@ Kak goa ce gbpxa

Obnrapcku

Npwn CAELHN cry4van,
3nononyku nnun éonectun?

B cnyuyai Ha conbCcbUM C Hacunue,
Kpax6a unm cekcyarneH TopMos3:
[No3BbHeTE Ha nonuuumaTa. 3bepete 110
OT KOWTO 1 Aa e TenedoH. lNonvuante
0BVKHOBEHO Ca NPUSATENCKMA HAaCTPOEHN 1
ca Tam, 3a aa Bu nomorHart. Te npuemat
CEepKno3HO BCSKO obaxaaHe.

B cnyyam Ha noxap:
[No3BbHETE Ha NoxapHata. M3bepete 112 o1
KOMTO 1 Aa e TenedoH.

Mpu cnewHn MeaULIMHCKM criyyaun:
136epeTe 112 oT KONTO 1 Aa TeNedooH.
Tosn HoMep TpsibBa oa ce M3nonssa camo
npn ()KVIBOTO3aCTpaLuaBaU_LVI) CrnewHn
Crny4vau, Kato cbpaeyeH NHapKT, UHCYNT
N TEXKM HapaHsaBaHus/kaTacTpodu.
CnewHoTo oTaeneHne B 60MHALUNUTE CbLLO
TpsabBa [a ce nocelasa camo B Te3n 1 npu
Cepu1Oo3sHM crnydan.

Mpu ppyru 3abonsaBaHuA:

pu opyrv 3abonsaBaHus oTvaeTe B KabmHeTa
Ha Nu4eH nekap. Yecto Te3n nekapn
paboTdaT OT 8 Yaca CyTpWHTa Ao 12 Yaca
Ha 0654, NoHsikora 1 cnegoben. Monsma
4acT 0T MeMLIMHCKMSI NepcoHarn rosopm
AHITIMNCKN €3MK.

TepcelwumTe 3akpuna, Npw KOUTO NPaBoTO
Ha TakaBa BCe Ollie He € Npu3HaTo, MbPBO
TpsibBa da oTmaaT B coupanHara cnyxba
B rpaga cw, 3a aa 6baar nekyBaHu B
neKkapcKku KabuHeT.

HexypHa cnyx6a:

Ako ce pasboreeTe U3BbH NOCOYEHOTO
paboTHO Bpeme, 0ObpPHETE Ce KbM
[exypHaTa MefnUMHCKa crnyxba

Ha TenedooH 116 117. HaBcsakbae B
lepmaHuns paboTaT nekapu, KOWUTO nekysaTt
amBynaTopHO NaUMeHTUTE NPU CNELHN
MeOVLMHCKN CryYam — CbLUO W HOLLeM, npe3
MOYMBHUTE W MPA3HUYHMTE OHN.

* BCWYKM CMELIHN NO3BbHABAHWS ca
6e3nnaTHu.
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3awmTa Ha noTpebuTenuTe 3a 6exaHumn
C npucturaHeto B lepmanust 6exaHunte
ce cOnbCKBaT C MHOIO BbMNPOCHK U1
npobrnemMu, Cblo 1 Kato notpebutenu.
MoTpebutenckata LeHTpana nHopmmpa
1 NoAKpens nognomarawmre 6exaHum u
BexaHumnTe Ypes pasnmyHu NPeanoXeHns:

« ObyyeHne 1 nHopmaumsa 3a nuua,
KOWUTO ce rpuxar 3a 6exaHuUy Ha MbHO
paboTHO Bpeme 1nv Ao6poBonLM,

* MHPOPMALMOHHN MeponpUATYS 3a
GexaHuu,

* VMHAMBUOYyANHA KOHCYNTaLMS 1 NPaBHO
rognomaraHe npw noTpebutenckm
npobnemu,

* NPeaynpexneHne 3a CbMHUTENHN
TbProBCKW MNPAaKTUKK 1 M3Mama,

* MHpOPMALMS B MHTEPHET 1 B HaWUTe
KOHCYNTaHTCKM Cryxou.

Pernctpupaiire ce npu Hac, ako:

* yMate o6l BbNPOCK OTHOCHO 3alimTaTa
Ha noTpebutenuTe 3a bexaHuuTe,

+ ce cbnbckate ¢ notpebuTencku
npobnemu unm

* MOXeMm da Bu nomorHem B pabotata Bu.

Verbraucherzentrale Niedersachsen

Q GroBe StraBe 84-85, 49074 Osnabriick
. 0531 618310-30/-31

& flucht@vzniedersachsen.de

YacTHa 3acTpaxoBka ,,[paxaaHcka
oTroBopHocCT"

CbrnacHo repmaHckute 3akoHn Tpsabea
[a KOMMeHcHparTe WeTuTe, KOUTo CTe
NPUYNHUAY Ha OpYyrK Xopa. Toea ce
Hapuya ,rpaxgaHcka oTroBopHocT, Bue
CTe O/TbXHM Aa KOMNeHcuparte weTtute.
AKO HAMaTe 3acTpaxoBka ,,[ paxaaHcka
OTroBOPHOCT, TpsibBa camu fa noemete
pasxoamnTe, Bb3HWKHANM Nopaaun WeTuTe.

3atoBa 4YacTHaTa 3acTpaxoBka

» PaXOaHCKa OTFOBOPHOCT € MbpBaTa

1N Hall-BaXkHa 3acTpaxoBKa, OT KOATO ce
Hy>[daeTe 0T camoTO Havano. 3auoTo
3aCTpaxoBKaTa e Ha PasnofoxXeHne

3a NpUYnHEHUTE WeTn. Ako BpeaaTta

€ NpUYMHEeHa No HeBHUMaHWe,
3acTpaxoBkara ,,[ paxagaHcka oTroBOpHOCT"

@ NHdopmauma 3a exeaHeEBUETO

u3nnalla WweTute Npu TenecHa noepeaa,
MMyLLECTBEHA Bpeaa ¥ MMyLLeCTBEHA
3aryba.

AKo uerara e npn4nHeHa yMnuneHo,
HAMaTEe 3acTpaxoBaTeriHa 3aluTa.

BaxHo: HesabaBHO cbobuieTe wetnte
Ha 3acTpaxoBaTenHara KoMnaHus 1 He
noemaire camocTosTernHo perynauusral

HactostenHo Bu npenoprvysame fa
CKMtounTe 3actpaxoBka ,[paxagaHcka
OTrOBOPHOCT". AKO AafieHo nuue
nony4asa nomouiu 3a 6espaboTuua

1 CbLUEBPEMEHHO yNpaxHsaBa TpyLoBa
[leHOCT, BHOCKMTE MO 3acTpaxoBKara
moraT fga 6baat npucnagaHn oT OXoAa,

TOECT Te3n CyMu He Ce oT4nTaT B goxoaa.

l/\\

v,

ankommen beraten

KakBo ga npaBum c peuuknupyemute matepuanu u otnagbuute? MpaBunHo
copTupaHe u pasgensiHe!

B lepmanus peumknmpyemmTe marepuanu 1 otnagbumre ce cbbupar pasnenHo, Kakto 1
B MHOrO Apyru obpxasun. ToBa 03Ha4aBa, 4e oTnagbLuTe Morat fia ce U3XBbPMSAT C Marnko
YCUMUS N PELMKNNPYEMUTE BeLLecTBa MoraTt no-Aobpe Aa 6baaTt n3non3saHn NoBTOPHO.
3a uenta nma pasnuyHm KoHtenHepn. B okpbr OcHabptok

Obnrapcku

B1ONorMyHMUTE OTNaobLM  Ce U3XBLbPIAT B KadpsiBaTa koda,
cTaparta xapTusi ce U3XBbPIs B 3eneHaTa koda,
OMnakoBKUTe Ce U3XBBLPIAT B XbMNTUS YyBan Ui B xbrTtata koda,
6uTOBMTE OTNAAbLLM Ce U3XBbLPIST B cuBata koda,
CTapOTO CTLKI0 B eamH oT Hag 400 KoHTerHepa 3a CTbKI0
B okpbr OCHabpIoK.

Koe e BKknto4YeHo, koe He, KakTo 1 OTHOCHO N3XBBLPIMAHETO Ha obemncTu oTnaabLm,
EMNEeKTPOHHK OTNnaabLUKn,... MOXETe a ce VIHC*)ODMMpaTe B

AWIGO

Abfallwirtschaft Landkreis Osnabriick

Q@ NiedersachsenstraBe 19, 49124 GeorgsmarienhUtte
L 05401 3655 51

& info@awigo.de

[MogpobHa MHdopMaLums e Hamepute Ha agpec www.awigo.de
1 Ha MHOTrO Apyru e3num.

l13B03BaHe Ha oTNaabLUy
& www.awigo.de/staticsite/staticsite.php?menuid=114&topmenu=16

m PenurnosHun obLLIHOCTK 1 XpamoBe

Landkreis Osnabriick

BbB BCUYKM 06WMHM Ha okpbr OcHabptok
MMa KaTONMYECKN 1 eBaHTENUCTKO-
NIOTEPaHCKN LibpKBY. B HAkoM o6WMHN
“MMa 1 CBOGOAHO €BaHTENUCTKN LIbPKBU.
MoBeye nHdopmMaLms We HamepuTe BbB
Balwarta obuimHa. a2

Stadt Osnabriick

B rpag OcHabptok nma pasnmnyHm
KaTONMMYeCKN, EBAHIENNCTKO-IOTEPAHCKN
UbPKBW, KaKTO 1 CBODOAHW €BaHreNUCTKM
UbpPKBK. CbLECTBYBAT M Pa3NNYHWM
NpaBoCnaBHU LIbPKBW, eaHa cuHarora u

HSIKOMKO MKXaMuu.
> BuxTe KOHTaKT8-9

Mons, umaiiTe npeaBua, Ye CNUCHKLT
He e NbIieH U npeanara camo rpy6é
npernea.

NecHa cnpaBka 3a [xamunTe B OKPbI
OcHabptok Wwe HamepuTe Ha cTpanuua 138.

MNecHa cnpaBka 3a mxamunTe B rpaf
OcHabpiok Lle HamepuTe Ha CTpaHuLa
136-137.
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Kirchen
Bistum Osnabriick
Q HasestraBe 40a,
49074 Osnabrick
. 0541 318-0
8 info@bistum-os.de
& www.bistum-osnabrueck.de

Dekanat Osnabriick-Nord
Q Bremer StraBe 59
49163 Bohmte
L 0547191043
& www.dekanat-os-nord.de

Dekanat Osnabriick-Siid

Q KirchstraBe 4, 49324 Melle
L 05422 928920-0

& info@st-matthaeus-melle.de
& www.st-matthaeus-melle.de

Ev.-luth. Landeskirche Hannover
Landessuperintendentur fir den Sprengel
Osnabrlck
Q BismarckstraBe 8

49076 Osnabrick
L 0541 45210
9 Lasup.osnarueck@evlka.de
& www.landeskirche-hannovers.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Osnabriick

Q@ SchlossstraBe 16 ETEE]
49074 Osnabrick i =]

. 0541 28392 s 1

& sup.osnabrueck@evlika.de  [E]&®*

& www.kirchenkreis-osnabrueck.de

Ev.-luth. Kirchenkreis Bramsche
Q KirchhofstraBe 3

49565 Bramsche
. 05461 3230
9 sup.bramsche@evika.de
& www.kirchenkreis-bramsche.de

Ev.-luth. Kirchenkreis

Melle-Georgsmarienhiitte

Q KrameramtsstraBe10
49324 Melle

. 05422 1601

&9 sup.melle-georgsmarienhuette@evika.de

& www.kirchenkreis-melle-georgsmarien-

huette.de

Evangelisch-reformierte Gemeinde

Osnabriick

Q BergstraBe 16
49076 Osnabriick

. 0541 682844

& www.reformiert-osnabrueck.de

Griechisch-Orthodoxe Kirchengemeinde
von Antiochien Heilige
Mutter Gottes Maria
Q@ LerchenstraBe 131

49088 Osnabrick
& info@rum-orthodox.de
& www.mutter-gottes-maria.de

Serbisch Orthodoxe
Kirchengemeinde Osnabriick
Q@ Wersener StraBe 85

49090 Osnabriick ]
. 0541 9701830 ;_.E E
& o.marinko@yahoo.de
& www.spc-osnabrueck.de

CB0G6GOAHM LbPKBU B OKPbLI U rpag
OcHabprok
BWXTE CTpaHuua 139

Synagoge

Jiidische Gemeinde Osnabriick

Q In der Barlage 41-43
49078 Osnabrick

. 0541 4842-0 E"

& info@jg-osnabrueck.de :

& www.jg-osnabrueck.de/jgo/ E =

Cnoprt

MHoro knyboBe B paioHa Ha oKpbra
npeanarat HanpuMep PasnuyHn BULoBe
cnopToBe. OCBEH TOBa MMaTe Bb3MOXHOCT
na noemete Ao06POBOMYECKM aHraXNUMEHT.
VHdopmauums we nonyymte Ha Baweto
MECTOXUTENCTBO WM B

Kreisportbund Osnabriick-Land

Q MdserstraBe 34, 49074 Osnabriick
. 0541 60017960

8 info@ksb-osnabrueck.de

ankommen beraten

MpaBuna 3a KbNaHe

TyK LWe HamepuTe BaxHW Npasuna Ha
noBeAeHNE 1 yKa3aHWs Ha Tema KbnaHe
1 nnyBaHe. Te cnyxar v 3a Bawarta
cobctBeHa 6e30MacHOCT.

[TpaBuna 3a kbnaHe
www.dlrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/baderegeln/
uebersetzungen/

CbBeTu 3a 6e30nacHoOCT 3a 6acenHn n
BOAHW BacenHu:
www.dlrg.de/informieren/
freizeit-im-wasser/
sicherheitstipps/

TypuCTUYECKM akLIEHTH

3a gobparta KoMyHanHa nHTerpauus B
HoBaTa cpefa, panoHbT Ha OcHabpiok
npennara MHOXeCTBO pa3BliekatesriHn
NEeNHOCTW.

[MoBeye nHopMaLms e HamepuTe B:

Tourismusverband —

Osnabriicker Land e. V. =] =

Q HerrenteichsstraBe 17-18
49074 Osnabriick

. 0541 323 4567

& service@osnabruecker-land.de

& www.osnabruecker-land.de

Mo-pony Lie BUAWTE HAKOMKO NpuMepa
Zoo Osnabriick
Q Klaus-Strick-Weg 12
49082 Osnabriick
OTkpurBaHe: 1936
Bupoose xuBoTHU: 276
Bpown xumeoTtHn: 3060
Pasmep: 23,5 xekTapa 'E
& www.zoo-osnabrueck.de

3oonapk OcHabptok ce cbeTom OT 8
TemaTuy4Hu obnactu,

pasfenexu Ha 23,5 xektapa

. 300NapkbT pasnonara ¢ eQHo OT Hal-
nobpure

obcnyxBaHus B lepMaHus 1 npuenunya
rogmwHo okoro 900 000 noceTtutenu.

Alfsee Ferien- und Erholungspark:

Q@ Am Campingpark 10, 49597 Rieste
OumxmnHa/wmpuHa: 2,88 km/1,35 km
[penNoXKeHVs: BOOHW CKU, KapTUHT, Maxx
& www.alfsee.de

Obnrapcku

B Alfsee B PuiicTte nmare
Bb3MOXHOCT fia kapaTte
BOAHW CKW, Aa nodmsaTte Ha
nnaxa unu ga ce nobnmxmnTte
MaKCMMarHo 00 XMBOTHUTE B 300MapkKa C
NUTOMHM XnBOTHWU. OCBEH TOBa MOXeTe Aa
3aBbPLNTE BeYepTa B PECTOPAHTH.

Museum und Park Kalkriese
Q@ Venner StraBe 69
49565 Bramsche
& www.kalkriese-varusschlacht.de

My3seaT 1 napkst B Kankpuinse E75E
HanoOMHSAT CbC CneLnanHm 3
ekcnosmumn 3a butkarta B

TesTObBYprckata ropa. Ha ==
BCEKWN [1BE FOANHN TaM Cce

npoBeXAaT PUMCKN U FEPMaHCKN AHK, MO
BPEME Ha KOWUTO Ce NPaBsT Bb3CTaHOBKM
Ha butkata B TeBTOBYyprckara ropa.

Automuseum Melle
Q PestelstraBe 38-40
49324 Melle
OTkpurBaHe: 1984 Bpowt Ha
aBToMobunute: 250-350
& www.automuseum-melle.de

ABTOMOBUAHMAT My3eii Noka3sa
U3KMIYMTENHA EKCMO3MLMS 3a cCTopusTa
Ha aBTOMOBUNOCTPOEHeTO. EkcnosnumsTa
BkntoyBa 250 — 350 aBTomobuna, kouto
Ha BCsKa MOMOBWH roAnHa oT4acTu ce
NOOMEHST.

Schloss und Benediktinerabtei Iburg

Q SchloBstraBe .
49186 Bad Iburg =] 3 =]

& www.badiburg.de

3ambkbT VBypr e egHa ot E
Hal-3HauYMnTE NCTOPUYECKM
crpaan B okpbr OcHabptok. Mmate
Bb3MOXHOCT fia pasrnenare 3aMbka.
MotbBaTe B nctopusaTta Ha rpag bag V6ypr
1 Ta3n 3aBnagssalla crpaga.
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Moscheen in der Stadt Osnabriick

Zentrum fir Begegnung
Erziehung und Kultur
Goethering 14, 49071 Osnabrlick

DITB Osnabriick
FrankenstraBe 13, 49082 Osnabrlck

Merkez Moschee Milli Gorls —
TUrkisch Islamische Union Osnabriick
und Umgebung

Iburger StraBe 12, 49082 Osnabriick

Islamische Gemeinde der Bosniaken,
FrankenstraBe 6, 49082 Osnabriick

VIKZ, Verein zur Férderung der Integration
und Bildung in Osnabrick e.V.
SchitzenstraBe 25-27, 49084 Osnabriick

Ayasofya Camii, ATIB —

Union der Turkisch-Islamischen
Kulturvereine in Europa e.V.

Meller StraBe 86, 49082 Osnabriick

Saraj-Bosna Moschee

Islamische Gemeinschaft der Bosniaken
"Saraj-Bosna" Osnabriick e.V.

Meller StraBe 298, 49082 Osnabriick

Basharat Camii
Ahmadiyya Muslim Jamaat
Atter StraBe 104, 49090 Osnabriick

6 6 6 606 ©66 O0
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Moscheen im Landkreis Osnabriick

138 |

@ DITIB Bad Essen

Sultan Murad Moschee
Buersche StraBe 94
49152 Bad Essen

DITIB Bohmte
Beyazit Moschee
Bremer Stral3e 77
49163 Bohmte

DITIB Bramsche
Bramscher Allee 111
49565 Bramsche

DITIB Dissen
Westring 2
49201 Dissen

DITIB GeorgsmarienhUtte
Fatih-Moschee

Oeseder StraBe 50

49124 GeorgsmarienhUtte

(® DITIB Fatih Moschee-Buer
BurtonstraBe 9
49326 Melle

@ DB Mele
BuerschestraBBe 9
49324 Melle

e Milli Gérus Rahman Moschee-Buer
Osnabrucker StraBe 1
49328 Melle

ankommen beraten teilhaben

Evangelische Freikirchen

Evangelische Christliche
Baptisten Gemeinde e.V
Q Inder Halle 10
49593 Bersenbrick
& info@baptisten-bersenbrueck.de
& www.kolosser.de

Gemeinde Neues Leben e.V.
Q MoltkestraBe 6

49565 Bramsche
. 05461 1758
& info@gnl-bramsche.de
& www.gnl-bramsche.de

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Bramsche (Baptisten)
Q HasestraBe 6

49565 Bramsche
L 05461-3908
& www.efg-bramsche.de

Evangelische Freikirche Neue Hoffnung
Q FrommeyerstraBe 12
49584 Furstenau
L 05901 7843
&9 office.fuerstenau@gmail.com
& www.neue-hoffnung-fuerstenau.de

Christliches Zentrum Flrstenau
Q@ BahnhofstraBe 36
49584 Furstenau

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde
"Wort des Lebens"
Q Striddingsweg

49596 Gehrde

Kirchengemeinde "Golgatha" Melle e.V.
Q An der Thomasburg 1

49324 Melle
& www.golgatha-melle.de

Christus Centrum Osnabrlck e.V.

Q Anna-Gastvogel-StraBe 11
49080 Osnabrick

L 0541 20079172

89 kontakt@cc-osnabrueck.de

& www.cc-osnabrueck.de

Andreas-Gemeinde

Q Hauswdrmannsweg 90
49080 Osnabriick

. 0541 506 1971

89 info@andreas-gemeinde.net

& www.andreas-gemeinde.net

Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde - Baptisten
Q Koksche StraBe 74

49080 Osnabruck
. 0541 844 34
&9 Pastor@baptisten-osnabrueck.de
& www.baptisten-osnabrueck.de

FIT-Gemeinde flirs Leben e.V.
Q@ RehmstraBe 86

49080 Osnabriick
& www.fit-gemeinde.de

Freie Christengemeinde El-Roi e.V.
Q Bremer StraBe 44
49179 Ostercappeln
&9 elroi.osc@gmail.com
& www.el-roi.de

Frei-Evangeliums-Christengemeinde e.V .
Q@ Immenkamp 2
49179 Ostercappeln-Venne
. 05476 1505
& info@fecg-venne.de
& www.fecg-venne.de

Freie Christengemeinde Quakenbrick
Q FriedrichstraBe 37¢
49610 Quakenbrick
. 05431-3799
& quakenbriick@bfp.de

Bitte beachten Sie, daB die Auflistung
nicht volistandig ist.
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2020 ®

Januar

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3

4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

April

Mo Di Mi Do Fr

1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30

Juli

Sa So
4 5
11 12
18 19
25 26

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3

4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Oktober

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2

5 6 7 8 9

3 4

10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

01.01. Neujahrstag
10.04. Karfreitag
12.04. Ostersonntag
13.04. Ostermontag

08.04.-16.04. Pessach
23.04.-23.05. Ramadan

Februar

Mo Di Mi Do Fr

3 4 5 6 7
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28

Mai

Mo Di Mi Do Fr

1
6 7 8
11 12 183 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

August

Mo Di Mi Do Fr

5 6 7
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
31

November
Mo Di Mi Do Fr

2 3 4 5 6
9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30

01.05. Tag der Arbeit

Sa

(-]

22
29

Sa

16

30

Sa

15
22
29

Sa

14
21
28

So

16
23

So

10
17
24
31

So

15
22
29

21.05. Christi Himmelfahrt
31.05. Pfingstsonntag

01.06. Pfingstmontag

30.07.-03.08. Opferfest

18.09.-20.09. Rosch ha-schana

Mérz

Mo Di Mi Do Fr Sa So

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

30 31
Juni

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

29 30

September

1
7 8

6 7

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4
7 8 9

5 6

10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

Dezember

Mo Di Mi Do Fr Sa So

1 2 3 4
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30 31

03.10.
31.10.

5 6
12 13
19 20
26 27

Tag der Deutschen Einheit
Reformationstag

10.12.-18.12. Chanukka

25.12.
26.12.

Ferien in Niedersachsen

ankommen beraten

1. Weihnachtstag
2. Weihnachtstag

2021 ™

Januar

Mo Di Mi Do Fr Sa

1 2
4 5 6 7 8 9
11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

April

Mo Di Mi Do Fr Sa

1 2 3
7 8 9 10
12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30

Juli

Mo Di Mi Do Fr Sa

1 2 3
7 8 9 10
12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24
26 27 28 29 30 31

Oktober

Mo Di Mi Do Fr Sa

1 2
6 7 8 9
11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

01.01. Neujahrstag
02.04. Karfreitag
04.04. Ostersonntag
05.04. Ostermontag

27.03.-04.04. Pessach
12.04.-11.05. Ramadan

So
10
17

24
31

So

11

25

So

1

25

So

10
17
24
31

Februar

Mo Di Mi Do Fr
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26

Mai

Mo Di Mi Do Fr

5 6 7
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
31

August
Mo Di Mi Do Fr

2 3 4 5 6
9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30 31

November

Mo Di Mi Do Fr
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30

Sa

13
20
27

Sa

15
22
29

Sa

7
14
21
28

Sa
6
13
20
27

01.05. Tag der Arbeit
13.05. Christi Himmelfahrt
23.05. Pfingstsonntag
24.05. Pfingstmontag

19.07.-23.07. Opferfest

So

14
21
28

So

14
21
28

06.09.-08.09. Rosch ha-schana

Marz
Mo Di Mi Do Fr

8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30 31

Juni

Mo Di Mi Do Fr

1 2 3 4
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30

September

Mo Di Mi Do Fr

1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30

Dezember

Mo Di Mi Do Fr

1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 28 24
27 28 29 30 31

Sa

13
20
27

Sa

12
19
26

Sa
4

11
18
25

Sa
4
11
18
25

So

14

21
28

So

20
27

So

12
19
26

So

12
19
26

Tag der Deutschen Einheit

03.10.

31.10. Reformationstag
28.11.-06.12. Chanukka

25.12. 1. Weihnachtstag
26.12. 2. Weihnachtstag

Ferien in Niedersachsen
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2022 %

Januar

Mo Di Mi Do Fr

5 6 7
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
31

April

Mo Di Mi Do Fr

1
6 7 8
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22

25 26 27 28 29

Juli
Mo Di Mi Do Fr

6 7 8
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

Oktober
Mo Di Mi Do Fr

3 4 5 6 7
10 11 12 13 14
17 18 19 20 21
24 25 26 27 28
31

01.01.
15.04.
17.04.
18.04.
02.04.-01.05. Ramada
15.04.-23.04. Pessach

Sa So
1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

Sa So
2 3
9 10
16 17
23 24

Sa So
2 3
9 10
16 17
23 24
30 31

Sa So
1 2
8 9
15 16
22 23
29 30

Neujahrstag
Karfreitag
Ostersonntag
Ostermontag

n

Februar

Mo Di Mi Do Fr

1 2 3 4
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28

Mai

Mo Di Mi Do Fr

4 5 6
9 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30 31

August
Mo Di Mi Do Fr

8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26
29 30 31

November

Mo Di Mi Do Fr

1 2 3 4
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30

Sa

12
19
26

Sa

14
21
28

Sa

12
19
26

01.05. Tag der Arbeit
26.05. Christi Himmelfahrt

05.06. Pfingstsonntag
06.06. Pfingstmontag
09.07.-13.07. Opferfest

So

13
20
27

So

15
22
29

So

13
20
27

25.09.-27.09. Rosch ha-schana

Mérz

Mo Di Mi Do Fr

1 2 3 4
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
21 22 23 24 25
28 29 30 31

Juni

Mo Di Mi Do Fr

1 2 3
6 7 8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30

September

Mo Di Mi Do Fr

1 2
5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

Dezember

Mo Di Mi Do Fr

1 2
5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

03.10.
31.10.

Sa

12
19

Sa

11
18
25

Sa

10
17
24
31

Sa

10
17
24
31

18.12.-26.12. Chanukka

25.12.
26.12.

Ferien in Niedersachsen

ankommen beraten

So

13
20
27

So

12
19
26

So

11
18
25

So

11
18
25

Tag der Deutschen Einheit
Reformationstag

1. Weihnachtstag
2. Weihnachtstag

2023 "%

Mo

16
23
30

Mo

10
17
24

10
17
24
31

Mo

2

9
16
23
30

01.01.

Di

10
17
24
31

Di

4
11
18
25

Di

11
18
25

Di

10
17
24
31

Januar

Mi Do Fr Sa So

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

April

Mi Do Fr Sa

5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

Juli
Mi Do Fr Sa

5 6 7 8
12 13 14 15
19 20 21 22
26 27 28 29

Oktober
Mi Do Fr Sa

4 5 6 7
11 12 13 14
18 19 20 21
25 26 27 28

Neujahrstag

22.03.-20.04. Ramadan
05.04.-13.04. Pessach

07.04.
09.04.
10.04.

Karfreitag
Ostersonntag
Ostermontag

1
8
15
22
29

So

16
23
30

So

16
23
30

So

15
22
29

Mo

13
20
27

Mo

15
22
29

Mo

14
21
28

Mo

13
20
27

01.05.
18.06.
28.05.
29.05.

28.06.

15.09.-17.09. Rosch ha-schana

Februar

Di Mi Do Fr Sa So
4 5
7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26

1 2 3

28

Mai

Di Mi Do Fr Sa So
6 7
9 10 11 12 13 14
16 17 18 19 20 21
23 24 25 26 27 28

30 31

August

Di Mi Do Fr Sa So
5 6
8 9 10 11 12 13
15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27

1 2 3 4

29 30 31

November

Di Mi Do Fr Sa So
4 5
7 8 9 10 11 12
14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26

1 2 3

28 29 30

Tag der Arbeit

Pfingstsonntag
Pfingstmontag
.-02.07. Opferfest

Christi Himmelfahrt

Mérz

Mo Di Mi Do Fr
1 2 3
8 9 10
13 14 15 16 17
20 21 22 23 24
27 28 29 30 31

Juni

Mo Di Mi Do Fr

7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30

September

Mo Di Mi Do Fr

1
4 5 6 7 8
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

Dezember

Mo Di Mi Do Fr

1
4 5 6 7 8
11 12 13 14 15
18 19 20 21 22
25 26 27 28 29

Sa

11
18

Sa

10
17
24

Sa

16
23
30

Sa

16
23
30

So

12
19
26

So

1
18
25

So

10
17

So

10
17
24
31

Tag der Deutschen Einheit

03.10.

31.10. Reformationstag
07.12.-26.12. Chanukka

25.12. 1. Weihnachtstag
26.12. 2. Weihnachtstag

Ferien in Niedersachsen
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