Informationen zur Vermeidung von
Hantavirus-Infektionen

Hantaviren sind weltweit verbreitet. Der Name leitet
sich vom koreanischen Grenzfluss Hantan ab. In
dieser Region erkrankten Anfang der 1950er Jahre
mehr als 3'000 Soldaten an einer Hantavirusinfek-
tion. Das Virus wurde erstmals 1977 isoliert. Mittler-
weile sind mehrere Hantavirus-Arten bekannt, von
denen manche ernste Erkrankungen beim Men-
schen hervorrufen konnen.

Wie steckt man sich an?

Die naturlichen Wirte der fur den Menschen geféhr-
lichen Hantaviren sind verschiedene Nagetiere. Da-
neben sind in den vergangenen Jahren Hantaviren
auch bei Spitzmausen, Maulwirfen und Fledermau-
sen entdeckt worden. Die Viren werden von infizier-
ten Tieren (ber Speichel, Urin und Kot ausgeschie-
den. Der Mensch infiziert sich Gber den Kontakt mit
Ausscheidungen von infizierten Nagern, wenn kon-
taminierter Staub aufgewirbelt und die Erreger ein-
geatmet werden. Die Viren kdnnen in der Umwelt
mehrere Wochen Uberdauern. Daher ist zur Anste-
ckung kein direkter Kontakt mit den Nagern notwen-
dig. Eine Infektion durch Bisse von infizierten Na-
gern ist ebenfalls moglich.

Eine Ubertragung von Mensch zu Mensch sowie
eine Ansteckung Uber Haustiere oder tber Vektoren
(zum Beispiel Micken oder Zecken) findet wahr-
scheinlich nicht statt.

In Deutschland sind zwei krankheitsauslosende
Hantavirus-Arten bekannt: das Puumalavirus wird
von Roételmausen, das Dobrava-Belgrad-Virus von
Brandmausen auf den Menschen Ubertragen.

(siehe Internethandbuch Uber Kleinsaugerarten im
mitteleuropaischen Raum > Echte Mause / Wihl-
mause: https://kleinsaeuger.at/willkommen.html).

Welche Symptome sind typisch?

Die Virusinfektion verlauft haufig ohne Symptome
oder so leicht, dass die Infektion dem Betroffenen
nicht auffallt. Symptomatische Erkrankungen wer-
den unter dem Begriff "Hdmorrhagisches Fieber mit
renalem Syndrom" (HFRS) zusammengefasst, wo-
bei der Schweregrad des Verlaufs unter anderem
von der Art des Hantavirus abhangt.

Mitteleuropaische Hantavirus-Arten verursachen
grippeahnliche Infektionen, mit Gber drei bis vier
Tage anhaltendem hohen Fieber (liber 38 Grad Cel-
sius) sowie Kopf-, Bauch- und Riickenschmerzen. In
einer darauffolgenden Krankheitsphase kdnnen
Blutdruckabfall und schlie3lich Nierenfunktionssto-
rungen bis zum akuten Nierenversagen auftreten.
Sehr selten kann sich die Erkrankung auf die Lunge
auswirken oder deutlich sichtbare, duflere Blutun-
gen verursachen.

Bei Verdacht auf eine Infektion wenden Sie sich an
einen Arzt.

Wo kommen Hantaviren in Deutschland vor?

Hantavirus-Erkrankungen kommen in Deutschland
nicht Uberall gleich haufig vor.

Puumalavirus-Infektionen konzentrieren sich auf
Nordwest-, West- und Siiddeutschland, insbeson-
dere die Schwabische Alb, das Minsterland, den
Teutoburger Wald, Unterfranken, den Odenwald,
Oberschwaben, die Frankische Alb, den Bayeri-
schen Wald, Osthessen und West-Thiringen. Ne-
ben diesen Uberwiegend landlichen Regionen gibt
es auch einzelne stadtische Gebiete, wo Infektionen
beim Menschen gehauft auftraten. Die Haufigkeit
der Erkrankung variiert von Jahr zu Jahr und ist von
der Dichte und der Durchseuchung der lokalen R&-
telmaus-Population abhangig.

Infektionen mit dem Dobrava-Belgrad Virus werden
in den ndérdlichen und &stlichen Regionen Deutsch-
lands registriert, in denen die Brandmaus als Uber-
trager vorkommt.

Wann besteht ein erhohtes Infektionsrisiko?

Hantavirus-Infektionen kénnen das ganze Jahr tber
auftreten. Besonders hoch ist die Infektionsgefahr
jedoch von April bis September.

Hantavirus-Erkrankungen betreffen alle Altersgrup-
pen und beide Geschlechter, jedoch haufiger Man-
ner im mittleren Alter. Das grofte Infektionsrisiko fur
eine Hantavirus-Infektion besteht, wenn man Kon-
takt mit Nagern oder deren Ausscheidungen hat. Zu
den Tatigkeiten mit besonderem Infektionsrisiko in
Gebieten mit Hantavirusvorkommen gehoéren:

= Arbeiten in Forstwirtschaft oder Bauwesen,

= der Aufenthalt in und - vor allem - die Reinigung
von Scheunen, Schuppen, Stallen oder Hausern,
in denen Nager vorkommen oder vorkamen,

= Aktivitaten im Freien, die zum Kontakt mit Nagern
und/oder deren Ausscheidungen fuhren kénnen
(z.B. Gartenarbeiten, Holzschlagen oder -stapeln,
Jagen, Joggen, Zelten),

= der Aufenthalt in Gegenden, in denen sich Nager
stark vermehrt haben und in hoher Dichte vorkom-
men.

Wie kdnnen Sie Infektionen verhindern?

Sie kdnnen das Risiko einer Hantavirus-Infektion
verringern, indem Sie den Kontakt zu Nagern und
deren Ausscheidungen vermeiden und bestimmte
VorsichtsmalRnahmen einhalten. Dazu gehért vor al-
lem die Verhinderung des Eindringens von Nagern
in den Wohnbereich.

Die aufgefihrten Mallnahmen sollten vor allem in
bekannten Ausbruchsgebieten und bei Risikogrup-
pen (Forstarbeiter, Schadlingsbekdmpfer u.a.) um-
gesetzt werden.

Weitere Informationen im Internet
www.rki.de > Infektionskrankheiten A-Z > Hantavirus

www.fli.de > Publikationen > Tiergesundheitsjahresbe-
richte > OpenAgrar > 2018 > Tiergesundheitsjahresbericht
2017 > Hantaviren in Mitteleuropa, S. 74-80



Empfehlungen, um lhr Zuhause und dessen Um-
gebung frei von Mausen zu halten

= Bewahren Sie Lebensmittel fir Nager unzugang-
lich auf (dicht schlieBende Schranke, Metall- oder
Plastikbehalter).

= | assen Sie Tierfutter und Wasser nicht tiber Nacht
offen stehen.

= Bewahren Sie Abfall so auf, dass Nager keinen
Zugang haben.

= Geben Sie Essensreste und tierische Abfalle nicht
auf den Hauskompost.

= Machen Sie mdgliche Eintrittsstellen ins Haus aus-
findig und verschlieen Sie diese.

= Beseitigen Sie Unterschlupf- und Nistmdglichkei-
ten fir Nager (zum Beispiel Sperrmdill, Altreifen
und Abfallhaufen).

Kontrolle und Bekdmpfung von Mausen

= Benutzen Sie zum Mausefang geeignete handels-
Ubliche Schlagfallen.

Werden Nagergifte (Rodentizide) eingesetzt, dir-
fen nur zugelassene Mittel benutzt werden. Geeig-
nete Platze zum Aufstellen von Fallen und Ausle-
gen von Koédern sind dunkle Ecken und entlang
von Wanden.

Uberpriifen Sie die Fallen und Koéder regelmaiig
(am besten taglich).

Eine erfolgreiche Bekdmpfung von Nagetieren mit
Fallen und/oder Rodentiziden kann mehrere Wo-
chen in Anspruch nehmen.

Achten Sie darauf, die Rodentizide und Fallen fur
Kinder und Haustiere unzuganglich auszulegen.

= Fragen Sie bei starkem Befall einen erfahrenen
Schadlingsbekampfer.

Empfehlungen fiir die Beseitigung von toten
Mausen, Mauseausscheidungen und die ab-
schlieBende Sauberung

= Zum Schutz vor Hantavirus-Infektionen miissen
tote Mause sicher beseitigt werden und kontami-
nierte Flachen (Bdden, Arbeitsflachen und andere
Oberflachen) sorgfaltig mit Haushaltsreiniger ge-
sdubert werden.

Tragen Sie Gummihandschuhe und bei Staubent-
wicklung moglichst einen eng anliegenden Mund-
nasenschutz. Empfohlen wird eine Atemschutz-
maske (FFP3-Maske).

= Liften Sie vor Beginn der Reinigung von Raumen
mit Mausbefall gut durch, indem Sie alle Fenster
und Turen fir mindestens 30 Minuten 6ffnen.

Vermeiden Sie es, bei der Entfernung von Mause-
kot und Nestmaterial Staub aufzuwirbeln. Benut-
zen Sie keinen Staubsauger, weil Viren tber die
Abluft abgegeben werden koénnten.

Bespriihen Sie Mause, belegte Fallen und Mause-
ausscheidungen zunachst grindlich mit einem
handelsiblichen Reinigungsmittel. So verhindern
Sie, dass bei der Entsorgung/Reinigung virusbela-
dener Staub aufgewirbelt wird.

= Geben Sie die toten Mause in eine Plastiktlite, ver-
schlieBen und entsorgen Sie diese mit dem Haus-
mll.

Reinigen Sie alle gebrauchten Fallen nach der Be-
nutzung.

Duschen Sie inkl. Haare waschen gleich nach den
Arbeiten und waschen Sie die benutzte Arbeits-
kleidung vor der Wiederverwendung.
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Aktuelle Daten zum Auftreten der Erkrankung beim Menschen:

https://survstat.rki.de/

> Abfrage > Abfrage erstellen

> + Bitte auswahlen > Meldepflicht/Krankheit/Erreger
> Krankheit > Hantavirus-Erkrankung

> + Bitte auswahlen > Zeit und Ort wahlen



