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GESUNDHEITSKONFERENZ 2025 

Gemeinsam für Gesundheit –  

Lösungen durch Netzwerke 

 

07. Mai 2025 

13:00 bis 17:30 Uhr 

Kreishaus Osnabrück  

 

 

 

 

Landkreis Osnabrück 

Gesundheitsdienst für  

Landkreis und Stadt Osnabrück 

Gesundheitsversorgung und Prävention 

 
Dr. med. Gerhard Bojara 
0541 501 3119 
Gerhard.Bojara@Lkos.de 
 
Julia Harnack 
0541 501 3317 
Julia.Harnack@Lkos.de 
 
Mareike Wächter 
0541 501 3128 
Mareike.Waechter@Lkos.de 
 
Milena Zimmermann 
0541 501 3117 
Milena.Zimmermann@Lkos.de 
 
 
 
 
 
Veranstaltungsort: 
Kreishaus – Großer Sitzungssaal (2091)  
Am Schölerberg 1 
49082 Osnabrück 

 

 
 
 
Die Gesundheitsregionen in Niedersachsen werden seit 
2014 von den folgenden Kooperationspartnern unter-
stützt: 
 

 Niedersächsisches Ministerium für Soziales, 
Gesundheit und Gleichstellung 

 Kassenärztliche Vereinigung Niedersachsen 

 AOK Niedersachsen 

 Verband der Ersatzkassen (VdEK) 

 BKK Landesverband 
 

Seit Anfang 2015 ist der Landkreis gemeinsam mit der 
Stadt Osnabrück eine anerkannte Gesundheitsregion. 
Ziel ist es, die Gesundheitsversorgung der Menschen in 
der Gesundheitsregion von Landkreis und Stadt Osnab-
rück durch bedarfsorientierte und innovative Projekte 
sowie Kooperationen nachhaltig zu verbessern.  
 
Um dieses Ziel zu erreichen, finden in Landkreis und 
Stadt Osnabrück seit 2003 jährliche Gesundheitskonfe-
renzen sowie regelmäßige Treffen von Netzwerken und 
Arbeitsgruppen zu verschiedenen Themen der Medizin, 
Rehabilitation und Pflege sowie Gesundheitsförderung 
und Prävention statt. 

 
 

Weitere Informationen unter: 
www.gesundheitsregion-os.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortbildungspunkte durch die Ärztekammer  

Niedersachsen mit 3 Punkten und der Registrie-

rung beruflich Pflegender GmbH mit 6 Punkten. 



 

 

  
 
 
 

 

Einladung 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 
in einer Zeit, die sich rasant verändert, sind starke Verbin-
dungen wichtiger denn je. Netzwerke ermöglichen den 
Austausch von Wissen, die Nutzung gemeinsamer Res-
sourcen und die Entwicklung innovativer Lösungen.

Unter dem Motto „Gemeinsam für Gesundheit – Lösun-
gen durch Netzwerke“ bringt die diesjährige Gesund-
heitskonferenz regionale Akteurinnen und Akteure zu-
sammen, um erfolgreiche Ansätze sichtbar zu machen 
und neue Wege für eine vernetzte Gesundheitsversor-
gung zu entwickeln. 

Die Veranstaltung bietet spannende Einblicke in die 
Arbeit der Gesundheitsregion und der regionalen Steue-
rungsgruppe des Landkreises Osnabrück. In interaktiven 
Workshops stehen zentrale Themen wie Kindergesund-
heit, medizinische Versorgung und gemeinsame Ge-
sundheitsgestaltung im Fokus. 

Dr. Nils Schneider von der Medizinischen Hochschule 
Hannover wird die Bedeutung regionaler Zusammenar-
beit beleuchten und wertvolle Denkanstöße geben, um 
im anschließenden Ideenaustausch die Möglichkeit zu 
bieten, neue Kontakte zu knüpfen, Erfahrungen zu teilen 
und gemeinsam Lösungen für die Zukunft zu entwickeln. 

Freuen Sie sich auf inspirierende Vorträge, praxisnahe 
Workshops und wertvolle Networking-Möglichkeiten. 
Seien Sie dabei und gestalten Sie mit uns die Zukunft der 
Gesundheitsversorgung! 

Auf Ihren persönlichen Besuch freuen wir uns sehr! 
 

 

 

 Anna Kebschull        Katharina Pötter 
Landrätin        Oberbürgermeisterin 
 

 

 

 

 
 

www.landkreis-
osnabrueck.de/gesundheitskonferenz   

 

Programm 

13:00  Anmeldung und Empfang 

13:30 Begrüßung 

 Anna Kebschull  

 Landrätin  

13:40   Vorstellung der Strukturen der  
Gesundheitsregion  

 Dr. med. Gerhard Bojara 

Leitung Gesundheitsdienst für Landkreis und 
Stadt Osnabrück   

14:10  Workshops – Runde 1 

 AG Kindergesundheit 

 Initiative Trink!Wasser 

 Gesundheit gemeinsam gestalten 

 Netzwerk Patientensicherheit 

14:40 Pause 

15:10 Workshops – Runde 2 

 MRE-Netzwerk 

 Projekt Stillförderung  

 Gesunde Stunde e.V. 

15:50 Auftritt der Kreismusikschule 

15:05 Wichtigkeit der regionalen  
Zusammenarbeit  

 Prof. Dr. med. Nils Schneider 

Direktor des Instituts für Allgemeinmedizin 
der Medizinischen Hochschule Hannover 
(MHH)  

16:35  Ideenaustauch   

17:30 Ende der Veranstaltung 

 

 
Anmeldung bis zum 02.05.2025 unter: 

   

   

 

 

Workshops 

präsentiert von engagierten Netzwerken der Region: 
 
AG Kindergesundheit  

Gegründet im Rahmen der Gesundheitskonferenz 2023. 

Vernetzt Fachkräfte rund um Kindergesundheit, aktuell 

mit Fokus auf den Medienkonsum im frühen Kindesalter. 

 

Initiative Trink!Wasser 

Alle öffentlichen Schulen und Kindertagesstätten in der 

Region Osnabrück mit Trinkwasserspendern auszurüsten 

– das ist das Ziel einer 2010 gestarteten Initiative. 

 

Gesundheit gemeinsam gestalten 

Ein Zusammenschluss von vier regionalen Partnern: 

GesundheitsCampus OS, Gesundheitsregion LKOS & 

Stadt OS, GewiNet e.V. und Osnabrücker Healthcare 

Accelerator (OHA)  

 

Netzwerk Patientensicherheit 

Entstanden durch die Gesundheitskonferenz 2024.  

Aktueller Schwerpunkt: Sepsis-Prävention im Projekt 

„SepSOS – Sepsis Strategie Osnabrück“. 

 

MRE-Netzwerk  

Seit 2009 besteht das Netzwerk, das sich mit der Be-

kämpfung von multiresistenten Erregern und Hygiene-

Themen beschäftigt.  

 

Projekt Stillförderung 

Qualifizierte Stillberaterinnen bieten kostenfreie Unter-

stützung und Beratung rund um das Thema Stillen für 

Familien im Landkreis und in der Stadt Osnabrück. 

 

Gesunde Stunde e. V. 

Die Gesunde Stunde unterstützt Familien in Grundschu-

len und Kitas, die eigenen Lebensgewohnheiten gesund-

heitsförderlich zu gestalten. Bewegung, Ernährung und 

Entspannung sind die Themenbereiche des Projekts. 

 

Reinschauen, mitreden, mitgestalten –  

die Netzwerke freuen sich auf neugierige Köpfe und 

frische Ideen! 

http://www.landkreis-osnabrueck.de/gesundheitskonferenz
http://www.landkreis-osnabrueck.de/gesundheitskonferenz

