GESUND @

UND STADT OSNABRUCK

Information zu LEGIONELLEN

Legionellen sind Bakterien, die beim Menschen unterschiedliche Krankheitshilder verursachen, von grippeartigen
Beschwerden bis zu schweren Lungenentziindungen. Sie sind weltweit verbreitete Umweltkeime, die in geringer
Anzahl natirrlicher Bestandteil von Oberflachengewassern und Grundwassersind.

Legionellen vermehren sich am besten bei Temperaturen zwischen 25 °C und 45 °C. Oberhalb von 60 °C werden
sie abgetottet und unterhalb von 20 °C vermehren sie sich kaum noch. Besonders in kiinstlichen Wassersystemen
wie Wasserleitungen in Gebauden finden die Erreger aufgrund der vorherrschenden Temperaturen gute Wachs-
tumsbedingungen. In Ablagerungen und Belagen des Rohrsystems kénnen sich die Legionellen besonders gut
vermehren.

Wie werden Legionellen Gbertragen?

Uber erregerhaltige Wassertropfchen

Die Erreger werden durch zerstaubtes, vernebeltes Wasser Ubertragen. Die erregerhaltigen Tropfchen kdnnen
sich in der Luft verbreiten und eingeatmet werden. Mdgliche Ansteckungsquellen sind beispielsweise Duschen,
Luftbefeuchter oder Wasserhahne, ebenso Kihltiirme oder Klimaanlagen. Auch in Schwimmbéadern ist Gber
Wasserfalle, Rutschen, Whirlpools und Fonténen eine Ubertragung moglich.

Beim Trinken ist eine Ansteckung in seltenen Fallen méglich, wenn Wasser beim Verschlucken versehentlich
Uber die Luftrohre in die Lunge gelangt.

Wichtig: Eine Ubertragung von Mensch zu Mensch wurde bislang nicht beobachtet!

Wann bricht die Krankheit aus und wie lange ist man ansteckend?

e 2 bis 10 Tage nach dem Kontakt mit dem Erreger zeigen sich die ersten Beschwerden der Legionérs-
krankheit.

e Zwischen der Ansteckung und Ausbruch des Pontiac-Fiebers liegen 5 Stunden bis knapp 3 Tage, im
Mittel 1 bis 2 Tage.

Unabhéangig vom Krankheitsbild sind die Betroffenen nicht ansteckend.
Welche Krankheitszeichen haben Erkrankte?
Legionellen I6sen beim Menschen zwei unterschiedliche Krankheitsbilder aus:

Legionarskrankheit / Legionellen-Pneumonie

Die Legionarskrankheit, oder medizinisch gesagt die Legionellen-Pneumonie, ist eine schwere Form der Lungen-
entziindung.

Es entwickeln sich sehr rasch Brust- und Kopfschmerzen, Husten, Schittelfrost und hohes Fieber von 39°C bis
40,5°C. Dabei kann es auch zu Benommenheit bis hin zu schweren Verwirrtheitszustdnden kommen. Gelegent-
lich treten Bauchschmerzen mit Durchfall und Erbrechen auf. Die Lungenentziindung verlauft haufig schwer und
dauert rund 4 Wochen. Sie kann bei ungefahr jeden zehnten Betroffenen tddlich verlaufen.

Pontiac-Fieber

Diese Verlaufsform ist haufiger als die Legionellen-Pneumonie und verlauft milder, ohne Lungenentziindung. Sie
beginnt mit grippe&hnlichen Beschwerden wie Fieber, Unwohlsein, Kopf- und Gliederschmerzen. Auch Brust-
schmerzen und Husten sind mdglich. Verwirrtheitszustande sind dagegen selten. Die Erkrankung heilt meist von
selbst innerhalb von 2 bis 5 Tagen aus. Spatschaden sowieTodesfalle sind nicht beschrieben.

Wer ist besonders geféahrdet?

Gefahrdet sind vor allem Menschen mit einer geschwéachten Abwehr, Senioren oder Raucher. Ebenso Menschen,
die Medikamente nehmen, welche das Abwehrsystem des Koérpers unterdriicken. Sie entwickeln auch haufiger
verschiedene Komplikationen, betroffen sind dabei insbesondere Gehirn und Nieren.

Manner erkranken haufiger als Frauen, Kinder nur selten.



Was muss ich bei einer Erkrankung beachten?

e Eine Lungenentzindung durch Legionellen muss immer mit wirksamen Antibiotika und haufig im Kran-
kenhaus behandelt werden.

e Beim Pontiac-Fieber hat eine Antibiotika-Gabe meist keinen Einfluss auf den Verlauf. Es werden in der
Regel ausschlieBlich die Beschwerden wie zum Beispiel das Fieber behandelt.

e Bei Ausbriichen ist es wichtig, die Ansteckungsquelle schnell zu erkennen und zu beseitigen, um weitere
Infektionen zu verhindern.

Wie kann ich mich schitzen?

Wichtig ist, die Vermehrung von Legionellen im Leitungssystem der Trinkwasser-Installation zu vermeiden.

Fur Errichtungen und Wartungen von Trinkwasser-Installationen gelten spezielle technische Regelwerke.

Von GrolRanlagen und 6ffentlichen Geb&uden sowie Anlagen zu gewerblichen Zwecken werden laut Trinkwas-
serverordnung regelmaRig Wasserproben untersucht. Wird eine bestimmte Konzentration von Legionellen nach-
gewiesen, muss dies dem Gesundheitsamt angezeigt werden.

Folgende Sicherheitsmallinahmen kénnen helfen, um einer massenhaften Vermehrung von Legionellen im
Warmwassersystem eines Wohngebaudes vorzubeugen:

e Grundsatzlich sollten die Wasserleitungen regelmaf3ig genutzt werden und Totstrange im Leitungssystem
vermieden werden, damit kein Wasserstillstand in den Leitungen auftritt. Wird das Warmwasser im Haus
Uber Durchlauferhitzer erzeugt, so missen Sie die Vermehrung von Legionellen nicht beflirchten.

e In einem Haus mit zentraler Wassererwarmung und zentralem Warmwasser-Speicher sollte die Regler
Temperatur am Trinkwasser-Erwarmer auf mindestens 60 °C eingestellt sein. Die Wassertemperaturen
im Leitungssystem sollten an keiner Stelle Temperaturen unter 55 °C aufweisen.

Eine Impfung gegen Legionellen ist nicht verflugbar.
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