
 

 
 

Haben Sie noch Fragen? 
 

Wir sind für Sie da: 

 

Montag - Mittwoch von 08:00 - 15:00 Uhr, 

Donnerstag von 08:00 - 17:00 Uhr, 

Freitag von 08:00 - 13:00 Uhr 

und nach Vereinbarung 

 
Sprechen Sie uns gerne an. 
 
 
  

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wir 

● beraten 

● begleiten 

● vermitteln 

 

in seelischen Krisen und bei  

psychischen Erkrankungen 

  Aktiv für die Menschen 

 

Sozialpsychiatrischer Dienst 

 

 

Gesundheitsdienst für  

Landkreis und Stadt Osnabrück 

 

Aref Almasy 

Leiter des Sozialpsychiatrischen Dienstes 

Tel. 0541 501-8211  

 

Am Schölerberg 1 

49082 Osnabrück 

 

sozialpsychiatrischer-dienst@Lkos.de  

Fax: 0541 501-68211 

 

www.landkreis-osnabrueck.de 

 

Hier finden Sie uns  
 

 
 
● Kreishaus 

Am Schölerberg 1  

49082 Osnabrück 

Tel. 0541 501-8211 

Bushaltestelle: Kreishaus/Zoo 

Linien: 21, M5 

 

● Außenstelle Bersenbrück 

Markt 7 

49593 Bersenbrück 

Tel. 0541 501-9107 oder -9108 

 

 
 

Veröffentlichung: November 2023 
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Beraten 
 
 

Wenn Sie … 
 
 
● sich in einer seelischen Krisen-

situation befinden 

 

● Ihre Umwelt verändert erleben  

 

● in ambulanter oder stationärer psy-

chiatrischer Behandlung sind oder 

waren 

 

● als Angehörige oder Mitbürger Rat 

und Hilfe benötigen 

 

… dann sprechen Sie uns an! 

 

Begleiten 

 
Wir … 

 
● stehen Ihnen und Ihren Ange-

hörigen für ein vertrauliches Ge-

spräch zur Verfügung 

 

● erarbeiten gemeinsam mit Ihnen 

Lösungswege 

 

● unterstützen in Krisensituationen 

 

● vermitteln Ihnen weiterführende 

Hilfen 

 

● kooperieren mit anderen Institu-

tionen 

 
● bieten Freizeit- und Begegnungs-

gruppen für psychisch Erkrankte 

an 

 

Vermitteln 

 

Wir arbeiten… 

 
● in einem multiprofessionellen Team 

bestehend aus ärztlichen, 

psychologischen und 

sozialarbeiterischen Fachkräften 

mit Unterstützung der 

Teamassistenz. 

 

 

Die Beratung bei uns oder bei 

Ihnen zu Hause unterliegt der 

Schweigepflicht und ist kostenlos. 

 

 


