Landkreis(teil)finanzierte Regelangebote fiir alle Kommunen

neben zahlreichen gemeindespezifischen Angeboten & MalRnahmen

Lebenslagen
des Kindes &
seiner Familie

Gesundheit

Schwangerschaft

Gesunde Zahne von Anfang an!

Ubergang
Familie/
Krippe

Stillforderung

0 — 3 Jahre

Gesunde Zahne von Anfang an!
Zahnmed. Gruppenprophylaxe
Zahnarztliche Untersuchung
Gesundes Frihstuck

Elterncafé Zahngesundheit

Ubergang
Krippe/
KiGa

Ubergang

3 -6 Jahre KiGal GS

Zahnmed. Gruppenprophylaxe
Zahnarztliche Untersuchung

Gesundes Frihstlck

Elterncafé Zahngesundheit

| |
Trink!Wasser

Prdventionsketten
Niedersachsen

Gesund aufwachsen fdr alle Kinder

LANDKREIS
OSNABRUCK

6 — 10 Jahre

Zahnmed. Gruppenprophylaxe
Zahnarztliche Untersuchung

Gesundes Frihstlick

Elterninformation Zahngesundheit

Gesunde Stunde e.V.

Bildung/ Kulturelles

Krippe
Sprachbildung in der Krippe

Bildungsregion

Kindergarten

Sprachbildung im Kindergarten

Schulsozialarbeit

Soziales

(&

Spezielle Zielgruppe

Materielles

€

=

Spezielle Zielgruppe

Friihe Hilfen

FuN-Kurse
Babybesuchsdienst

Familienzentren

Vatertag

Familienservicebiiros

Begleitete offene Cafés in Familienzentren

Fachkréfte Frihe Hilfen

Assistenzleistungen

Friihférderung

Zuschisse nach den Richtlinien
zur Forderung der Jugendarbeit

Platze der Kinder-und Jugend-
erholungsarbeit

Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)
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528 ANSPRECHPERSONEN

Lebenslage Gesundheit

Gesunde Zahne von Anfang an!

Gesundheitsdienst fiir Landkreis und Stadt Osnabriick
Dr. Harald Potter

Tel. 0541 501 3120
0541 501 2121

Mail gesundheitsdienst@landkreis-osnabrueck.de
zahngesundheit@landkreis-osnabrueck.de

Web www.landkreis-osnabrueck.de/veterinaer-gesundheit/praevention/zahngesundheit

Flyer mit Informationen zur Zahngesundheit, die in Praxen von Gynakologen mit dem Mutterpass ausgehandigt
werden.

Zahnmedizinische Gruppenprophylaxe

Altersgerechte und spielerische Maflnahmen fir Kinder zum Thema Zahngesundheit mit Ausgabe von
Mundhygieneartikeln. Die Gruppenprophylaxe findet in Krippen, Kindertageseinrichtungen, Grundschulen, Tagespflege
und sozialpadagogischen Einrichtungen statt.

Zahnarztliche Untersuchung

Zahnarztliche Untersuchung einmal pro Jahr mit dem Ziel der Friiherkennung von Zahnschaden und deren
Behandlung.

Gesundes Friihstiick

Theoretische und praktische Lerneinheit zur Erndhrung in Bezug auf Zahngesundheit.

Elterncafé Zahngesundheit

Informationen rund um das Thema Zahngesundheit und Erndhrung (u.a. Mundhygiene, Zuckergehalt in Lebensmitteln,
Kinderlebensmittel).

©
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Lebenslage Gesundheit

Trink!Wasser

Stillforderung

Gesundheitsdienst fiir Landkreis und Stadt Osnabriick
Milena Zimmermann

Tel. 0541501 3117

Mail Milena.Zimmermann@lkos.de

Web https://www.landkreis-osnabrueck.de/fachthemen/gesundheit/gesundheitsversorgung-und-praevention/ge-
sundheitsregion

Der Gesundheitsdienst fiir Landkreis und Stadt Osnabriick startete in enger Zusammenarbeit mit regionalen
Wasserversorgern 2010 die Initiative Trink!Wasser, um maoglichst viele Schilerinnen und Schiiler kostenlos und in
ansprechender Form mit Trinkwasser versorgen zu kénnen. Die Idee dahinter ist es, dass in den Pausen eher zu
Trinkwasser als zu kalorien- und zuckerhaltigen Softgetranken gegriffen wird. Bereits tUber 60 6ffentliche Schulen in
Landkreis und Stadt Osnabriick nehmen an der Initiative teil.

Da das Projekt in den allgemeinbildenden Schulen gut angenommen wurde, wurde es im Jahr 2014 auf
Kindertagesstatten erweitert, um auch schon den ganz Kleinen gesunde, zucker- und kalorienfreie Getréanke zur
Verfugung stellen zu kénnen. Die Kindertagesstatten erreichen die Kinder in einer wichtigen Entwicklungsphase, in
der ihr Geschmack gepragt wird und sich ihre Gewohnheiten ausbilden.

Das Projekt "Stillférderung in der Gesundheitsregion von Landkreis und Stadt Osnabriick" startete im Juli 2019. Ziel

ist es, dass zertifizierte Stillberaterinnen ambulant eine niedrigschwellige, qualifizierte und kostenlose Beratung und

Begleitung fur stillende Frauen anbieten und somit Mitter (und Véter) fir das Thema Stillen sensibilisieren. Gesund-
heitsférderung und Primarpravention fiir Mutter und Kind sind ein weiterer Schwerpunkt des Projekts.

Nach der Entbindung sollen Mutter aus Landkreis und Stadt Osnabriick direkt in das Projekt miteinbezogen werden,
da hier eine Begleitung im Rahmen des Stillens von besonderer Bedeutung ist. Um Frauen eine erfolgreiche Stillzeit
Uber mehrere Monate zu ermdglichen und somit ein friihzeitiges Stillende zu vermeiden, ist es von besonderer Be-
deutung, dass sie im Krankenhaus und auch nach der Entlassung eine fachkompetente Unterstitzung und Hilfe bei
auftretenden Problemen erfahren.

https://www.stillberatung-os.de/
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Lebenslage Gesundheit

Gesunde Stunde e.V.

Gesundheitsdienst fiir Landkreis und Stadt Osnabriick
Silke Tegeder-Perwas

Tel. 0173 7942625
Mail info@gesundestunde.de
Web www.gesundestunde.de

Digitale Medien erlangen in unserem Alltag immer mehr an Bedeutung. Die Zeit flir Familienaktivitaten und
gemeinsame Mahizeiten wird immer weniger. Wie kénnen wir dieser Entwicklung entgegenwirken?

Die Gesunde Stunde unterstltzt Familien in Kooperationsgrundschulen und -kitas, ihre eigenen Lebensgewohn-
heiten aktiv zu gestalten. Dazu gehdrt eine tagliche Gesunde Stunde ohne Fernseh- und Computerkonsum. Statt-
dessen heildt die Devise: Bewegung, Entspannung und ausgewogene Erndhrung als gemeinsame Aktivitat in der
Familie.

Wir bieten kostenlos Ideen, Schnupperangebote, Tipps und Informationen.
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Lebenslage Bildung/Kulturelles

Regionales Sprachkonzept fiir den
Elementarbereich

Volkshochschule Osnabriicker Land & FD Jugend
des Landkreises Osnabriick
Juliane Macke, Mareike Surberg

Tel. 0541 501 2918 oder
0541 501 3178

Mail Juliane.Macke@vhs-osland.de oder
Mareike.Surberg@lkos.de

Web www.vhs-osland.de/sprachbildung

Sprachliche Bildung ist besonders wirksam, wenn sie friih beginnt und in den Alltag integriert wird. Uber das Regionale
Sprachkonzept werden Fachkrafte im Bereich der Sprachbildung und Sprachférderung von Kindern im Alter von

0-6 Jahren sensibilisiert und qualifiziert. Im Fokus steht die alltagsintegrierte Sprachbildung und Sprachférderung

als umfassende Unterstiitzung und Begleitung der Sprachentwicklung aller Kinder wahrend der alltaglichen
padagogischen Arbeit.

Die Umsetzung erfolgt in der Einrichtung durch das padagogische Team, es werden (ber den Fachdienst Jugend
zusatzliche finanzielle Ressourcen an die Kindertageseinrichtungen weitergeleitet. Die Einrichtungen werden bei dem
Prozess durch die Volkshochschule Osnabricker Land von der Sprachkoordination und der Fachberatung Sprache
unterstitzt und begleitet.
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Lebenslage Bildung/Kulturelles

Krippe

 KINDER & FAMILIEN

FD Jugend des Landkreises Osnabriick
Mareike Surberg

Tel. 0541 501 3178
Mail Mareike.Surberg@lkos.de
Web www.landkreis-osnabrueck.de/fachthemen/kinder-jugend-und-familie/kindertagesbetreuung

Tageseinrichtungen fiir Kinder bis zur Vollendung des dritten Lebensjahres.

Im Rahmen der jahrlichen Kindertagesstattenbedarfsplanung wird in enger Abstimmung mit Tragern von
Kindertagesstatten und kreisangehérigen Kommunen der aktuelle Bestand an institutionellen Betreuungsplatzen fiir
Kinder im Alter unter 3 Jahren erhoben und mit dem prognostizierten Bedarf abgeglichen. Dartiber hinaus werden
aktuelle Themen und gesetzliche Anderungen, die fiir die Kindertagesbetreuung relevant sind, aufbereitet und an die
betroffenen Akteure kommuniziert. Férderprogramme des Landes und des Bundes werden geprift, ggf. in Anspruch
genommen und umgesetzt (z. B. Sprachférderung).
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Lebenslage Bildung/Kulturelles

Kindergarten

 KINDER & FAMILIEN

FD Jugend des Landkreises Osnabriick
Mareike Surberg

Tel. 0541 501 3178
Mail Mareike.Surberg@lkos.de
Web www.landkreis-osnabrueck.de/fachthemen/kinder-jugend-und-familie/kindertagesbetreuung

Tageseinrichtungen fiir Kinder des dritten Lebensjahres bis zur Einschulung.

Im Rahmen der jahrlichen Kindertagesstattenbedarfsplanung wird in enger Abstimmung mit Tragern von
Kindertagesstatten und kreisangehérigen Kommunen der aktuelle Bestand an institutionellen Betreuungsplatzen

fur Kinder im Alter Gber 3 Jahren bis zur Einschulung erhoben und mit dem prognostizierten Bedarf abgeglichen.
Dariiber hinaus werden aktuelle Themen und gesetzliche Anderungen, die fiir die Kindertagesbetreuung relevant sind
aufbereitet und an die betroffenen Akteure kommuniziert. Férderprogramme des Landes und des Bundes werden
gepruft, ggf. in Anspruch genommen und umgesetzt (z. B. Sprachférderung).
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Lebenslage Bildung/Kulturelles

Bildungsregion Bildungsregion Landkreis Osnabriick

Bildungskoordination
Web www.landkreis-osnabrueck.de/bildungsregion

Team der Bildungsregion Landkreis Osnabriick

Ina Eversmann
Tel. 0541 501 1724
Mail Ina.Eversmann@lkos.de

Dr. Esther Bode
BROCK Tel. 0541 501 1926
Mail Esther.Bode@lkos.de

MENSLAGE

BADBERGEN
BERGE

NORTRUP Verena Borgers
e LS Tel. 0541 501 1925
BIPPEN Mail Verena.Borgers@lkos.de
mEL s
Simone Gangei
ANKUM Tel. 0541 501 1725
FURSTENAU < Mail Simone.Gangei@lkos.de
MERZEN HAUSEN
RIESTE
BOHMTE
VOLTLAGE
BRAMSCHE
NEUENKIRCHEN OSTERCAPPELN

Das Team der Bildungsregion Landkreis Osnabriick koordiniert Bildungsthemen, fihrt Verantwortliche zusammen

TRt und ist Impulsgeber fir bildungsrelevante Angebote zur Erhéhung von Chancen- und Bildungsgerechtigkeit.

BELM

BAD ESSEN Die Arbeit des Teams umfasst konkret beispielsweise folgende Angebote:
OSNABRUCK - Bearbeitung der Schwerpunktthemen Demokratiebildung, Resilienz- und Selbstkompetenzstarkung und Elternbildung
BISSENDORF - Gestaltung der Bildungsiibergénge zwischen Kita und Grundschule, sowie Grundschule und weiterfiihrender Schule
HASBERGEN
GEORGS-
HAGEN MARIENHUTTE MELLE

ATW.
HILTER
ATW.

- = O00DP
BILDUNGSREGION  ®

_ - -
Landkreis Osnabruck Jur Uboreiont
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Lebenslage Bildung/Kulturelles

Schulsozialarbeit

FD Bildung, Kultur und Sport des Landkreises Osnabriick
Tobias Nitsche

Tel. 0541 501 4637
Mail Tobias.Nitsche@lkos.de

Das Programm ,Sozialpadagogen an Schulen® ist ein offenes, freiwilliges und sozialpadagogisch orientiertes
Angebot fur Schilerinnen und Schiler, Eltern, Familien und Schule in den Raumlichkeiten der Schule. Es ist als
erganzende Ressource zu betrachten und ersetzt weder den Bildungs- und Erziehungsauftrag der Schule noch
die Dienstleistungsangebote der Jugendhilfe. Ziel ist es, die Lebens- und Entwicklungsbedingungen der Kinder zu
verbessern.

Die Schulsozialpadagoginnen und -padagogen bringen sozialpadagogische Arbeitsansatze, Tatigkeitsformen,
Methoden und Herangehensweisen in oder im Umfeld von Schule zur Unterstitzung in Krisensituationen sowie zur
generellen Forderung der sozialen Entwicklung der Schiilerinnen und Schdler ein. Die Schilerinnen und Schiler
werden in ihrem Prozess des Erwachsenwerdens begleitet, in schwierigen Lebenssituationen unterstiitzt und in ihren
Kompetenzen zur Lésung von personlichen oder sozialen Problemen gefordert.
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GLANDORF RELEE

FD Jugend des Landkreises Osnabriick
Annemarie Schmidt-Remme, Koordination Friihe Hilfen

Tel. 0541 501 3575
Mail
Web

Frihe Hilfen bilden lokale und regionale Unterstiitzungssysteme mit koordinierten Hilfsangeboten fiir Eltern und Kinder
ab Beginn der Schwangerschaft und in den ersten Lebensjahren mit einem Schwerpunkt auf der Altersgruppe der 0 —
bis 3-Jahrigen. Neben alltagspraktischer Unterstiitzung wollen Friihe Hilfen insbesondere einen Beitrag zur Forderung
der Beziehungs- und Erziehungskompetenz von (werdenden) Mittern und Vatern leisten.

Angebote der Friihen Hilfen kommen aus verschiedenen Systemen, insbesondere aus dem Bereich der Kinder- und
Jugendhilfe, dem Gesundheitswesen, der Friihforderung und der Schwangerschaftsberatung. Fachkrafte dieser Berei-
che arbeiten eng zusammen, um Eltern bei der Betreuung und Férderung ihrer Kinder zu unterstiitzen. Sie werden in
lokalen Netzwerken koordiniert.

In den Kommunen gibt es Ansprechpersonen flr die jeweiligen Netzwerke der Friihen Hilfen vor Ort.

Stand: 2025


mailto:Annemarie.Schmidt-Remme%40lkos.de?subject=
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
https://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2_0.pdf
http://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/files/downloads/18_08_13_ansprechpersonen_fruehe_hilfen_lkos2.pdf
http://www.landkreis-osnabrueck.de/fachthemen/kinder-jugend-und-familie/fruehe-hilfen
https://www.landkreis-osnabrueck.de/flyer-broschueren-dokumente?topics=6&title=Fr%C3%BChe%20Hilfen%20-%20Ansprechpersonen

ANSPRECHPERSONEN

L ]
oo
QUAKEN
MENSLAGE BRUCK
BADBERGEN
EERCE NORTRUP
KETTEN-
KAMP GEHRDE
BIPPEN s
2gsRb BERSEN-
MUHLEN BRUCK
ANKUM
FURSTENAU
ALF-
MERZEN HAUSEN
RIESTE
BOHMTE
VOLTLAGE
BRAMSCHE
NEUENKIRCHEN OSTERCAPPELN
WALLENHORST
BELM
BAD ESSEN
OSNABRUCK
BISSENDORF
GEORGS-
HAGEN MARIENHUTTE MELLE
ATW.
HILTER
ATW,
BAD IBURG
DISSEN
ATW.
BAD
BAD LAER ROTHEN-
GLANDORF i

FD Jugend des Landkreises Osnabriick

Antje Holtmeyer, Koordination Familienzentren

Tel. 0541 501 3574
Mail
Web

Familienzentren sind Kindertagesstatten, die neben Bildung, Erziehung und Betreuung der Kindern auch alle werden-
den Eltern und Eltern mit Kindern von 0 bis 10 Jahren der Kommune in den Blick nehmen. Es gibt Angebote fiir Be-

gegnung, Austausch, Information, Unterstltzung und Beratung.
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https://franziskus-familienzentrum.de
https://www.st-laurentius-kindergarten.de/index.php/familienzentrum-sp-982111664
http://familienzentrum-hollage.de
https://www.familienzentrum-holzhausen-gmh.de
https://pggo.de/index.php?module=inhalt&func=view&pid=318
http://www.luther-georgsmarienhuette.de/lutherkirchengemeinde/familienzentrum.html
http://www.eins.website//einrichtungen/familienzentrum
http://www.bramscher-familienzentren.de
http://www.bramscher-familienzentren.de
http://www.kindergarten-quakenbrueck.de
https://www.familienzentrum-bethanien.de/willkommen/
mailto:Hedwig.Lucks@lkos.de
http://www.landkreis-osnabrueck.de/sites/default/f
mailto:Antje.Holtmeyer@lkos.de
http://www.landkreis-osnabrueck.de/fachthemen/kinder-jugend-und-familie/familienzentren-vor-ort
https://www.landkreis-osnabrueck.de/fachthemen/kinder-jugend-und-familie/familienzentren-vor-ort

ANSPRECHPERSONEN

Lebenslage

FD Jugend des Landkreises Osnabriick

Antje Holtmeyer, Koordination Familienzentren

Tel. 0541 501 3574
Mail
Web

Begleitete Offene Cafés in den Familienzentren bieten allen Eltern wéchentlich Austausch, Begegnung und
Erziehungstipps. Auskunft zu Terminen und Orten gibt das 6értliche Familienzentrum.
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ANSPRECHPERSONEN

Lebenslage

Kinderschutzzentrum Osnabriick
Marike Hoffmann, Koordination Fachkrafte Frihe Hilfen

Tel. 0541 3303 6274
Mail
Web

Fachkrafte Frihe Hilfen sind Familien-, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerinnen (FGKiKP) und Familienhebam-
men (FamHeb). Es handelt sich um staatlich examinierte Hebammen und ausgebildete Familien-, Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerinnen mit einer Zusatzqualifikation. Diese befahigt sie dazu, Eltern und Familien in belastenden
Lebenssituationen zu unterstitzen, u.a. fir Minderjéhrige oder Eltern mit psychischen Erkrankungen. Sie gehen bis zu
einem Jahr nach der Geburt des Kindes in die Familien, unterstiitzen bei der gesundheitlichen Versorgung und leisten
dort psychosoziale Unterstiitzung. Unter anderem geben Fachkréfte Friihe Hilfen Informationen und Anleitung zu Pfle-
ge, Erndhrung, Entwicklung und Férderung des Kindes.

Seit 2007 gibt es die Fachkrafte Fruhe Hilfen im Landkreis Osnabrick. Es handelt sich um ein aufsuchendes,
niedrigschwelliges Angebot mit einem einfachen Prozedere (kein Antrag zu stellen, kein Verwaltungsaufwand), das
inzwischen im psychosozialen Bereich gut bekannt ist und auch durchaus von Elternteilen eigenstandig angefragt
wird.
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ANSPRECHPERSONEN

Lebenslage

FD Jugend des Landkreises Osnabriick
Mareike Surberg

Tel. 0541 501 3178

L ]
oo Mail
Web
QUAKEN- - . . ) X . - .
BRUCK Familienservicebiros sind eine Anlaufstelle fiir Familien zu allen relevanten Fragen, insbesondere zu
Kinderbetreuung, aber auch Informationen zu Problemlagen und Weitervermittlung von Hilfsangeboten.
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https://www.artland.de/htmlsite/index.php?menuid=79
https://www.fuerstenau.de/city_info/webaccessibility/index.cfm?item_id=857297&waid=492
http://www.bersenbrueck.de/staticsite/staticsite.php?menuid=2932&topmenu=2880
https://www.neuenkirchen-os.de/Base/Structure/Page/View/ID/23
https://www.bramsche.de/staticsite/staticsite.php?menuid=33&topmenu=7
https://www.wallenhorst.de/leben-freizeit/kinder-jugend-familien/familienservicebuero.html
http://www.belm.de/staticsite/staticsite.php?keepmenu=inactive&menuid=33&topmenu=23
https://ostercappeln.de/verwaltung/struktur_ext/struktur.php?id=20&menuid=4&topmenu=3
http://www.bohmte.de/verwaltung/dienstleistungen/dienstleistung.php?id=380&menuid=107&topmenu=60
https://www.badessen.de/verwaltung/dienstleistungen/dienstleistung.php?id=206&menuid=179&topmenu=2
https://www.melle.info/portal/seiten/familienbuero-der-stadt-melle-919000140-20301.html
http://www.bissendorf.de/staticsite/staticsite.php?menuid=527&topmenu=16
https://www.georgsmarienhuette.de/rathaus/familie/familien-und-kinderservicebuero/
http://www.hasbergen.de/staticsite/staticsite.php?menuid=313&topmenu=302
http://www.hagen-atw.de/familien-bildung/familienbuero.html
https://www.glandorf.de/404
https://www.bad-laer.de/leben/buergerservice/was-erledige-ich-wo/familienservicebuero.html
https://gemeinde.bad-rothenfelde.de
https://www.hilter.de/de/buergerservice/familien_service_buero
https://www.dissen.de/lebenswert/kinder-jugendliche/familienservicebuero/
https://gemeinde.bad-rothenfelde.de
mailto:Mareike.Surberg@lkos.de
https://www.landkreis-osnabrueck.de/flyer-broschueren-dokumente?topics=6&title=Kindertages-pflege
https://www.landkreis-osnabrueck.de/kindertagespflege

ANSPRECHPERSONEN

Lebenslage

FD Jugend des Landkreises Osnabriick
Annemarie Schmidt-Remme

Tel. 0541 501 3575
Mail
Web

Mit dem Babybesuchsdienst méchten der Landkreis Osnabriick und die Kommunen vor Ort die Neugeborenen
begriien und den Eltern Unterstltzung anbieten. Es gibt BegriiRungsgeschenke und Informationsmaterial, damit
sie die Entwicklung ihres Kindes gut begleiten kénnen. Gleichzeitig bieten wir innen eine breite Ubersicht tiber
unterstlitzende und begleitende Angebote, Einrichtungen und Hilfen fiir junge Eltern in ihrer unmittelbaren Nahe.
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ANSPRECHPERSONEN

Lebenslage

(Familie und Nachbarschaft)

FD Jugend des Landkreises Osnabriick
Sabine Schmidt, Katholische FABI OS & Annemarie Schmidt-Remme, Landkreis Osnabriick

Tel. 0541 3586819 oder
0541 501 3575
Mail

Web

Spezielles kostenloses Angebot zur Férderung von Bindung und Beziehung fir Eltern mit ihren Kindern, ungeachtet
ihres sozialen und kulturellen Status. FuN steht fiir SpaR, Familie und Nachbarschaft. Die Treffen finden uber einen
Zeitraum von 8 Wochen statt. Die Durchfiihrung Gibernehmen 2 geschulte FuN-Trainerinnen und Trainer. FuN-Baby:
bis 18 Monate, FuN-Kleinkind: 1,5 — 3 Jahre, FuN-Familie: 3—-6 Jahre.
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ANSPRECHPERSONEN

Lebenslage

FD Jugend des Landkreises Osnabriick
Sandra Holtgreife, Familienbiindnis Region Osnabriick

Tel. 0541 501 3175
Mail
Web

Einmal im Jahr wird der Vatertag* in Kooperation mit wechselnden Partnern angeboten. An einem Vormittag wer-
den themenspezifische Workshops fur Kinder mit ihnren Vatern* angeboten. Die Kosten betragen 5 € fir die Erwach-
senen.

*oder andere Bezugsperson
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ANSPRECHPERSONEN

Lebenslage

FD Soziales des Landkreises Osnabriick
Olaf Hutter, Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen

Tel. 0541 501 3410
Mail

Web

Menschen mit Behinderung, die mit Angehérigen in einem Haushalt leben, bedirfen besonderer Hilfe, um am Leben
in der Gemeinschaft teilzuhaben und au3erhalb des hauslichen Umfeldes Kontakte kniipfen zu kénnen und Anregun-
gen zu erfahren.

Ziel ist es, die Betreuungsbereitschaft im Familienbund zu stérken sowie eine verbesserte Lebensqualitat und gréRRere
Freirdume fur Menschen mit Behinderung und ihre Angehdrigen zu erreichen.

Die Eingliederungshilfe unterstiitzt die leistungsberechtigte Person im Rahmen einer Pauschalen Geldleistung in Hohe
von monatlich 125 € (Stand 11/2025). Damit kann sich die betroffene Person Unterstiitzung zur Ubernahme von
Handlungen zur Alltagsbewaltigung sowie zur Begleitung (z.B. von Veranstaltungen oder Freizeitaktivitaten) eigenver-
antwortlich einkaufen.
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ANSPRECHPERSONEN

Lebenslage

FD Soziales des Landkreises Osnabriick
Olaf Hutter, Eingliederungshilfe fur behinderte Menschen

Tel. 0541501 3410
Mail
Web

Fruhférderung hat zum Ziel, im Zusammenwirken von Eltern und Fachleuten die Entwicklung des Kindes mit
Behinderung und/oder Entwicklungsverzdgerung sowie die Entfaltung seiner Persdnlichkeit anzuregen, zu
unterstiitzen, seine Erziehung und soziale Entwicklung zu férdern und zu helfen, sie sicherzustellen.

Frihférderung ist demnach vor allem Einzelférderung des Kindes. Alle MalRinahmen stehen unter dem Fokus der
Partizipation des Kindes in seinem sozialen Umfeld.
Leistungserbringer sind die Frihférderstellen.
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522 ANSPRECHPERSONEN

Lebenslage Materielles

Bildungs- und Teilhabepaket (BuT)
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MaRArbeit kASOR des Landkreises Osnabriick
Udo Afeldt

Tel. 0541 501 4733
Mail afeldt@massarbeit.de

Web www.landkreis-osnabrueck.de/alle-dienstleistungen-a-z/-/egov-bis-detail/dienstleistung/2732/show

Bediirftige Kinder und Jugendliche haben einen Rechtsanspruch aufs Mitmachen — bei Tagesausfligen und dem

Mittagessen in der Kita, Hort und Schule, bei Musik, Sport und Spiel in Vereinen und Gruppen.

Das BuT-Paket fordert und unterstiitzt gezielt Kinder und Jugendliche, deren Eltern bestimmte Sozialleistungen
beziehen oder ein geringeres Einkommen haben und eréffnet ihnen so bessere Lebens- und Entwicklungschancen.

Weitere Informationen erhalten Sie unter dem oben stehenden Link.
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522 ANSPRECHPERSONEN

Lebenslage Materielles

Zuschiisse nach den Richtlinien zur Férderung
der Jugendarbeit

FD Jugend des Landkreises Osnabriick
Silke Plalmeyer

Tel. 0541 501 3576
Mail Silke.Plassmeyer@lkos.de
Web https://www.landkreis-osnabrueck.de/fachthemen/kinder-jugend-und-familie/jugendarbeit-jugendpflege

Zuschusse fur Kirchengemeinden/Vereine/Verbande fir Freizeiten, Jugendbildungsmafinahmen und Gruppenleiter-
kurse.
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522 ANSPRECHPERSONEN

Lebenslage Materielles

Platze der Kinder- und Jugenderholungsarbeit

FD Jugend des Landkreises Osnabriick
Silke Plaimeyer

Tel. 0541501 3576
Mail Silke.Plassmeyer@lkos.de
Web https://service.landkreis-osnabrueck.de/dienstleistungen/-/egov-bis-detail/dienstleistung/610/show

Fur Familien, die nicht die Mittel haben, um ihren Kindern die Teilnahme an einer Ferienfreizeit zu ermdglichen,
gibt es eine zusatzliche Férdermdglichkeit, tiber die im Einzelfall entschieden wird.

Die Antrage hierfiir sind von den Vereinen/Verbanden zu stellen.
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Lebenslagen von Kindern und ihren Familien

Als grundlegender theoretischer Ansatz zur Kategorisierung der unterschiedlichen Folgen von (Einkommens)Armut kann grundsatzlich
das Lebenslagenkonzept herangezogen werden; Es ist in der deutschen Armutsforschung zur Erfassung der komplexen Auswirkungen
von Armut etabliert. Zur Entwicklung eines kindbezogenen Armutsbegriffs kdnnen allerdings die fir Erwachsene erarbeiteten Konzepte
nicht eins zu eins Ubertragen werden. Vielmehr missen die Dimensionen der Lebenslage analysiert werden, die sowohl fur die
gegenwartige Lebenssituation der Kinder und Jugendlichen (d. h. das Hier und Jetzt) als auch fur ihre zukunftigen Entwicklungs- und
Teilhabechancen von zentraler Bedeutung sind. Dies geschieht im Rahmen der kindbezogenen Armutsforschung, indem die vier
Lebenslagedimensionen — materielle, soziale, kulturelle und gesundheitliche Lage — benannt werden. (vgl. AWO-ISS-Studien).

Vier Lebenslagedimensionen
(Holz/Hock/Kopplow 2014), (Werkbuch Praventionskette), (Laubstein/Holz/Sedding 2016), (Volf, 2024)

()
o .y
Prédventionsketten
Niedersachsen

Gesund aufwachsen fdr alle Kinder

LANDKREIS
OSNABRUCK

Definition Lebenslagen:

Der Begriff ,Lebenslagen” meint die Gesamtheit
der sozio6konomischen Zusammenhénge, in
denen Personen ihre materiellen und immateriellen

Méglichkeiten nutzen.

Gesundheit Gesundheitszustand, Gesundheitsverhalten, psychisch & physisch

bezogenen Verhaltensweisen.

Gesundheitsverhalten: Erndhrung | Bewegung | Sportaktivitaten

Psychische Gesundheit: traumatische Erlebnisse | psychosomatische Symptome | Suchtmittelkonsum in der Familie

Die gesundheitliche Lage schlieRlich umfasst den physischen und psychischen Gesundheitszustand sowie die gesundheitlichen Risikofaktoren und gesundheits-

Erfahrungsmaoglichkeiten ...

der Familie und der Freizeit zugeordnet.
Kulturelle Aktivitaten: Besuch von Kino, Theater, Zoo, Bibliotheken, Vorlesen zuhause
Medienkonsum: Fernseher, Smartphone - altersgemaRe Entwicklung bzw. Auffalligkeiten

Der kulturellen Lage des Kindes werden sowohl formale Bildungswege und -ergebnisse als auch non-formale und informelle Lern- und Erfahrungsmaglichkeiten in

Soziales Soziale Kompetenz, soziale Kontakte, soziale Integration ...

Soziale Komponenten/Ressourcen: Aktive Teilnahme am Kita-Geschehen | Hilfsbereitschaft | Konfliktfahigkeit | Familie, Geschwister, Freundeskreis

@ inner- und aullerhalb der Familie wie die Eltern-Kind-Beziehung, Netzwerke und Beziehungen zu Gleichaltrigen.
74

Soziales und emotionales Verhalten: Umgang mit Erwachsenen | Umgang mit Gleichaltrigen

Die soziale Lage des Kindes umfasst die Gelegenheiten zum sozialen Austausch und zur sozialen Integration, die Verflgbarkeit und Qualitat von Sozialbeziehungen

Materielles Kleidung, Wohnen, Nahrung, ...

€ Zur materiellen Lage des Kindes werden die Aspekte der Lebenslage gezahlt, die die materielle Ausstattung und die Méglichkeiten zur Teilhabe am altersspezifischen

Konsum umfassen.
Dy Grundversorgung: Kleidung, Schuhe | Essen | Wohnraum Koérperpflege

Materielle Teilhabe: Freizeitgestaltung | Urlaubsmdglichkeiten | Sicherung der Mobilitat | Wohnungsausstattung | Wohnumfeld
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