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1 Einfuhrung

Trager: Caritas Nordkreis Pflege GmbH
(Pflegeeinrichtung nach dem Hausge-
meinschaftskonzept).

Betrieb: In der Hausgemeinschaft werden
bis zu 69 Gaste rund um die Uhr betreut.

Lage: Die Hausgemeinschaft befindet sich
im Zentrum von Neuenkirchen.

Gebaude: Die Gebaude stammen aus den
Jahren 1999, 2009 und 2019. Die Bewoh-
ner:innen leben in insgesamt sechs Haus-
gemeinschaften, wobei jede einzelne
Wohngruppe Uber eine Wohnkiliche und
Einzelzimmer mit jeweils eigenem Bade-
zimmer verfugt. Eine Erweiterung und Sa-
nierung der Einrichtung sind angedacht.

AuBenbereich: Neben dem Haupteingang
gibt es eine AuBenterrasse. Zur Linden-

Abbildung 1: Eingang der Pflegeeinrichtung. straBe hin befinden sich Parkplatze sowie
Quelle: GreenAdapt, 2024. eine baumfreie Rasenflache. Auf der Seite

zur KolpingstraBe befinden sich weitere

Parkplatze sowie ein schmaler Rasenstreifen. Im Norden grenzt das Grund-
stiick an den Biirgerpark mit hochgewachsenen Baumen.

Personen, die von der Klimaanpassung profitieren sollen:

69 pflegebedurftige Menschen in der Kurz- und Langzeitpflege. Sie wohnen
auf drei Etagen in Hausgemeinschaften zu je 10-12 Personen.

12 Mieter:innen in ambulanter betreuter Hausgemeinschaft. Hier wohnen
pflegebedtirftige Menschen mit mindestens Pflegegrad 2, die einer intensi-
ven Betreuung/Pflege und Beaufsichtigung bedurfen.

Vorstellung der Einrichtung
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e 22 Gaste in der Tagespflege.

e In der Einrichtung arbeiten ca. 90 Mitarbeiter:innen, darunter Pflegekrafte
und Verwaltungsmitarbeiter:innen

e Familien und Angehdrige der oben genannten Personen.

e Menschen aus anderen Einrichtungen der Caritas Nordkreis Pflege, indem
MaBnahmen kinftig auch fir ihre Einrichtung entwickelt werden bzw. an-
hand der Erfahrungen aus dem St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen auf ihre
Einrichtung adaptiert werden kdnnen.

Profil: Der Schwerpunkt liegt darauf, eine gemitliche Atmosphére und einen
lebendigen Alltag zu schaffen. Gleichzeitig liegt der Fokus auf einer qualitativ
hochwertigen Betreuung der Gaste.

Abbildung 2: Gartenanlage der Einrichtung. Quelle: GreenAdapt, 2024.

Motivation der Pflegeeinrichtung zur Erstellung dieses Klimaanpassungs-
konzeptes und zur Teilnahme am Projekt:

e Schutz der hitzevulnerablen Personengruppe der alteren und kranken Men-
schen

e Starke Hitzebelastung in Raumlichkeiten, problematische bauliche Aus-
gangsbedingungen (z.B. Gebaudeteile mit groBen Glasflachen)

e Verbesserung der Arbeitsbedingungen fur die Mitarbeiter:innen, die sich in
stark verdichteten Arbeitsprozessen befinden

e Feuchtigkeitsprobleme und eingedrungenes Wasser bei Starkregen

e Hauptproblem gesundheitliche Einschrankungen sowohl bei Gasten als
auch bei Mitarbeiter:innen

Vorstellung der Einrichtung 6
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Die negativen Auswirkungen des voranschreitenden Klimawandels sind bereits
im Landkreis Osnabriick angekommen. Das in den Jahren 2019 /2020 erstellte
Klimaanpassungskonzept stellt die vielfaltigen Auswirkungen auf die unter-
schiedlichen Lebensbereiche im Landkreis dar. Der 2024 aufgestellte Hitzeak-
tionsplan unterstreicht die Notwendigkeit zum Schutz vor Hitze.

Soziale Einrichtungen sind in besonderem MaBe von den Auswirkungen betrof-
fen. Senior:innen, Menschen mit Behinderungen oder Kleinkinder gehéren zu
den Personengruppen, die verletzlicher, d.h. vulnerabler gegenliber Hitze und
anderen Extremwetterereignissen sind.

Angesichts zunehmender Extremwetterereignisse ist eine rechtzeitige und vor-
sorgende Anpassung an die neuen klimatischen Verhaltnisse erforderlich. Dies
betrifft Kindertageseinrichtungen, Altenpflegeheime oder Einrichtungen fir
Menschen mit Behinderungen - all jene Einrichtungen, die sich der Betreuung
dieser Bevolkerungsgruppen annehmen. Sie stehen vor der Herausforderung
und in der Verantwortung, sowohl die Lebenswelt schutzbedurftiger Personen-
gruppen als auch das anspruchsvolle Arbeitsumfeld Ihrer Beschaftigten vor ne-
gativen Auswirkungen zu schitzen.

Um dieser Herausforderung zu begegnen, hat sich der Landkreis Osnabriick mit
dem Projekt RUKOLA (einem Anschlussprojekt zum landkreisweiten Klimaan-
passungskonzept) zur Aufgabe gemacht, soziale Einrichtungen in ihrem Klima-
anpassungsprozess zu unterstiitzen, zu beraten und zu fordern. RUKOLA steht
fur "Resilienzaufbau und Klimafolgenanpassung im Osnabrucker Land".

Zu diesem Zweck wurden fur drei soziale Einrichtungen aus dem Landkreis bei-
spielgebende Klimaanpassungskonzepte erstellt. Der vorliegende Bericht stellt
eines dieser Konzepte dar. Die Konzepte sollen zum einen die drei Piloteinrich-
tungen konkret in ihrem Klimaanpassungsprozess unterstiitzen. Zum anderen
sollen die Konzepte anderen sozialen Einrichtungen (im Landkreis) eine Orien-
tierung ermoglichen, wie Klimaanpassung erfolgen kann und welche MaBnah-
men daflir moglich sind. Die Konzepte sollen insbesondere Beispiele fiir zu be-
waltigende Klimafolgen / Betroffenheiten und fiir MaBnahmen geben.
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Fur die Erstellung der Klimaanpassungskonzepte haben sich die drei Einrich-
tungen zur Mitarbeit am Projekt bereiterklart und der Veroffentlichung der Er-
gebnisse zugestimmt. Im Gegenzug hat der Landkreis die Konzepterstellung fi-
nanziert. Die beteiligten Piloteinrichtungen neben St. Elisabeth-Stift Neuenkir-
chen sind:

e KiTa Hummelhof (Am Kindergarten 6, Bohmte)
e Haus am Bokeler Bach (Franz-Hecker-StraBe 64, Bersenbrtick), ein Wohn-
angebot flir Menschen mit geistiger und mehrfacher Behinderung

Die Erarbeitung der Klimaanpassungskonzepte fand durch die beauftragten
Fachbiros statt. Die Einrichtungen unterstutzten durch die Bereitstellung von
Unterlagen und die Beantwortung von Fragen. Sie fiihrten die Fachburos zudem
durch ihre Gebaude und Liegenschaften.

Im Rahmen der Bestandsaufnahme wurden zunachst Fragebdgen an die Ein-
richtungen versendet und Gebaudeplane angefragt. Deren Beantwortung und
Kenntnis diente der Vorbereitung der anschlieBenden Begehungen der Einrich-
tungen. Die Begehungen der drei Einrichtungen wurden nacheinander am 5.
und 6. November 2024 durchgefiihrt.

An der Begehung nahmen Mitarbeiter:innen der Einrichtung St. Elisabeth-Stift
Neuenkirchen sowie der Klimafolgenanpassungsmanager des Landkreises Os-
nabriick, zwei Mitarbeiter:innen von GreenAdapt teil. Eine zuséatzliche Bege-
hung fand am 23.01.2025 durch das Oko-Zentrum NRW statt. Im Rahmen der
Begehung konnten aktuelle und potenzielle Betroffenheiten identifiziert wer-
den. Relevante Klimawirkungen dafuir waren Hitze, Trockenheit, Starkregen und
Starkwind/ Sturm. Untersucht wurden Gebaude, AuBenanlagen, sowie die Or-
ganisation und die Personengruppen in der Einrichtung. Die Ergebnisse sind in
Kapitel 2 dargestellt. Sie kann jedoch keine Vollstandigkeit im Hinblick auf die
Folgen von Extremwetter garantieren, der Klimawandel bringt Unsicherheiten.

Diese umfassende Bestandsaufnahme ist wesentlich, um darauf aufbauend in
Kapitel 3 eine Strategie und einrichtungsspezifische MaBnahmen zur Minde-
rung der klimawandelbedingten Betroffenheiten zu entwickeln. Die MaBnah-
menvorschlage werden in Form von Steck-
briefen dargestellt. Zuséatzlich wird eine Um-
setzungs-, Verstetigungs- und Kommunika- aufnahme
tionsstrategie entwickelt. Das Ziel besteht
darin, ein gesundes und Wohn-, Pflege- und
Arbeitsumfeld im Klimawandel zu gewahr-

Ist-Situation:
Bestands-

leisten. Umsetzung Betroffenheiten
(planen) identifizieren

MaBnahmen zur
Klimaanpassung

Abbildung 4: Arbeitsschritte zum Klimaanpas-
sungskonzept: Quelle: GreenAdapt, 2025.

Abbildung 3: Projektbezug der Klimaanpassungskonzepte. Quelle: GreenAdapt, 2024.

7 Zur Konzepterstellung Zur Konzepterstellung 8
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2 Betroffenheit im
Klimawandel

2.1 Betroffenheit durch Hitze

Klimaanpassungskonzept fur das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

# HeiRe Tage

Jahrliche Anzahl von heien Tagen (Tmax>=30°C) (Gemeinde Neuenkirchen) (1951-2024)

Mittel 1951-1960: 2.6 d/a
Mittel 1971-2000: 5 d/a
Mittel 2011-2020: 8 9 d/a
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Abbildung 5: Jéhrliche Anzahl von heiBen Tagen in der Gemeinde Neuenkirchen im Zeitraum

2.1.1 Hitze im Klimawandel

In Ubereinstimmung mit den globalen und nationalen Trends wurde im Land-
kreis Osnabriick ebenfalls eine Zunahme der Mittel- und Extremtemperaturen
festgestellt. Prognosen zufolge ist fiir die Zukunft ein weiterer Anstieg der Tem-
peraturen zu erwarten. Die zukunftigen Klimaveranderungen sind jedoch ab-
héangig von der Emissionsentwicklung. Bei einem hohen Emissionspfad ohne
umfassende KlimaschutzmaBnahmen (RCP8.5 — RCP fiir Representative Con-
centration Pathways, auf Deutsch "Reprasentative Konzentrationspfade") ist
mit einem besonders starken Anstieg der Temperaturen zu rechnen. Aus die-
sem Grund ist konsequenter Klimaschutz notwendig, der auch im Rahmen der
Entwicklung von KlimaanpassungsmaBnahmen in diesem Konzept forciert wird
(sog. naturbasierte MaBnahmen). GemaB dem RCP2.6-Szenario, welches ei-
nen niedrigeren Emissionspfad darstellt, ware der Temperaturanstieg geringer.
Dies ist auf die Implementierung drastischer KlimaschutzmaBnahmen zurtick-
zufuhren, die eine Abmilderung der Auswirkungen des Klimawandels bewirken
sollen.

Bei der Betrachtung von thermischen Kennwerten wird deutlich, wie die Anzahl
heiBer Tage (Tmax 2 30°C) in den letzten Jahrzehnten auch bereits in der Ge-
meinde Neuenkirchen zugenommen hat. Bei der Betrachtung der thermischen
Kennwerte wird deutlich, wie die Anzahl der heiBen Tage (ma 2 30 °C) auch in
der Gemeinde Neuenkirchen in den letzten Jahrzehnten bereits zugenommen
hat. Gab es in der Dekade 1951-1960 im Mittel nur 3 heiBe Tage pro Jahr, so ist
die Anzahlder heiBen Tage im Zeitraum 2011-2020 mit 9,3 Tagen pro Jahr bereits
mehr als dreimal so hoch.

9 Betroffenheit durch Hitze

1951 bis 2024. Quelle: GreenAdapt, 2025 auf Basis von DWD-Rasterdaten.

GemaB dem RCP-Szenario 8.5 wird fiir das Ende des 21. Jahrhunderts (2071-
2100) im Mittel mit 21 heiBen Tagen pro Jahr gerechnet. Die Analyse der mete-
orologischen Daten zeigt, dass die Anzahl der Tage mit hohen Temperaturen in
Zukunft zunehmen wird. Diese Hitzetage treten zudem in immer kurzeren Ab-
standen auf, was bedeutet, dass die Dauer der Hitzeperioden ansteigt. Neben
der Maximaltemperatur ist es insbesondere die Dauer der Hitzeexposition, die
fur die Menschen in der Einrichtung eine besondere Belastung darstellt.

Neben den Tagesextremen nehmen auch die Nachte ohne ausreichende Ab-
kihlung zu (sog. Tropennéachte), was die Regeneration erschwert und insbeson-
dere fur vulnerable Personen mit Vorerkrankungen ein erhdhtes Gesundheitsri-
siko darstellt. Wahrend diese Nachte, in denen die Temperatur nicht unter 20 C
fallt, bislang die Ausnahme waren (im Durchschnitt weniger als 1 Tag / Jahr),
werden bis Ende des Jahrhunderts im Median 7 Tropennéchte pro Jahr erwartet.

Betroffenheit durch Hitze 10
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2.1.2 Hitze im AuBenbereich

Die Hitzebelastung im AuBenbereich wird maBgeblich von der GroBwetterlage
beeinflusst. So kann beispielsweise die Stromung warmer Luft nach Deutsch-
land zu einer erhohten Hitzebelastung beitragen. Andererseits bestimmen die
lokalklimatischen Gegebenheiten lGiber die thermische Situation vor Ort. Um sie
bewerten zu kdnnen, werden im Folgenden der lokale Warmeinseleffekt und
die Strahlungsexposition diskutiert.

Bauliche Strukturen im Siedungsraum wie Gebaude und StraBen speichern die
Warmeeinstrahlung des Tages fur die Nacht, sodass Siedlungen nachts warmer

Klimaanpassungskonzept fir das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

Fur die Bewertung der Hitzebelastung ist auch die Strahlungsexposition in den
Blick zu nehmen. Um sie zu analysieren, wurde mithilfe der Software Shade-
Map (dt. ,Schatten-Karte“) untersucht, wie strahlungsexponiert Gebaude und
AuBenbereiche sind (vgl. nebenstehende Abbildung 7). Mobile Verschattungen
werden in der Analyse nicht berlicksichtigt, Baume hingegen schon.

Bei der Analyse zeigt sich, dass
weite Teile des Geléndes schat-
tenfrei sind — abgesehen von klei-
neren Bereichen im Schatten der
Gebaude und weniger einzelner

sind. Baume. GroBere Schattenberei-
Néchtliche Warmebelastung im Siedlungsraum che finden sich hingegen im an-
grenzenden Biirgerpark.

Der Warmeinseleffekt bzw. die
Warmeinseleffekt in einer autochthonen Sommernacht (04:00 Uhr) nachtliche Warmebelastung im

(Differenz der L zum Umland) . .
B richt relevant I it Zentrum der Gemeinde Neuenkir- Ein GroBteil der nach Westen, Si-
[ ] sehr gering B o qhen bzw..arr.1 Sta.ndort .der Ein- den und Osten ausgerichteten
[ gering B s hocn richtung wird im Hitzeaktionsplan Gebaudefronten ist ebenfalls

;;;;; ) des Landkreises Osnabriick aller- H :

Gewerblich gepragte Flachen ) A N X N Strahlungsexponlert und  wird
dings Tur als gering bis mittel ein- nicht durch hochstehende
geschatzt (HAP LKOS, 2024). Das Baume vor Einstrahlung ge-
der Warmeinseleffekt nicht son- schiitzt. Wenn die Sonnenein-
= — Ff' derlich stark ausgepragt ist, ist auf strahlung durch Fensterfronten in

die geringe GroBe der Gemeinde die Innenrdume der Einrichtun-

N o [I'e nKirc h en Neuenkirchen und die in weiten gen dringt, kann dies zu ungesun- 2 —-— ‘ L)L & —

Teilen aufgelockerte Bebauung zu- den Raumtemperaturen fiihren. Stunden in der Sonne 16.

rackzufihren. ~

-l 21. Juni 05:07 - 21:56 /'
Innerortliche Grinstrukturen, wie
der angrenzende Burgerpark und

eine mgBlge V§r8|egelghg im Un.w- Sonnenhéchststand). Je roter die Flédchen, desto langer die
feld, wirken sich positiv auf die Bestrahlungsdauer. Blau geférbte (hier zumeist unter Bau-

; nachtliche Warmebelastung am
Standort aus. Map, 2025.

Abbildung 7: Expositionsdauer des Geldndes gegenliber
Sonnenstrahlung am 21. Juni (Sommersonnenwende mit

men) liegen hingegen lange im Schatten. Quelle: Shade-

Abbildung 6: Nachtliche Wéarmebelastung in Neuenkirchen.

Quelle: HAP LKOS, 2024 Von diesen Standortbedingungen

kénnte das St. Elisabeth-Stift
Neuenkirchen in der Klimaanpassung profitieren, um sich die nur geringe bis mittlere
nachtliche Warmebelastung im Freien fir die Abklihlung innerhalb der Einrichtung
zunutze zu machen. Denn eine moglichst geringe nachtliche Warmebelastung auch und
vor allem in den Innenrdumen ist fur die hitzevulnerable Personengruppen der alteren und
pflegebedirftigen Menschen besonders wichtig (vgl. hierzu das Kapitel 2.1.4 Betroffenheit
der Menschen).

M Betroffenheit durch Hitze Betroffenheit durch Hitze 12
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2.1.3 Hitze im Gebaude

Abbildung 8: Nicht verschattete Pfosten-Riegel-Konstruktionen, Quelle: OZ, 2025.

Das nicht klimatisierte Gebaude wird von bis zu 69 Gasten bewohnt. Darliber hinaus dient
es als Arbeitsplatz weiterer Personen, die u. a. fir die Betreuung der Gaste zustandig sind.
Hier werden Freizeitaktivitdten geboten, es wird geschlafen, gearbeitet und gegessen. Ein
wohltemperiertes Innenraumklima ist fiir die Nutzung des Gebaudes essenziell. Doch Hitze
macht sich im Gebaude bereits stark bemerkbar. Die Nutzer berichten von unangenehm
hohen Temperaturen und damit einhergehenden Belastungen (vgl. das nachfolgende Kapi-
tel zur Hitzebelastung der Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen). Die Ursachen fur diese
Hitzebelastung im Gebaude werden nachfolgend analysiert.

Ein GroBteil der Warme wird Uber die Fenster in das Gebaude eingetragen. Die Einrichtung
verflgt Uber groBflachige, weitgehend unverschattete Pfosten-Riegel-Konstruktionen in
mehrere Himmelsrichtungen, insbesondere nach Westen und nach Suden. Die Verglasun-
gen der Pfosten-Riegel-Konstruktionen weisen einen etwas geringeren Gesamtenergie-
durchlassgrad (auch als ,,g-Wert“ bekannt) gegenliber normaler Verglasung auf (g = 0,45).
Viele Fenster verfugen nicht ber auBenliegende Sonnenschutzvorrichtung, darunter viele
Zimmer der Bewohner:innen des Gebaudeteils von 1999, die Verwaltungsraume sowie der
Mehrzweckraum. Sonnenschutzbeschichtungen sind nicht vorhanden. Die Konzeption und
Qualitat der Fenster sind bislang stark am winterlichen Warmeschutz orientiert. Besonders
betroffen sind dabei die Fenster in den Obergeschossen, die lediglich mit einer 2-fach-Ver-
glasung ausgestattet sind. AuBenjalousien sind dort nicht vorhanden, sodass solare Warme
ungehindert eindringen kann. Eine auBerordentliche Schwachstelle hinsichtlich der War-
meeintrage stellt der Glasturm dar, der in jedem Geschoss Uber einen Aufenthaltsraum

13 Betroffenheit durch Hitze
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verfligt. Die hohe solare Strahlung wird durch die innenliegenden Plissees und Vorhénge
kaum reduziert.

Abbildung 9: Eingangsbereich des Mehrzweck- /_t_bbildung 10: Glasturm, Innenansicht, Quelle:
raums; hier Stidseite, Quelle: 0Z, 2025 0OZ, 2025.

Abbildung 12: Die Fenster im Innenhof sind le- Abbildung 11: Der Raum "Bfiro PDL" z&éhlt zu den
diglich im EG mit Rolllédden ausgestattet, Quelle: kritischsten Réumen bzgl. Uberhitzung, Quelle:
0z, 2025. 0z, 2025.

DieimInneren des Gebdudes von Menschen und Technik abgegebene Warme fuhrt zu einer
zusatzlichen Erwarmung der Rdume im Laufe der Zeit. Taglich werden Warmewagen,
Waschmaschinen, Trockner und Geschirrspilmaschinen eingesetzt. In der Regel ist an den
Waschbecken kaltes und warmes Wasser verflugbar. Auch die Wasserhédhne sind in der Re-
gel mit kaltem und warmem Wasser ausgestattet. Das Zapfen von warmem Wasser fuhrt zu
einem zusétzlichen Warmeeintrag.

Auch die Dachflachen tragen zur Aufheizung bei. Die dunklen Dachbelage erwarmen sich
bei Sonneneinstrahlung deutlich starker als helle Dacheindeckungen oder extensiv be-
grinte Dacher, wodurch zuséatzliche Warme ins Gebaude gelangt.

Betroffenheit durch Hitze 14
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Hitzebelastung in einzelnen Rdumen

206, Wahn

[E6,1.06.2

Quelle: St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen.

Wahrend der Begehung wurde von den Mitarbeiter:innen zu ausgewahlten Rau-
men eine starke sommerliche Aufheizung angemerkt. Als RGume mit hoher Hit-
zebelastung gelten die Rdume ,,Biro PDLY, ,Mehrzweckraum®, , Aufenthalt”
(Glasturm) und die Zimmer der Bewohner:innen ohne auBenliegende Sonnen-
schutzvorrichtung.

Fur wichtige Raume wurden im Rahmen des Projektes deshalb thermische Si-
mulationen durchgefuhrt. Mit dieser Simulation konnten die Erfahrungsbe-
richte der Beschaftigten zur Hitzebelastung in den einzelnen Rdumen objektiv
untermauert und quantifiziert werden. Im Rahmen dieser thermischen Simula-
tion wurden fiir die Rdume die Ubertemperaturgradstunden (UTG) ermittelt.
Diese ergeben sich aus den Zeitspannen, in denen die Temperaturen in den je-
weiligen Rdumen Uber einem bestimmten Anforderungswert liegt. Je hher und
langer die Temperaturen Gber dem Anforderungswert liegen, desto hoher die
Ubertemperaturgradstunden. Der Anforderungswert betrégt fiir Nicht-Wohn-
bauten 500 Kh/a und fiir Wohnbauten 1.200 Kh/a. Die Ubertemperaturgrad-
stunden einzelner R&ume im Sommerhalbjahr sind der nachfolgenden Tabelle
zu entnehmen.
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Tabelle 1: Hitzebelastung in einzelnen Rdumen

Raum UTG Anmerkung
in Kh/a

Biro PDL 9.076 Im EG mit Stid- und Westausrichtung. Keine auBen-
liegende Sonnenschutzvorrichtung vorhanden.

Mehrzweckraum 1.222 Im EG mit Stid- und Ostausrichtung. Keine auBenlie-
gende Sonnenschutzvorrichtung vorhanden.

Aufenthalt (EG) 5.923 Im EG mit Stidwestausrichtung. Keine auBenliegende
Sonnenschutzvorrichtung vorhanden.

Aufenthalt (1. OG) 23.009 | Im 1. OG mit Sudwestausrichtung. Keine auBenlie-
gende Sonnenschutzvorrichtung vorhanden.

Schlafen 4 784 Im 1. OG mit Stdausrichtung. Rollladen vorhanden.

Zimmer 54 8.454 Im 1. OG mit Stidausrichtung. Keine auBenliegende
Sonnenschutzvorrichtung vorhanden.

Zimmer 37 3.212 Im 1. OG mit Nordausrichtung. Keine auBenliegende
Sonnenschutzvorrichtung vorhanden.

Auf Basis der thermischen Simulationen und baulichen Detailbetrachtungen
vor Ort wurden MaBnahmenvorschlage im Hinblick auf die Reduzierung der
sommerlichen Uberhitzung erstellt. Mit ihnen kénnten insbesondere die am
starksten von Hitze betroffenen die Raume im Hinblick auf die Einhaltung von
relevanten Anforderungen an den thermischen Komfort optimiert werden. Fir
mogliche grauen / technische MaBnahmen wurde zudem ihr Effekt zur Verbes-
serung der thermischen Situation modelliert. Das macht die Wirksamkeit der
MaBnahmen abschétzbar.

Die ausflhrlichen Ergebnisse der thermischen Simulation der Bestandssitua-
tion und der Wirksamkeit von baulichen / technischen MaBnahmen sind dem
Berichtim Anhang beigefugt.

Betroffenheit durch Hitze 16
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2.1.4 Betroffenheit der Menschen

Hitzebedingte Betroffenheit der Bewohner:innen

Im nicht klimatisierten Gebaude leben bis zu 69 Bewohner:innen, viele davon
hochbetagt, multimorbid oder kognitiv eingeschrankt. lhre tblichen Gesund-
heitsvulnerabilitaten verstarken hitzebedingte Belastungen. Hinzu kommt,
dass viele Bewohner:innen die Notwendigkeit von HitzeschutzmaBnahmen
nichtimmer nachvollziehen kédnnen. MaBnahmen wie das SchlieBen der Fens-
ter tagstiber oder das Abdunkeln durch Vorhange und Plissees finden teilweise
wenig Akzeptanz. Gleichzeitig fehlt es manchen Bewohner:innen an einem re-
alistischen Einschatzungsvermogen der eigenen korperlichen Belastung durch

Hitze.

DARUM SIND PFLEGEBEDURFTIGE & ALTERE I
MENSCHEN BESONDERS DURCH HITZE GEFAHRDET

} Besonders betroffen sind Hochaltrige und Menschen mit 555
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e Schlaf & Erholung: Die starke Erwarmung der Wohnraume (z. B. UTG Zim-
mer 54: 8454 Kh/a) beeintrachtigt die nachtliche Regeneration. Schlaf-
probleme fihren zu Tagesmudigkeit, eingeschrankter Konzentrationsfahig-
keit und einem erhéhten Risiko fur Stirze.

e Kreislauf & Dehydration: Mit zunehmendem Alter verringert sich das
Durstempfinden. In Kombination mit chronischen Erkrankungen wie Herz-
Kreislauf-Beschwerden oder Diabetes erhoht sich die Anfalligkeit fir De-
hydration, Kreislaufschwéache und Thrombose. Die freiwillige Flussigkeits-
aufnahme bleibt trotz angebotener Getranke oft zu gering.

e Thermoregulation & Medikation: Altersbedingte Einschréankungen der
SchweiBregulation sowie die Einnahme von Medikamenten wie Diuretika
oder Anticholinergika kdnnen das Risiko fir hitzebedingte Komplikationen
weiter erhdhen.

o Kognitive & psychosoziale Effekte: Viele Bewohner:innen mit kognitiven
Einschrankungen erkennen Hitzebelastungen nicht oder reagieren nicht
angemessen darauf. Die Folge konnen Unruhe, Reizbarkeit, Angstzustéande
oder depressive Verstimmungen sein. Hitzebedingte Einschrankungen bei
Gemeinschaftsaktivitdten kénnen die soziale Teilhabe zuséatzlich verrin-
gern.

e Alltagsaktivitdten & Mobilitat: Hitzestress beeintrachtigt den Appetit und
die Motivation zur Bewegung. Aktivitaten wie Spaziergdnge oder Gruppen-
angebote werden seltener wahrgenommen. Der Zugang zu kiihlen Rick-
zugsorten wie dem Innenhof ist nur mit Unterstiitzung maéglich und erfor-
dert personelle Ressourcen. Gleiches gilt fur das Erreichen des angrenzen-
den Burgerparks, der mit seinen schattigen Banken grundsétzlich eine
wichtige Entlastungsmoglichkeit bietet — jedoch nur erreichbar ist, wenn
entsprechende Mobilitatsunterstitzung durch das Personal geleistet wird.
Flr viele Bewohner:innen bedeutet dies, dass sich durch die Hitze ihr Mo-
bilitdtsradius faktisch einschréankt.

Hitzebedingte Betroffenheit der Gaste in der Tagesbetreuung und Tages-
pflege (22 Platze)

Die Tagesgéaste verbringen bis zu acht Stunden taglich in der Einrichtung, in der
sie betreut, aktiviert und verpflegt werden. Dabei ergeben sich folgende Hitze-
belastungen:

e Aktive Programme & Erschopfung: Bewegungs-, Gedachtnis- oder Krea-
tivangebote in warmebelasteten Raumen (z. B. Mehrzweckraum, UTG
1222 Kh/a) flihren zu schneller Erschdpfung, was sich negativ auf Motiva-
tion und Beteiligung auswirkt.

e Psychosoziale Auswirkungen: Einschrankungen der Angebote fliihren zu
Unzufriedenheit und vermindern das Geflihl von Zugehorigkeit. Erhdhte
Mudigkeit und Frustration wirken sich negativ auf die Tagesstimmung aus.

e Pausen & Riickzug: Der angenehm temperierte Innenhof steht als Aus-
weichort zur Verfligung, ist jedoch ohne begleitende Unterstitzung fur viele
Tagesgaste nicht eigenstandig erreichbar. Gezielte Ruhephasen sind daher
unerlasslich.

Abbildung 14: Direkte Auswirkungen von Hitze auf pflegebedlirftige und &ltere Menschen. Quelle:
GreenAdapt, 2025 angelehnt an: BZgA, 2021.

17 Betroffenheit durch Hitze Betroffenheit durch Hitze 18



Klimaanpassungskonzept fur das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

Abbildung 15: Bewohner:innenzimmer,
Quelle: St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen,

Strahlungsexposition: Die Analyse mittels ShadeMap zeigt, dass ein GroB-
teil der AuBenbereiche eine hohe Strahlungsintensitat aufweist. Abgesehen
von wenigen Baumen und mobilen Verschattungen gibt es kaum dauer-
hafte Schattenflachen. Die direkte Sonneneinstrahlung kann die Belastung
erhdhen, insbesondere in den Bereichen vor dem Geb&ude und auf der Ter-
rasse. Der angrenzende Burgerpark bietet hingegen deutlich bessere Auf-
enthaltsbedingungen, auch durch schattige Banke. Allerdings ist auch hier
der Weg dorthin fur viele Tagesgéaste nur mit Unterstlitzung machbar.

C e E

N7

Abbildung 16: Eingangsbereich, Quelle: St. Eli-
sabeth-Stift Neuenkirchen, 2025.

Hitzebedingte Betroffenheit der Mitarbeiter:innen

Im St. Elisabeth Stift sind rund 90 Mitarbeiter:innen beschaftigt, die fur eine zu-
verlassige Betreuung, Pflege und Organisation sorgen. Die Einrichtung hat frih-
zeitig auf wiederkehrende Hitzebelastung reagiert und verschiedene MaBnah-
men implementiert. Diese dienen dem Schutz der Mitarbeiter:innen sowie dem
Wohl der Bewohner:innen und Tagesgaste.

19

Physische Belastung: Tatigkeiten wie Korperpflege, Transfers, hauswirt-
schaftliche Leistungen aber auch Arbeiten im Buro unter Bedingungen er-
héhter Raumtemperatur (z. B. Biiro PDL: UTG 9 076 Kh/a) fiihren zu starker
korperlicher Beanspruchung, erhohter Herzfrequenz und schnellerer Er-
schopfung. Beschwerden wie Kopfschmerzen, Kreislaufprobleme und Kon-
zentrationsschwache treten vermehrt auf. Viele Mitarbeiter:innen bringen
zudem selbst gesundheitliche Vorerkrankungen mit, bei denen sich Hitze-
belastung, korperliche Anstrengung und weitere klimatische Einfliisse —
etwa Pollenbelastung oder Ozon - negativ verstarken konnen.

Arbeitsorganisation & Ressourcen: Die Einrichtung begegnet der Hitzebe-
lastung mit einem durchdachten MaBnahmenpaket: Dazu zéhlen feste Lif-
tungsroutinen in den kiihleren Morgenstunden trotz baulicher Einschran-
kungen (Fenstersicherungen), umfassende Schulungen zur Hitzesensibili-
sierung, Aushange mit klaren Handlungsempfehlungen, die Bereitstellung
kostenloser Getranke sowie die Nutzung mobiler Klimagerate und Verdun-
kelungshilfen. Diese MaBnahmen geben den Mitarbeiter:innen Handlungs-
und Entscheidungssicherheit im Umgang mit Hitze und ermdéglichen ihnen,
auch unter erschwerten Bedingungen souveran und fursorglich zu handeln.
Zugleich sind die Handlungsmoglichkeiten der Mitarbeiter:innen in ihrer
Wirksambkeit teilweise begrenzt, da sie stark von den baulichen Gegeben-
heiten abhangen. MaBnahmen wie mobile Verschattung oder gezielte Lif-
tungsstrategien konnen zwar umgesetzt werden, wirken jedoch in vielen
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Fallen nur symptomatisch. Die grundlegenden Ursachen der Hitzebelas-
tung - etwa bauliche Warmebrticken, groBflachige Fensterfronten ohne au-
Benliegenden Sonnenschutz und fehlende technische Kiihimaglichkeiten —
bleiben bestehen und begrenzen die Wirkung der getroffenen MaBnahmen.
Teamwork & psychosoziale Resilienz: Trotz Herausforderungen wie Fach-
kraftemangel und dicht getakteter Ablaufe gelingt es dem Team durch ge-
lebte Kollegialitat und funktionierende interne Kommunikation (E-Mail-Ver-
teiler, Dienstbesprechungen), Belastungen gemeinsam zu tragen. Die psy-
chosoziale Resilienz der Mitarbeiter:innen wirkt dabei stabilisierend auf
das gesamte soziale Geflige der Einrichtung.

Wechselwirkungen mit anderen Klimafolgen

Neben der direkten Hitzebelastung treten auch relevante Wechselwirkungen
mit anderen klimawandelbedingten Gesundheitsrisiken auf:

Luftschadstoffe: Bei Hitze steigt die Konzentration bodennahen Ozons so-
wie von Feinstaub und Stickoxiden. Diese Kombination kann Atemwegser-
krankungen verscharfen, das Herz-Kreislauf-System belasten und neurolo-
gische Erkrankungen wie Demenz negativ beeinflussen (vgl. U.S. Environ-
mental Protection Agency, 2015).

Allergene Belastung: Steigende Temperaturen verlangern die Pollenflug-
saison und erhohen die Pollenkonzentration. Neue allergene Pflanzenarten
breiten sich aus. Auch altere Menschen kdnnen neu auftretende Allergien
entwickeln (vgl. BMG, 2021).

Betroffenheit durch Hitze 20
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Trockenheitsindex
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Betroffenheit durch
Trockenheit

2.2.1 Trockenheit im Klimawandel

In der Gemeinde Neuenkirchen schwankte die Niederschlagsmenge in den ver-
gangenen Jahrzehnten und liegt aktuell bei ca. 792 mm pro Jahr. Im langjahrigen
Mittel fallen die Niederschlage bislang hoher als die Verdunstung aus, was zu
einer positiven klimatischen Wasserbilanz fuhrt. Im Sommerhalbjahr, das
durch eine héhere Verdunstung aufgrund hoherer Temperaturen gekennzeich-
net ist, ist die Wasserbilanz leicht negativ (NIKLIS, 2025).

Im Klimawandel verandern sich die saisonalen Niederschlagsmuster. Im Friih-
jahr und Sommer sind kiinftig weniger Niederschlage zu erwarten und die Tro-
ckenperioden werden zunehmen. Die Zahl der Trockentage (weniger als 1 mm
Niederschlag) im Landkreis Osnabriick lag zuletzt bei 231 Tagen pro Jahr. Ohne
KlimaschutzmaBnahmen (RCP8.5) kdnnten es bis zum Ende des 21. Jahrhun-
derts rund 239 Tage werden.

Parallel nimmt die Verdunstung zu, da héhere Temperaturen die Wasserabgabe
an die Atmosphéare steigern. Zwischen 1971-2000 verdunsteten jahrlich 599
mm Wasser, zwischen 1991-2020 bereits 624 mm. Ohne Klimaschutz (RCP8.5)
koénnte dieser Wert bis zum Zeitraum 2071-2100 im Mittel auf 679 mm anstei-
gen, was die Trockenheit weiter verstarkt.

Der Trockenheitsindex, der Temperatur und Niederschlag kombiniert, illustriert
die Entwicklung der Trockenheit Uiber die letzten Jahre, zeigt aber auch die Vari-
abilitat zwischen den Jahren auf (vgl. Abbildung 17).

Trockenheitsindex in Gemeinde Neuenkirchen (1995-2024)

"| Anderungsrate: -0.193

Mittel 1995-2004: 43
Mittel 2014-2023: 37.5 [~
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Abbildung 17: Trockenheitsindex nach de Martonne. Quelle: GreenAdapt auf Basis von Daten
DWD, 2025.
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2.2.2 Trockenheit im AuBenbereich

Trockenheit hat insbesondere Auswirkungen auf die Vegetation. Trockenstress
kann sich negativ auf das Pflanzenwachstum auswirken und die Pflanzen an-
falliger fur zusatzliche Stressfaktoren machen. Dies kann sich wiederum nach-
teilig auf ihre Gesundheit auswirken.

Zudem reduziert sich bei Trockenheit das Verdunstungs- und Kiihlpotenzial der
Pflanzen und sie bilden weniger schattenspendende Blattmasse aus. Eine von
Trockenheit geschadigte oder geschwachte Vegetation beeintrachtigt die Resi-
lienz gegenliber Hitze, mindert die Aufenthaltsqualitdt und reduziert die Na-
turerfahrung. Aufgrund von Trockenstress kann auch das Wachstum von jlinge-
ren kleinen Bdumen auf und in der Nédhe des Gelandes des St. Elisabethstifts
beeintrachtigt werden. Kurzgeschnittene Rasenflachen kénnen auBerdem eher
verbrennen. ]

Um die aktuelle und historische Betroffenheit der Vege-
tation im AuBenbereich des St. Elisabethstifts von Tro-
ckenstress zu ermitteln, ist die Wasserverfugbarkeit im
Boden ein wesentlicher Indikator. Die Analyse des pflan-
zenverfugbaren Bodenwassers in der Bodenkarte von
Niedersachsen (BK 50) fur den Zeitraum 1991-2020
zeigt, dass dieses fur den Bereich der Gemeinde Neuen-
kirchen nur "gering" ausfallt. Daher ist es erforderlich,
das Niederschlagswasser vor Ort bzw. pflanzennah zu
versickern, um den Flachen bzw. den Pflanzen nicht
noch zuséatzliches Wasser zu entziehen. Zudem kann
durch die zunehmende Trockenheit ein erhdhter Bewas-

serungsbedarf entstehen, insbesondere in den Pflanzin-  appildung 18: Pflanzinsel auf dem

seln auf dem Gelande, was den Wasserverbrauch der Gelande. Quelle: GreenAdapt,

Einrichtung spurbar erhoht. 2024.

Dies gilt neben dem Grundstiick der Einrichtung auch
flr den angrenzenden Burgerpark. Der dortige ausge-
wachsene Baumbestand wirkt sich mikroklimatisch po-
sitiv auf das St. Elisabeth-Stift aus (vgl. vorangegange-
nes Kapitel zu Hitze im AuBenbereich). Bodentrocken-
heit im Burgerpark hat das Potential, diese Funktionsfa-
higkeit zu beeintrachtigen, indem die dortigen Baume
geschadigt werden. Wenn durch das Gefalle zwischen
Burgerpark und Einrichtung bei Starkregen Nieder-
schlagswasser vom Blrgerpark zur Einrichtung hinab-
flieBt, fehlt es einerseits der Vegetation im Burgerpark,
andererseits kann es zu Problemen an der Einrichtung
flhren (vgl. nachfolgendes Kapitel zur Betroffenheit ge-
genuber Starkregen).

Abbildung 19: Rasenflachen

L YO
und an-

grenzender Blirgerpark. Quelle:

GreenAdapt, 2024.
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Betroffenheit durch
Starkregen

2.3.1 Starkregen im Klimawandel

Starkregen kann zum einen durch groBraumige advektive Niederschlagsereig-
nisse verursacht werden. Zum anderen entsteht Starkregen konvektiv durch
aufsteigende, labile und sich dann in kurzer Zeit abregnende Luftmassen, die
aus warmer und feuchter Luft resultieren. Entsprechend kénnen mit dem Kli-
mawandel solche sommerlichen Starkregenereignisse haufiger und intensiver
werden, da die Luft mit jedem Grad Temperaturanstieg 7% mehr Wasserdampf
aufnehmen kann.

Laut dem Niedersachsischen Klimainformationssystem waren Starkregentage
im Landkreis Osnabruck (Tage mit mehr als 20 mm Niederschlag) in der Vergan-
genheit an durchschnittlich 3 Tagen pro Jahr zu verzeichnen. Seit den 1970er
Jahren ist dieser Wert bereits auf 4 Tage pro Jahr gestiegen. Ohne Klimaschutz
(RCP8.5) kdénnte er bis 2100 auf 5 Tage pro Jahr anwachsen. In der Gemeinde
Neuenkirchenist hingegen kein direkter Anstieg der Starkregentage zu verzeich-
nen, jedoch ist ein leichter Aufwartstrend erkennbar (siehe Abbildung 20). Die
taglichen Niederschlagsmengen zeigen sich im Klimawandel also sehr variabel
zwischen den beiden Extremen ,,zu wenig Regen® und ,,zu viel Regen”“ (NIKO,
2023).

Jahrliche Anzahl Starkregentage mit >= 20 mm Niederschlag (Gemeinde Neuenkirchen) (1951-2024
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Abbildung 20: Bisherige Entwicklung von Starkregentagen in der Gemeinde Neuenkirchen. Quelle
GreenAdapt auf Basis von DWD-Daten, 2025.
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Die Vorhersage konvektiver Starkniederschlage stellt eine Herausforderung dar,
da diese oft kleinraumig auftreten. In Neuenkirchen kann es zu Niederschlagen
kommen, wahrend nur wenige Kilometer entfernt die Sonne scheint. Diese In-
tensitat der Starkregenereignisse kann die Kapazitat der Abflusssysteme Uber-
steigen und zu Uberflutungen und damit zu Schaden fihren.

Nicht allein konvektiver Starkregen kann viel Wasser mit sich bringen, auch die
eingangs erwahnten advektiven Niederschlage konnen im maritimen Einfluss-
bereich vor den Mittelgebirgen zu einer Herausforderung werden. Fiir den Win-
ter ist durch den Klimawandel mit Zunahmen der Niederschlage zu rechnen.
Dies kann dazu fuihren, dass Probleme durch Starkregen in der Einrichtung zu-
nehmen koénnen. Moglich sind etwa groBflachigere Pflitzenbildungen und
Staunésse.

Niederschlag im Winter (DJF) in Gemeinde Neuenkirchen (1951-2024)

Mittel 2011-2020: 215.9 mm/a
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Abbildung 21: Zunahme der Winterniederschlédge in der Gemeinde Neuenkirchen. Quelle:

GreenAdapt auf Basis von DWD-Daten, 2025.
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2.3.2 Starkregen im AuBenbereich

Das Gelande des St. Elisabeth-Stifts befindet sich in einer Lage, die bei Starkre-
genereignissen zu spezifischen Risiken flhrt. Ein Risikofaktor fur die Starkre-
genproblematik am Standort ist die Bodenbeschaffenheit. Im Bereich der An-
lage steht mittlerer Pseudogley-Podsol an, ein Bodentyp mit ausgepragtem
Stauhorizont, der das Wasser schlecht versickern l&sst.

Das Gelande fallt vom Burgerpark in Richtung der
Bebauung leicht ab. Diese Hanglage ohne Terras-
sen beglnstigt den Oberfldchenabfluss: Regen-
wasser, das auf den hoher gelegenen Parkflachen
auftrifft und dort nicht versickert, flieBt weitge-
hend ungehindert Uber Rasenfldchen auf das
Grundstick. Eine niedrige Hecke bildet teilweise
eine naturliche Barriere. Die Wege fungieren teil-
weise als ,,Abflusswege* zur Kapelle und den vor-
e e R = gelagerten Bereichen. Diese Problematik wird
bbdung23: Links der Birgerpark, ) auch durch die Starkregengefahrenkarte des Lan-
rechts die Kapelle. Quelle: GreenAdapt des Niedersachsen, die flr den Bereich vor der Ka-
pelle eine Senke ausweist, bestétigt. Die Starkre-
gengefahrenkarte wurde fir das Land Niedersachsen vom Niedersachsischen
Landesbetriebs fiir Wasserwirtschaft, Kiisten- und Naturschutz (NLWKN) 2024
im Geoportal des Bundes veroffentlicht. Die nachfolgende Abbildung zeigt die
Simulation eines extremen Starkregenereignisses (Starkregenindex 8-12) fur
den Bereich um das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen. Bei der Berechnung der
Hinweiskarte kamen verschiedene Datenséatze der Bundeslander, des Deut-
schen Wetterdienstes, des Bundesamts fiir Kartographie und Geodasie (BKG)

sowie des Bundes zum Einsatz.

> © NI Starkregen: FlieBgeschwindigkeit extrem

@ ><< 0,2 n/s
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><< 10 cm
10 bis < 30 cm
30 bis < 50 cm
W0 bis < 100 cn
.100 bis < 200 cm
.200 bis < 400 cm
B- c0 o

Abbildung 22: Ausschnitt aus der Hinweiskarte Starkregen fir ein extremes Ereignis. Quelle: Bun-
desamt fiir Kartographie und Geodésie, 2024.

Eine gezielte Ruckhaltung des Niederschlagswassers in den AuBenanlagen
fehlt haufig. Die AuBenflachen sind groBtenteils extensiv begrint - vor allem
durch Rasenflachen, wodurch zwar die Gesamtversiegelung gering ist,
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gleichzeitig aber keine nennenswerte Retention stattfindet. Die Rasenfldchen
sind zum Teil kurz gehalten, was das Wasserriickhaltevermdgen zusatzlich min-
dert.

Auf der nordlichen Rasenflache in Richtung Birger-
park befinden sich mehrere Entwasserungsrinnen
im Boden bzw. Einlaufe in die Regenwasserkanali-
sation. Einzelne Einlaufe waren zum Zeitpunkt der
Begehung mit Gras bewachsen und dadurch in ihrer
Funktion beeintrachtigt. Durch angeschwemmtes
Laub der Baume im Blrgerpark kénnen sie leicht
verstopfen. Diese Problematik kann nicht nur im
Herbst, sondern auch bei Gewittern mit Starkregen
und gleichzeitigem Starkwind auftreten.

Abbildng24: Entwésserungsrine im
Rasen. Quelle: GreenAdapt 2024
Vielerorts befindet sich im AuBenbereich ein Regen-

wasserableitungssystem, bestehend aus unterirdischen Rohrleitungen und
Einlaufschachten. Das System wurde im Laufe der Jahre erweitert und umge-
baut, die Leitungsfiihrung ist nicht immer optimal fir eine effiziente Ableitung
des Regenwassers. Inwieweit das Regenwasser- -

system bei Extremereignissen an seine Kapazi- ——
tatsgrenzen stoBt, kann auf Basis der vorliegen- 7 - T

den Informationen nicht abschlieBend beurteilt =0
werden.

Auf dem Gelande befinden sich versiegelte
Parkplatze mit wasserundurchlassigem Belag,
denen eine dezidierte Entwasserungsstruktur
fehlt. Auf dem Parkplatz in der Nordwestecke
kann es bei Starkregen zu groBflachigen Wasser-
ansammlungen kommen, die insbesondere fur
die Mitarbeiter:innen und ihre PkW-Nutzung nachteilig sind. Vom Parkplatz ist
es fir das Wasser bei Starkregen zudem nicht mehr weit bis zum tieferliegen-
den Gebaude (Nordwestliche Gebdudeecke, Haupteingang).

Abbildung 25: Versiegelter Parkplatz:
Quelle: GreenAdapt 2024.

Vor dem Haupteingang ist die Fldche mit ei-
nem durchgehenden Plattenbelag versiegelt.
Eine gezielte Ableitung des Regenwassers
Uber Entwasserungselemente wie Rinnen,
Quergefalle oder Entwéasserungsschachte
fehlt. Bei Starkregenereignissen kann das Nie-
derschlagswasser daher weitgehend ungehin-
dertvon der StraBe und dem Parkplatz in Rich-
tung Haupteingang und umliegende Terrassen
abflieBen.

Der Bereich sudlich des Haupteingangs im
Bereich der Terrasse des Café Klénschnack ] ]
und des vorgelagerten Platzes ist groBflachig ~ Abbildung 26: Versiegelung durch Plattenbe-

. . . . R lag vor dem Eingangsbereich, Quelle:
mit Pflastersteinen versiegelt. Die Terrasse ist GreenAdapt, 2024.
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auch an die Regenwasserkanalisation angeschlossen.
Die Terrasse ist mit einer kniehohen Natursteinmauer ein-
gefasst, die den Abschluss zu den Rasenflachen im Wes-
ten zur StraBe hin bildet und mit diesen auf gleicher Héhe
abschlieBt. Die angrenzenden Rasenfléachen liegen somit
hoher als die Terrasse und fallen zur Terrasse hin ab.

Abbildung 27: Mauer um die Ter-  Appildung 28: Terrasse und Vorbereich des Café

rasse. Klénschnack. Quelle: GreenAdapt 2024.
Quelle: GreenAdapt 2024

Auch der Innenhof weist Gefahrdungspotentiale auf: Der Bereich ist stark ver-
siegelt (Klinkerpflaster) und entwéassert Uber die Regenwasserkanalisation.
Umliegend finden sich bodentiefe Eingadnge in das Gebaude.

Aus diesen Gegebenheiten im AuBenbereich resultieren in der Folge auch Be-
troffenheiten des Gebaudes.

Abbildung 29: Innenhof des St. Elisabeth-Stifts.
Quelle: GreenAdapt 2024
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2.3.3 Starkregen am Gebaude

Das Gebaude des St. Elisabeth-Stifts weist eine Reihe von
potenziellen Schwachstellen in Bezug auf Starkregener-
eignisse auf, die teilweise mit den oben genannten duBe- |
ren Bedingungen zusammenhangen.

Fur die Fundamente, die AuBenwande sowie die boden- |
tiefen Fenster und Tlren stellt die umliegende Gelandege- |
staltung ein potenzielles Feuchtigkeitsrisiko dar. An meh-
reren Stellen - insbesondere im Bereich der Kapelle sowie
entlang der Nordwestseite des Gebaudes in Richtung
Parkplatz und Burgerpark - liegen die Gelandeoberflachen
unmittelbar vor der Fassade topographisch tiefer bzw. bil-
den die tiefsten Punkte der Umgebung. Dadurch flieBt das
Oberflachenwasser bei Starkregenereignissen hangab-
warts auf das Gebaude zu, anstatt vom Gebaude wegge- Abbildung 30: Tiefer liegende
leitet zu werden. Feuchteprobleme sind also teilweise auf 1,055 an der Westseite.
die unglinstige Gelandeprofilierung im direkten Fassa- Quelle: GreenAdapt 2024
denumfeld zurtickzufiihren bzw. werden durch diese verstarkt.

An mehreren Eingangstiiren zum AuBenbereich
und zum Innenhof fehlen Entwasserungsrin-
nen zur gezielten Ableitung von Niederschlags-
wasser. Durch die schwellenlose, barrierefreie
Ausfiuhrung der Zugénge besteht keine bauli-
che Barriere, die das Eindringen von Wasser
verhindert. Dies hat zur Folge, dass bei Starkre-
genereignissen Wasser ungehindert bis zur Tur
und unter der Tir hindurch in das Gebaudein-
nere eindringen kann. Im Bereich des Foyers ist
es bereits zu einem Wassereintritt ggkommen.
Dies kann zu Nutzungsbeeintrachtigungen und Abbildung 31: Beispiel einer bodentiefen Tir
Schaden an Béden, Wanden und Mobiliar fith- 0hne Entwésserungsrinne. Quelle:

ren. GréBere Uberflutungstiefen sind jedoch CreenAdapt2024.

nicht zu erwarten.

Unabhéngig von den Tur- und Fensteroffnungen sind am St.
Elisabeth-Stiftauch an der Nordfassade, insbesondere an der
Ruckwand der Kapelle zum Birgerpark hin, Feuchtigkeits-
schaden aufgetreten. Der Gelandebereich unmittelbar vor
dem Fundament liegt hier tiefer als das umgebende Gelande,
so dass sich bei Starkregen in diesem Bereich Wasser sam-
meln kann. GemaB Starkregengefahrenkarte ist dieser Be-
reich als Uberflutungsgefahrdet eingestuft. Die vorhandenen
Abdichtungen bzw. Sperrschichten im Fundamentbereich rei-
chen stellenweise nicht deutlich Uber die angrenzende
Schottertragschicht hinaus. Dadurch besteht die Gefahr,
dass aufstauendes Wasser die Abdichtungsebene lberwin-
det und in das Mauerwerk eindringt. Die derzeitige Ableitung
ist nicht mit ausreichend gefalle verlegt, dies fihrt zu

Abbildung 32: x
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eingeschrankter Abflussleistung und damit zu einem Ruickstau im Ableitungssystem, dass
an den Einleitungspunkten fiir das Regenwasser zu Wasseraustritt bzw. fehlender Ableitung
fuhrt. Durch dieses oberflachlich anstehende oder unkontrolliert abflieBende Wasser kann
es wiederum zu Schaden kommen.

Zuséatzlich bestehtim St. Elisabeth-Stift ein Feuchtig-
keitsproblem durch von oben eindringendes Regen-
wasser. Im Bereich der Kapelle fallt das Nieder-
schlagswasser direkt auf die Bodenplatte, die Uber
die aufgehende Fassade hinausragt. Diese konstruk-
tive Schwachstelle, moglicherweise ein Ausfuh-
rungs- oder Planungsfehler, kann zu kapillarer Durch-
feuchtung und direktem Wassereintragin die angren-
zende Wandkonstruktion fuhren. In der Folge sind an
der Innenseite der Kapellenwand bereits deutliche
Feuchteschaden in Form von Putzabplatzungen und
salzbedingten Ausblihungen aufgetreten.

Auch im Bereich des Haupteingangs traten Feuchtig-
keitsprobleme an der Fassade und der Deckenunter-
sicht auf. Insbesondere bei starkem Regen oder
Schlagregen wurde immer wieder eindringende
Feuchtigkeit festgestellt. Mehrere hinzugezogene
Bausachverstandige konnten die genaue Ursache
bisher nicht abschlieBend klaren. Als maogliche
Schwachstellen wurden der Bereich hinter bzw. Gber
der Statue der Heiligen Elisabeth sowie der Ubergang
zwischen Fassade und Dachabschluss (Attika) iden-
tifiziert. Die durchfeuchteten Stellen fiihrten unter
anderem zu Schaden an der Deckenbeleuchtung im
Eingangsbereich.

Abbildung 34: Fassade uber dem . L. . . R
Haupteingang. Quelle: GreenAdapt Die Einrichtung verfugt Uber mehrere groBflachige

Flachdacher mit Bitumeneindeckung. In der Vergan-
genheit ist hier schon Wasser in das Gebaude einge-
drungen. Bei dieser Dachform besteht grundsétzlich
ein erhohtes Risiko flir Feuchteschaden, insbeson-
dere wenn Niederschlagswasser durch verstopfte
Dachablaufe nicht ordnungsgemaB abflieBen kann
und sich auf der Dachflache sammelt. Solche Ver-
stopfungen werden haufig durch Laub, Moos oder or-
ganische Ablagerungen verursacht. Eine regelma-
Bige Kontrolle und Reinigung des Daches, insbeson-
dere nach der Laubfallsaison, ist daher auch in Zu-
kunft unerlasslich, um die Dachentwasserung zu ge-
wahrleisten und Staunasse sowie das Eindringenvon
Feuchtigkeit in die Dachkonstruktion zu vermeiden.

Abbildung 35: Bitumendachbahn mit
Moos im Vordergrund. Quelle:
GreenAdapt 2024
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Betroffenheit durch Sturm
und Starkwind

Allgemeine Gefahrdungslage und klimatische Entwicklungen: Stiirme geho-
ren zu den klassischen Wetterrisiken in Mitteleuropa. In Deutschland treten sie
Uberwiegend im Herbst und Winter als groBraumige Tiefdruckereignisse auf
(z. B. Orkantiefs wie ,,Kyrill“ oder ,,Sabine“). In den Sommermonaten kénnen sie
auch in Verbindung mit Hitzeperioden und Gewittern auftreten — dann haufig
als lokal begrenzte Fallwinde oder Konvektionsbéen. Im Zuge des Klimawan-
dels verandert sich die atmosphéarische Dynamik. Zwar zeigen Klimamodelle
keine einheitliche Zunahme der durchschnittlichen Windgeschwindigkeit,
doch Einzelereignisse mit hoher Intensitat treten tendenziell haufiger auf. Zwei
Entwicklungen sind dabei besonders relevant:

e Eine Abschwachung und Maandrierung des Jetstream kann dazu fihren,
dass Tiefdrucksysteme langsamer ziehen und langer an einem Ort verwei-
len.

e Durch héhere Temperaturen steigen die Energiepotenziale in Gewitterzel-
len, was die Wahrscheinlichkeit plotzlicher Fallwinde erhoht.

Fur soziale Einrichtungen bedeutet das: Auch wenn Sturmereignisse kiinftig
nicht flaichendeckend haufiger auftreten, kdnnen sie heftiger, unregelmaBiger
und schwerer vorhersehbar werden — mit Auswirkungen auf bauliche, organisa-
torische und soziale Strukturen.

Bauliche Exponiertheit des
Standorts: Das St. Elisabeth-
Stift liegt in freier Lage inner-
halb der Gemeinde Neuenkir-
chen, umgeben von offenen Ra-
senflachen, StraBen, Parkplat-
zen und niedrigerer Bebauung.
Die Einrichtung ist somit direkt
der Windeinwirkung ausge-
setzt. Durch die Gebaudegeo-
metrie mit mehreren Oberge-
schossen, Vor- und Ruckspriin-
gen sowie groBflachigen Glas-
fassaden und Terrassenberei-
chen ergeben sich zahlreiche
windangreifende Bauteile. In Innenhofen und an Gebaudeecken kdnnen Du-
seneffekte und Luftstauzonen auftreten, in denen lokal besonders hohe Wind-
lasten wirken. Ein Beispielist die Terrasse des Café Klénschnack: Aufgespannte
Sonnenschirme kdnnen bei plotzlichen WindstéBen umherfliegen und Sach-
schaden oder Verletzungen verursachen.

Abbildung 36: Innenhof der Einrichtung, Quelle:
GreenAdapt, 2024.
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Fallwinde und plétzliche Starkwinde: Bei sommerlichen Gewittern kann es
zu Fallwinden kommen: Kalte Luftmassen stlirzen aus hoheren Wolkenschich-
ten zu Boden und breiten sich dort schlagartig aus — mit Windgeschwindigkei-
ten bis Orkanstarke. Diese Boen treten sehr plotzlich und lokal begrenzt auf, oft
ohne Vorwarnzeit. Fur Pflegeeinrichtungen sind solche Ereignisse besonders
gefahrlich:

e Bewohner:innen oder Mitarbeiter:innen im Freien kénnten unvorbereitet
getroffen werden.

e Offene Fenster oder Turen kénnen aufgeschlagen oder beschadigt werden.

e Leichte AuBenmdbel oder mobile Gegenstande kdnnen umhergeschleu-
dert werden.

Zudem stellt sich bei plotzlichen Unwettern die Frage: Wer schlieBt die Fenster
und sichert das Gelande? Die Personalressourcen sind begrenzt und Pflege-
krafte sind im Ernstfall mit der Betreuung der Bewohner:innen beschéaftigt.

AuBenbereiche und Baumbestand: Auf dem Geldnde des St. Elisabeth-Stifts
befindet sich kaum alter Baumbestand, da es mehrfach umgebaut und erwei-
tert wurde. Das reduziert das Risiko durch umstiirzende Bdume auf dem Ge-
lande selbst. Ein erhdhtes Risiko geht jedoch vom angrenzenden Buirgerpark
aus. Dort kdnnen bei Starkwind:

o Aste abbrechen und auf Wege oder Sitzbereiche fallen,

e Baume entwurzelt werden,

e in Baumkronen hangengebliebene Aste spater als verzogerte Gefahr zu Bo-
den fallen.

Diese Gefahrdungen kénnen Bewohner:innen, Mitarbeiter:innen oder Besu-
cher:innen insbesondere beim Aufenthalt im Park betreffen. Zudem kann der
Verlust von schattenspendenden Baumen im Park das lokale Mikroklima ver-
schlechtern, was die Aufenthaltsqualitat bei Hitzeperioden mindert.

Soziale und organisatorische Verwundbarkeit

Mobilitat der Bewohner:innen: Viele Bewohner:innen sind unsicher auf den
Beinen, nutzen Gehhilfen oder sind auf Rollstliihle angewiesen. Bereits bei ma-
Bigem Wind kann der Rickweg vom Garten ins Gebaude zur Sturzgefahr wer-
den. Auch die generelle Orientierung und das Sicherheitsempfinden kénnen
bei Sturmereignissen eingeschrankt sein.

Personalverfiigbarkeit: Stirme kénnen auch das Pflege- und Hauswirt-
schaftspersonal betreffen: Bei Verkehrsbehinderungen, ausgefallenen Busver-
bindungen oder gesperrten StraBen kann es zu Verspatungen oder Ausfallen
kommen. Gleichzeitig steigt in solchen Situationen der Unterstlitzungsbedarf
innerhalb der Einrichtung — bei geringerer Personalverfugbarkeit.

Technische Infrastruktur: Sturmereignisse konnen durch umstirzende
Baume oder abgerissene Leitungen zu Stromausfallen fuhren. Zwar ist ein Not-
stromaggregat vorhanden, doch nicht alle Systeme (z. B. Aufziige, Rufanlagen,
Licht, medizinische Gerate) sind dauerhaft abgesichert. Ein mehrstiindiger
Stromausfall kann daher Betriebsablaufe und Versorgungssicherheit beein-
trachtigen.
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Extremwetterereignisse wie Sturm oder Hochwasser, aber auch technisches
Versagen oder Sabotage, konnen zu Ausfallen in der Stromversorgung fuhren.
Auch wenn solche Stromausfalle in der Regel rasch behoben sind und kaum
schwerwiegende Auswirkungen haben, kann ein langer andauernder Strom-
ausfallin einer Senioreneinrichtung erhebliche Folgen haben. Besonders zu be-
achten ist, dass auch Sturmschéden und Uberflutungen in anderen Teilen des
Versorgungsnetzes zu Ausfallen in der Einrichtung fuhren kénnen. Zudem kon-
nen direkte Schaden durch Sturm oder Starkregen an Geratschaften oder Lei-
tungen in der Einrichtung die Stromversorgung beeintrachtigen —insbesondere,
wenn Regenwasser in den geschitzten Innenraum eindringt. Daher ist es wich-
tig, rechtzeitig VorsorgemaBnahmen zu treffen, um die Sicherheit und das
Wohlergehen der Bewohner:innen zu gewahrleisten.

Der Landkreis Osnabrick analysiert in seinen Projekten, welche spezifischen
Herausforderungen und zwingenden Strombedarfe fiir Einrichtungen wie Seni-
oreneinrichtungen bestehen und inwiefern diese bereits vorbereitet sind oder
gezielt vorbereitet werden kdnnen. Die systematische Vorbereitung hilft Senio-
reneinrichtungen, im Ernstfall handlungsfahig zu bleiben, Schaden zu vermei-
den und die Resilienz gegenliber weiteren Krisensituationen zu erhéhen. Erfah-
rungen und Ablaufe aus der Stromausfallvorsorge lassen sich dabei auch auf
andere Notfalle Ubertragen.

Im Falle eines Stromausfalls im St. Elisabeth-Stift ist eine klare Priorisierung
und arbeitsteilige Vorgehensweise erforderlich. Entsprechend einer internen
Kommunikationskaskade informiert das Pflegepersonal zunachst die zustandi-
gen Rettungsdienste und leistet Erste Hilfe. Parallel prift die Haustechnik die
Funktion der Notstromaggregate. Die Einrichtungsleitung Ubernimmt die Lage-
einschatzung und Dokumentation (Anzahl anwesender Personen, vorhandene
Ressourcen, besondere Gefahrdungen) zur Weitergabe an Einsatzkrafte. So
wird sichergestellt, dass alle Aufgaben koordiniert und effizient umgesetzt wer-
den kénnen.

Nach Angaben der Bundesnetzagentur (2024) liegt die durchschnittliche Dauer
eines Stromausfalls in Deutschland bei rund 13 Minuten (Bundesnetzagentur
2024). Eine deutliche Verlangerung der Unterbrechungen wurde trotz Energie-
wende nicht festgestellt (ebd.). Dennoch muss fir den unwahrscheinlichen Fall
eines langer anhaltenden Ausfalls vorbereitet werden, insbesondere da vul-
nerable Gruppen - wie pflegebedurftige Senior*innen — besonders betroffen
waéren.
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Sicherheit und Versorgung:

e Medizinische Gerate, Absauggerate und elektrisch betriebene Pflegebet-
ten, mussen durch Notstrom abgesichert sein

e Heizungsicherstellen, insbesondere in der kalten Jahreszeit, sowie Decken
und warme Kleidung fir die Bewohner:innen bereithalten. Ein Vorrat an
nicht-elektrischen Warmequellen (z. B. mit Gas oder Heiz6l betriebene Ge-
rate, sofern sicher betreibbar) sollte vorhanden sein. Im Winter sollten sich
die Menschen in moglichst wenigen Rdumen aufhalten, um die Warme bes-
ser zu halten.

e Kihlung von Medikamenten (z. B. Insulin) muss gewahrleistet sein. Wenn
das nicht durch Notstrom mdoglich ist, dann sind Kuhlboxen mit Akkus zu
verwenden.

e Zubereitung bzw. Bereitstellung von warmen Mahlzeiten, warmen Getran-
ken und Trinkwasser muss sichergestellt sein. Mahlzeiten kdnnen im Notfall
auch Uber Lieferdienste bestellt werden.

Orientierung und Kommunikation:

e Sicherstellung derinternen Kommunikation sowie der Erreichbarkeit fur An-
gehorige und externe Rettungsdienste Uber Mobilfunk oder Notfalltelefone.
Geladene Powerbanks und Ersatzakkus sowie dokumentierte Kontaktlisten
fir schnelle Benachrichtigung relevanter Stellen sind notwendig.

o Notbeleuchtung fir Flure, Aufenthaltsrdume, Badezimmer und Bewoh-
ner:innenzimmer muss funktionieren. Wenn das nicht durch Notstromver-
sorgung moglich ist, dann durch akkubetriebene Notleuchten, mobile Lam-
pen, Taschenlampen oder Stirnlampen.

Pflege und psychosoziale Betreuung:

e Betreuung von dementen, desorientierten oder immobilen Personen muss
auch ohne technische Hilfsmittel abgesichert sein.

e Beruhigung der Bewohner:innen und Aufrechterhaltung einer ruhigen At-
mosphare durch geschultes Personal.

Daraus ergeben sich folgende zwingende Strombedarfe:

o Die Notstromversorgung zur Sicherstellung lebenswichtiger medizinischer
Gerate und der Kuhlinfrastruktur von Medikamenten.

o Telefonische Erreichbarkeit der Pflegeeinrichtung fiir Stellen der Gefahren-
abwehr und fur die Angehorigen.

e Notbeleuchtung zur Orientierung in den Rdumen und im Gebaude (z. B. fur
Toilettengang) sowie fur ein gesteigertes Sicherheitsempfinden.

Die regelmaBige Wartung und Prifung der Notstromsysteme, einschlieBlich der
Generatoren, Batterien und Umschaltvorrichtungen, ist dabei unerlasslich.
Testlaufe in festgelegten Intervallen stellen sicher, dass die Technik im Ernstfall
zuverlassig funktioniert. Ein weiterer wichtiger Baustein ist die Schulung des
Personals im Umgang mit der Notstromtechnik. Das Pflege- und Betreu-
ungsteam muss wissen, wie Umschaltmechanismen bedient werden, wie Fehl-
funktionen erkannt und gemeldet werden und welche Ablaufe im Notfall grei-
fen.
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3 Klimaanpassungsplan

3.1 Strategie zur
Klimaanpassung

3.1.1 Klimaanpassung und andere Herausforderun-
gen
Klimaanpassung in Kombination mit Klimaschutz

Die beschriebenen Klimaveranderungen und die daraus resultierenden Betrof-
fenheiten (vgl. Kapitel 2) verdeutlichen die Dringlichkeit, MaBnahmen zu ergrei-
fen. Der Klimawandel schreitet voran und das St. Elisabethstift Neuenkirchen
ist bereits heute von den Folgen betroffen. Klimaschutz und Klimaanpassung
mussen bei allen MaBnahmen simultan berutcksichtigt werden.

KLIMAWANDEL

Bekampfung der Bekampfung der Folgen
Ursachen durch durch
KLIMASCHUTZ ANPASSUNG
= MaRnahmen, um die = MaRnahmen, um die
Reduktion von unvermeidbaren Folgen
Treibhausgasemissionen des Klimawandels zu
zu erreichen bewiltigen

Abbildung 37: Klimaanpassung und Klimaschutz als Konzepte, um den Klimawandel entgegenzu-
wirken. Quelle: GreenAdapt, 2025 angelehnt an: NLWKN, 2024.
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Es sind weiterhin Anstrengungen zum Klimaschutz erforderlich, um durch die
Reduktion von Treibhausgasen das Voranschreiten des Klimawandels zu ver-
langsamen und so weit zu begrenzen, dass ein Leben unter diesen Bedingun-
gen moglich bleibt. Die Anpassung an den Klimawandel, also die rechtzeitige
Vorbereitung auf die kiinftig zu erwartenden klimatischen Bedingungen, wird
zunehmend wichtiger, um die sich sonst intensivierenden negativen Auswir-
kungen auf die soziale Einrichtung zu begrenzen. Der Einsatz von naturbasier-
ten Losungen ist von entscheidender Bedeutung, um sowohl einen Beitrag zum
Klimaschutz als auch zur Klimaanpassung zu leisten.

Synergien zu anderen Zielen nachhaltiger Entwicklung

Klimaanpassung wird nichtisoliert betrachtet, denn es gibt weitere globale und
lokale Herausforderungen, die ebenfalls verfolgt werden miissen. Die Vereinten
Nationen haben 17 Ziele fur eine nachhaltige Entwicklung (Sustainable Develo-
pment Goals — SDGs) vereinbart, die bis 2030 umgesetzt werden sollen. In
Deutschland werden diese globalen Ziele mit der Deutschen Nachhaltigkeits-
strategie (DNS) umgesetzt.

GESUNDHEIT UND Das Klimaanpassungskonzept adres-
WOHLERGEHEN siert 6 dieser Ziele (vgl. nebenstehende
Abbildung). Der Beitrag zu den 6 Nach-

haltigkeitszielen wird in den MaBnah-

. mensteckbriefen unter dem Aspekt

»Nachhaltigkeit“ jeweils konkretisiert.

Die Ziele sind auf eine 6kologische, 6ko-
nomische und sozial nachhaltige Ent-
wicklung ausgerichtet:

Okologische Entwicklung: Biodiversi-
— ; tat auf dem Grundstick fordern.

Okonomische Entwicklung: Nachhal-
tige Investitionen planen, Schaden oder
Mehrkosten einer ausbleibenden An-
passung vermeiden, sichere Arbeits-
platze und produktive Arbeitsbedingun-
gen sicherstellen, qualitatsvolles Woh-
nen erhalten; dariber Fachkréafte fur die
Abbildung 38: SDGs mit Synergien zur Region sichern.

Klimaanpassung. Quelle: SDG Portal
2024. Sozial nachhaltige Entwicklung:

Klimaanpassung als sozialer Prozess; Beteiligung der Betroffenen; die Einrich-
tung als Multiplikator fur eine klimaresiliente Gesellschaft.

1 MASSNAHMEN ZUM
KLIMASCHUTZ
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Arten der Klimaanpassung und ihre Kombination

Die Klimawirkungen Hitze, Trockenheit, Starkregen, Uberschwemmungen und
Starkwind werden adressiert. Die Einrichtung wird damit also auf ein breites
Spektrum an Herausforderungen integriert vorbereitet.

Das Konzept zielt darauf ab, die Resilienz der Einrichtung beziiglich verschiede-
nen Bedrohungslagen zu starken. Einhergehend mit Extrem-
wetterereignissen kann dies einen Stromausfall um-
fassen, weshalb im Konzept auch die Vorberei-
tung und der Umgang damit behandelt wird.

Strategien der
Klimaanpassung

Zur Anwendung kommt ein Strategie-Mix.

Es ist das Zusammenspiel unterschiedli- = Grine Blaue Graue | Soziale
cher Strategie- bzw. MaBnahmenarten, das @ %

eine umfassende Anpassung der Einrich-
tung an den Klimawandel erméglicht. Dazu
gehodren:

sung. Ouelle: GreenAdant. 2024.

Naturbasierte Losungen stehen fur die Klimaanpassung wo immer moglich im
Vordergrund, um auch einen Beitrag fir den Klimaschutz, den Ressourcen-
schutz und die Biodiversitat zu leisten. Das sind MaBnahmen, die sich die po-
sitiven Effekte von Vegetation (griine MaBnahmen), oder Regenwasser (blaue
MaBnahmen) zunutze machen.

Technische/Graue MaBnahmen kénnen effiziente Moglichkeiten bieten, etwa
um Warme aus dem Gebéaude abzuleiten. Nicht jede Klimawirkung / Betroffen-
heit lasst sich mit naturbasierten MaBnahmen adressieren, ihr Einsatz ist z.B.
nicht Uberall moglich — etwa in Innenrdumen. So haben ,,graue“ (d.h. bauliche
oder technische) MaBnahmen ihre Berechtigung im Strategie-Mix. Sie wurden
einer Nachhaltigkeitspriifung unterzogen (vgl. MaBnahmensteckbriefe), das
heiBt nurdort eingeplant, wo naturbasierte MaBnahmen allein nicht ausreichen
bzw. nicht méglich sind.

Die Menschen in der Einrichtung kdnnen einen Beitrag zur Klimaanpassung
leisten und selbstwirksam werden. Sie sind nicht allein den Rahmenbedingun-
gen ausgesetzt, sondern sie kdnnen gemeinsam aktiv werden. Das Klimaan-
passungskonzept enthalt deshalb auch ,nicht-investive/organisatorische MaB-
nahmen*“.

Es gibt fur eine Klimawirkung / Betroffenheit meist nicht eine einzelne Lésung.
Vielmehr ist es die Summe an MaBnahmen, die im Ergebnis die negativen Aus-
wirkungen wirksam reduzieren oder gar verhindern.

Idealerweise sind MaBnahmen in mehrfacher Hinsicht fur die Klimaanpassung
sinnvoll (,Win - Win* - Situation). und fordern gleichzeitig die Resilienz gegen-
uber mehreren Klimawandelfolgen.

Klimaanpassung wird als gemeinsamer Lern- und Wachstumsprozess ver-
standen, der flexibel ausgelegt und offen gegenliber einer Weiterentwicklung
ist. Deshalb ist es sinnvoll, mehrere Varianten fur die Losung von Problemen im
Klimawandel aufzuzeigen.
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Teils bedarf es auch einem veranderten Umgang, d.h. eine Anpassung von Ver-
haltensweisen an die klimatischen Bedingungen. Sozialer Wandel stellt des-
halb eine essenzielle Komponente der Klimaanpassung dar.

3.1.2 Die Umsetzungsstrategie

Das Klimaanpassungskonzept legt die notwendigen Grundlagen fur den Anpas-
sungsprozess. Damit es nicht bei einer reinen schriftlichen Absichtserklarung
bleibt, braucht es eine konkrete Umsetzungsstrategie sowie eine gezielte Ver-
stetigung der MaBnahmen im laufenden Betrieb (vgl. nachfolgendes Kapitel).
Beides zusammen stellt sicher, dass Klimaanpassung schnell aber zugleich
dauerhaft wirksam, praxistauglich und partizipativ verankert wird.

Dajedoch Ressourcen wie Zeit, Personal und Budget begrenzt sind, lassen sich
nicht alle MaBnahmen gleichzeitig realisieren. Daher empfiehlt sich eine Priori-
sierung anhand folgender Kriterien:

o Dringlichkeit — Wie akut ist die Betroffenheit (z. B. Hitzebelastung)?

o Wirksamkeit — Wie stark senkt die MaBnahme diese Betroffenheit?

¢ Machbarkeit / Umsetzbarkeit — Welche MaBnahmen sind mit geringem
Aufwand, finanziell wie organisatorisch, umsetzbar?

* Synergieeffekte — Welche MaBnahmen wirken gleichzeitig positiv auf Ge-
sundheit, Bildung oder Klimaschutz? Win-Win-Effekte machen MaBnah-
men attraktiver.

e Akzeptanz - Wie hoch ist die Bereitschaft zur Mitwirkung und wie stark for-
dert die MaBnahmen Veréanderungen von Beteiligten ein?

Die Priorisierung der MaBnahmen aus diesem Konzept befindet sich in Kapitel
3.2.1 in der MaBnahmentabelle. Dort ist zu jeder MaBnahme die Priorisierung
angegeben.

Das TOP-Prinzip aus dem Ar-
beitsschutz bietet erganzend ei-
nen Rahmen, um SchutzmaB-
nahmen danach zu hierarchisie-
ren, wie stark die Menschen in-
nerhalb der Organisation im An-
passungsprozess gefordert wer-
den. Um sie moglichst sparsam
mit zusatzlichen Aufgaben im An-
passungsprozess zu belasten,
wird technischen MaBnahmen

Personliche
MaBnahmen

Organisatorische
MaBnahmen

Technische MaBnahmen
(infrastrukturelle MaBnahmen in
Gebaude und AuBenbereich - auch
naturbasierter Art)

beim TOP-Prinzip Prioritat einge- Abbildung 40: TOP Prinzip in Kontext der Klimaanpas-

raumt. Im Kontext der Klimaan- sung. Quelle: GreenAdapt 2025.

passung sind damit MaBnahmen zur Anpassung des Gebaudes und des AuBen-
bereiches gemeint. Ihnen kommt eine hohe Bedeutung fur die Akzeptanz zu, da
sie Personen und Prozesse entlasten (Verhaltnispravention). Erganzt werden
sie durch organisatorische und falls nétig personenbezogenen MaBnahmen
(Verhaltenspravention).
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Schnelle Erfolge erzielen

Der Start in Umsetzung sollte dabei moglichst niederschwellig sein. Zudem ist
es wichtig, moglichst schnell Erfolge zu erzielen, um die dringendsten Betrof-
fenheiten zu mindern und die Motivation flr den Prozess hochzuhalten. Des-
halb empfiehlt es sich, mit sogenannten Quick Wins (dt.: schnelle Erfolge) zu
beginnen - also MaBnahmen, die:

e sofort umsetzbar,

e kostengulnstig,

e personalarm,

e und sichtbar wirksam sind.

Diese MaBnahmen bieten sich fur eine bevorzugte Umsetzung an, da sie
schnell positive Ergebnisse erzielen. Ziel ist es, mit minimalem Aufwand einen
maximalen Nutzen fir die Klimaanpassung zu erzielen.

Klimaanpassung als langfristiger Prozess

Klimaanpassungsprozesse sind in der Regel langfristig ausgelegt und die Ent-
wicklung zu einer klimaresilienten Organisation vollzieht sich trotz schneller
Erfolge nicht ,,iber Nacht®, sondern bendtigt i.d.R. Jahre, etwa aufgrund lang-
fristiger Investitions- und Planungsprozesse. Das Klimaanpassungskonzept
enthalt dementsprechend auch MaBnahmen mit langerem Planungshorizont,
die zwar einen hoheren Aufwand bedeuten, aber daflr auch eine auch eine
weitreichende und nachhaltige Wirkung zur Minderung der Betroffenheiten er-
zielen. Klimaanpassungsstrategien zeigen auch diese perspektivische Entwick-
lung auf, ohne dass zum Zeitpunkt der Konzepterstellung schon klar sein muss,
wann und wie diese MaBnahmen im Detail umgesetzt werden kénnen.

Konkretisierungsbedarfe im Zuge der Umsetzung

Das vorliegende Klimaanpassungskonzept erflllt seine zentrale Funktion als
strategisches Planungsinstrument zur Identifikation klimawandelbedingter Be-
troffenheiten, zur Herleitung priorisierter Handlungsfelder sowie zur Entwick-
lung passgenauer MaBnahmenvorschlage. Es legt damit die fachliche und me-
thodische Grundlage fur eine systematische, langfristige Anpassung an den Kli-
mawandel im Bereich der sozialen Infrastruktur. Die MaBnahmenvorschlage
basieren auf einer orientierenden Inaugenscheinnahme vor Ort und wurden in
enger Abstimmung mit der Einrichtung entwickelt.

Es zeigt konkrete Handlungsspielraume fur Trager und Einrichtungen auf —nicht
jedoch bereits eine technische Ausfiihrungsplanung. Die entwickelten MaB-
nahmenvorschlage sind auf die spezifischen Rahmenbedingungen der jeweili-
gen Einrichtung abgestimmt und zugleich exemplarisch auf andere soziale Inf-
rastrukturen Ubertragbar. Eine vertiefte bautechnische Ausarbeitung ein-
schlieBlich belastbarer Kostenschatzungen nach HOAI ist in diesem konzepti-
onellen Stadium bewusst nicht Bestandteil des Konzepts.

Fir die Umsetzung empfiehlt sich ein gestuftes Vorgehen: Zunachst sollten
niedrigschwellige und kurzfristig realisierbare MaBnahmen (,,Quick Wins®) pri-
orisiert angegangen werden (vgl. vorheriger Abschnitt). Parallel dazu kénnen fur
weitere priorisierte MaBnahmen Angebote von qualifizierten Fachfirmen (z. B.
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aus dem Bau-, Anlagentechnik- oder GalLaBau-Bereich) eingeholt werden.
Diese verfugen Uber die erforderliche technische Expertise, um sowohl die ge-
eignete, einrichtungsspezifische Ausfuihrung als auch die damit verbundenen
Kosten realistisch und marktnah zu ermitteln. Fur die konkrete Umsetzung be-
darf es teils zusatzlich der Beteiligung relevanter Akteur:innen im Hinblick auf
Anforderungen sowie der Fachprifung und einer weiterflihrenden planerischen
Ausarbeitung.

Weitergehende Detaillierungen — etwa zu bautechnischen Varianten, Materia-
lien oder Mengengertisten — wiirden den handhabbaren Rahmen eines Klima-
anpassungskonzepts Uberschreiten und seinen Charakter als strategische Pla-
nungsgrundlage Uberfrachten. Die skizzierten MaBnahmenvorschlage sind da-
her im Zuge der weiteren Umsetzungsvorbereitung an die jeweiligen baulichen,
betrieblichen und férderrechtlichen Rahmenbedingungen anzupassen.

Moglichkeit der Nutzung der AnpaSo-Forderung

Furdie Finanzierung der Umsetzung von MaBnahmen aus diesem Konzept kann
die Forderrichtlinie Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen (AnpaSo) des
Bundesministeriums flir Umwelt, Klimaschutz Naturschutz und nukleare Si-
cherheit (BMUV) genutzt werden. Im Forderschwerpunkt 2 wird die Umsetzung
beispielhafter MaBnahmen zur Anpassung an die Klimakrise auf der Grundlage
eines Klimaanpassungskonzeptes mit Zuschiissen von bis zu 90% gefordert.
Bis zur Offnung des nachsten Antragsfensters kénnen nun die internen Abstim-
mungen erfolgen, welche MaBnahmen zur Férderung der Umsetzung beantragt
werden sollen. Fir sie kdnnen nun mit Vorliegen des Klimaanpassungskonzep-
tes Angebote und damit Kostenrahmen von ausfihrenden Betrieben eingeholt
werden.

Zustandigkeiten und Ressourcen kldren

Fur eine erfolgreiche Umsetzung ist es wichtig, personelle, zeitliche und finan-
zielle Ressourcen fruhzeitig zu planen. Empfohlen wird:

e Klarung der Frage, wie Klimaanpassung in bestehenden Zustandigkeiten
integriert (,,mitgedacht“) werden kann.

e die Benennung eines:r Klimabeauftragten innerhalb des Teams als Koor-
dinationsstelle, die den Uberblick tiber den Prozess behalt und als An-
sprechperson zur Verfligung steht.

o die Einbindung des Tragers in alle baulichen, organisatorischen und inves-
tiven Entscheidungen. Die Verantwortung fur den Schutz und das Wohlbe-
finden der Bewohner:innen und Mitarbeiter:innen liegt dabei nicht nur in
der organisatorischen Arbeit und der Pflege, sondern auch in der baulichen
Entwicklung der Einrichtung.

e eine langfristige Budgetplanung, z. B. durch Nutzung von Férderprogram-
men wie der Richtlinie zur Klimaanpassung in sozialen Einrichtungen.

e die Integration in bestehende Jahresplanungen, z. B. bei Renovierungen,
Projektwochen oder Veranstaltungen
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3.1.3 Verstetigung der Klimaanpassung

Zielsetzung und Integration in Steuerungsinstrumente

Klimaanpassung ist kein einmaliges Projekt, sondern in Anbetracht des voran-
schreitenden Klimawandels eine langerfristige Herausforderung. Mit einer Stra-
tegie fur Umsetzung und Verstetigung kann Klimaanpassung integraler Be-
standteil der Kultur der Einrichtung werden. Entscheidend ist dabei, dass nicht
nur einzelne MaBnahmen umgesetzt, sondern dauerhafte Prozesse etabliert
werden. Ziel der Verstetigungsstrategie ist es damit, Klimaanpassungin den In-
vestitionsplanungen, Strukturen, Prozessen und der padagogischen Praxis der
Einrichtung langfristig zu verankern. Daflr sollte sie Eingang finden in...

e die Konzeption der Einrichtung (vgl. Webseite der Einrichtung)

e die Zuordnung von Verantwortlichkeiten (wer kimmert sich um was im
Anpassungsprozess?)

e das Qualitdtsmanagement, z. B. tGiber Reflexionen im Team, feste Indika-
toren in der Zielplanung

o die Gebaudeunterhaltung und Investitionsplanung der Gemeinde

Wissenssicherung und Kompetenzaufbau

Ein zentraler Bausteinist der Erhalt und Ausbauvon Wissen in der Organisation.
Dazu gehort die regelmaBige Fortbildung von Mitarbeiter:innen z. B. zu Hitze-
schutz, idealerweise innerhalb der bestehenden Formate. Sowie das Anlegen
eines ,,Klimaanpassungsordners“ bzw. eines digitalen Wissenspools mit...

e akuten Managementplénen, z.B. zu Hitze oder Stromausfall (diesen auch
ausgedruckt vorhalten)

e MaBnahmenplanen, Dokumentationen umgesetzter MaBnahmen

e hilfreichen Vorlagen, Checklisten und Unterrichtsideen.

Klimaanpassung als Gemeinschaftsaufgabe

Die Umsetzung sollte als gemeinsamer Prozess gestaltet werden. Gemeinsa-
mes Handeln starkt die Selbstwirksamkeit und schafft Akzeptanz bei Mitarbei-
ter:innen und Bewohner:innen. Ziel ist es, die Einrichtung nachhaltig auf die
Folgen des Klimawandels vorzubereiten und ein gesundes Wohn- und Arbeits-
umfeld zu fordern. Daflir kann es hilfreich sein, sich mit anderen Akteuren vor
Ort, etwa sozialen Einrichtungen, der Kommunalpolitik oder der Nachbarschaft
—sowie auf regionaler Ebene zu vernetzen, um von bestehenden Partnerschaf-
ten und Erfahrungen im Bereich Klimaanpassung zu profitieren.

3.1.4 Kommunikation zur Klimaanpassung

Ein Klimaanpassungskonzept entfaltet seine Wirkung nicht allein durch Fach-
wissen und MaBnahmenpléane - entscheidend ist, dass die Inhalte verstanden,
mitgetragen und in der Praxis sichtbar werden. Kommunikation ist deshalb ein
zentrales Element der Umsetzung und Verstetigung: Sie schafft Transparenz,
fordert Beteiligung, sensibilisiert fur Risiken und macht Erfolge sichtbar.

41 Strategie zur Klimaanpassung

Klimaanpassungskonzept fur das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

In einer sozialen Einrichtung hat Kommunikation eine besondere Rolle: Sie
muss zielgruppengerecht und teamorientiert sein und gleichzeitig dem Trager
und der Offentlichkeit zeigen, dass die Einrichtung Verantwortung tibernimmt.

Ziele der Anpassungskommunikation
Die Anpassungskommunikation verfolgt vier wesentliche Ziele:

e Sensibilisierung: Risiken durch Hitze oder UV-Strahlung begreifbar ma-
chen, ohne l\ngste zu schiren.

o Beteiligung starken: Bewohner:innen, Mitarbeiter:innen und Partner:in-
nen motivieren, sich aktiv einzubringen.

e Transparenz schaffen: MaBnahmen und Entscheidungsprozesse nach-
vollziehbar und offen kommunizieren.

o Wirkung sichtbar machen: Erfolge, Fortschritte und gute Praxis zeigen —
intern und extern.

Zielgruppen und Kommunikationskanéle

Die wichtigsten Zielgruppen der Anpassungskommunikation sind Mitarbei-
ter:innen, Bewohner:innen und ihre Angehdrigen. Fir die Kommunikation kon-
nen unter anderem interne Kanéale wie E-Mail, Dienstbesprechungen oder
Ubergaben genutzt werden. Der MaBnahmenkatalog des Klimaanpassungs-
konzeptes enthalt darliber hinaus Vorschlage fir zielgruppenspezifische Kom-
munikationsmaBnahmen. Des Weiteren kann auch die Offentlichkeit und
Fachoffentlichkeit angesprochen werden, z.B. durch die Veroffentlichung von
Fortschritten und Erfahrungen im Anpassungsprozess auf der Internetseite der
Einrichtung oder Uber die Gemeinde Neuenkirchen als Trager. Durch den Aus-
tausch mit anderen Einrichtungen (z.B. in der Gemeinde und im Landkreis Os-
nabrtick) konnen diese im Anpassungsprozess voneinander lernen.

Erfolgsfaktoren einer wirksamen Anpassungskommunikation

o Niedrigschwelligkeit: Inhalte einfach, bildhaft und mit positiven Botschaf-
ten vermitteln.

¢ Wiederholung und Sichtbarkeit: Informationen regelmaBig und an promi-
nenten Orten platzieren.

e Partizipation betonen: Kommunikation nicht nur als EinbahnstraBe verste-
hen, sondern Riickmeldungen und Ideen aktiv einholen.

o Erzidhlformate nutzen: Geschichten bleiben besser im Gedachtnis als
reine Fakten - z. B. mit ,Klimageschichten aus unserer Einrichtung®.

Fazit: Klimaanpassung wird dann nachhaltig wirksam, wenn sie nicht nur tech-
nisch und organisatorisch umgesetzt, sondern auch kommunikativ begleitet
wird. In der Einrichtung heiBt das: beteiligungsorientiert und lebensnah kom-
munizieren — mit vielen kleinen, sichtbaren Gesten im Alltag. Kommunikation
ist dabei nicht ,,Zusatzaufwand®, sondern der Schliissel zu gemeinsamer Ver-
antwortung und einem klimagerechten Miteinander.
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3.2 MaBBhahmenubersicht

3.2.1Bestehende MaBnahmen

Am St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen werden bereits vielfal-
3 \ tige MaBnahmen zur Anpassung an Hitze und Starkregen er-
B griffen.

In Bezug auf Starkregen fand in Zusammenarbeit mit Ingeni-
eurbuiros sowohlim Bereich der Kapelle als auch an der Fas-
sade Uber dem Haupteingang eine wiederholte und Ursa-
chenforschung statt. Die Einrichtung verfugt hier bereits
Uber ein tiefgehendes Wissen zu den Problematiken. Dies
gilt auch in Bezug auf die Probleme im Bestand der unterirdi-
schen Entwasserungsleitung.

Abbildung 41: Hollywood- Zum Hitzeschutz verfligen diverse Fenster,

Schaukel. insbesondere in den unteren Etagen, Gber Au-

Quelle: GreenAdapt 2024. Benjalousien. Problem sind die nicht mit Ja-

lousien ausgestatten Fenster und die inkonse-

quente Nutzung. Erganzend sind teils innenliegende Plissees
vorhanden.

Das St. Elisabeth-Stift hat zudem bereits Plane, um mit Hitze um-
zugehen, Ein zentraler Bestandteil ist dabei das angepasste Luf-
tungsverhalten: In den friilhen Morgenstunden wird gezielt geluf-
tet, wahrend tagsiiber die Fenster geschlossen und Raume ver-
dunkelt werden, um Hitzelasten zu vermeiden.

Die Einrichtung bemuht sich bereits um Sitz- und Aufenthaltsbe-
reiche, die auch bei intensiver Sonneneinstrahlung einen Aufent- |
halt im Freien erméglichen. Zu nennen sind hier etwa Sonnense- Abbildung 42:
gel und Schirme im Sommer auf der Terrasse des Café Klén- AuBenjalou-
schnack, ein fester Pavillon aus Holz auf der Ostseite und eine S’e- Quelle:

Hollywood-Schaukel im Innenhof. Fiir die (;(;zznAdapt

AuBerdem nutzt die Einrichtung bereits aktivden angrenzenden, schattenspen-
denden Burgerpark als kiihlen Riickzugsort an heiBen Tagen. Durch begleitete
Spaziergdnge mit den Bewohner:innen wird dieser naturnahe Raum gezielt er-
schlossen, um Hitzestress zu vermeiden und zugleich Erholung, soziale Teil-
habe und Naturerleben zu férdern. Die MaBnahme zeigt beispielhaft, wie durch
personliche Zuwendung und vorausschauende Alltagsgestaltung bereits heute
auf die Herausforderungen des Klimawandels reagiert wird.
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Das Gehen weiterer Strecken mag den Bewohner:innen bei
Hitze schwerfallen. Umihre Mobilitat zu verbessern, gibt es
eine Rikscha, die von den Angehdrigen genutzt werden
kann.

Nichtzuletzt verschaffen Speiseeis, gekiihlte Getranke und
Ventilatoren so gut es geht Abkiihlung und sorgen fir Hyd-
ration. Zusatzlich werden die Essens- und Getrankeange-
bote an heiBen Tagen angepasst: Es werden vermehrt
leichte Speisen und wasserreiche Lebensmittel angebo- :
ten. Fir die Mitarbeitenden stehen Abbildung43: Rikschaim Fo-

kalte Getranke kostenfrei zur Verfii- yer. Quelle: GreenAdapt 2024.

gung.

Zur punktuellen Unterstltzung bei extre-
mer Hitze kommen in besonders be-
troffenen RGumen auch mobile Klimage-
rate zum Einsatz.

Abbildung 44: Flir Vanille-
und Erdbeereis ist gesorgt.
Quelle: GreenAdapt 2024.

Abbildung 45:
Stand-Ventilator.
Quelle:
GreenAdapt 2024.
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3.2.2Zuséatzliche MaBnahmen

Im MaBnahmenplan werden fiir die raumlich spezifischen MaBnahmen Veror-
tungen mittels Icons gemacht. Die Zuordnung der Icons ist der vorstehenden
MaBnahmentabelle zu entnehmen.

Hinweis zur Spalte Umsetzung:
* Die MaBnahme wurde von der Einrichtung bereits umgesetzt.
*% Die MaBnahme wird in der aktuellen Planung beriicksichtigt.

] Die MaBnahme ist besonders priorisiert zu betrachten.
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3.2.3MaBBnahmenplan

In diesem Plan werden fur rdumlich spezifische MaBnahmen Vorschlage zur Verortung ge-
macht. Einrichtungsibergreifende MaBnahmen werden nicht dargestellt.
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3.3 Anpassung an Hitze

3.3.1 MaBnahmen fiir den AuBenbereich

GroBbaumpflanzungen auf den Ost- und Westseiten

Art
Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-

keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation
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Begriinte Pergola auf der Dachterrasse

Naturbasierte MaBnahme

Zur Verschattung der Ostfassade Richtung Muhlenweg werden auf der
Rasenflache zwischen Wetterschutzhutte und kleinem Parkplatz einer-
seits und dem Gebaude andererseits hochwachsende Baume ge-
pflanzt. Diese sorgen fur eine naturliche Verschattung der angrenzen-
den Bewohner:innenzimmer, ohne dass daflir wie bisher die AuBenja-
lousien betatigt werden muissen. Weitere Baumpflanzungen kénnen auf
der Rasenflache vor dem Café Klonschnack Richtung LindenstraBe er-
folgen. Sie wiirden die Terrasse und teilweise die nach Westen ausge-
richteten Rdume verschatten. Aufwéndige Entsiegelungen mussten an
beiden Standorten fir Baumpflanzungen nicht vorgenommen werden.
Bei der Auswahl der Baume ist auf moglichst hochwachsende sowie
standort- bzw. klimagerechte zu achten, um eine weitreichende klima-
angepasste Verschattungswirkung zu erzielen. Je groBer / alter die
Baume bei der Pflanzung sind, desto schneller stellt sich der ge-
wunschte Verschattungseffekt ein. Allerdings steigen mit dem Alter
auch die Kosten fir die Anpflanzungen.

Die Bewohner:innenzimmer auf der Ostseite verfligen zwar tiber AuBen-
jalousien, diese werden jedoch ungerne benutzt, da viele Menschen
tagsliber nicht gerne ,im Dunkeln“ sitzen. Die Verschattung durch
Baume eroffnet die Moglichkeit einer Verschattung, bei der der Blick ins
Freie und Tageslichteinfall erhalten bleiben. Die Terrasse des Café Klon-
schnack und die zur Terrasse und der Westseite ausgerichteten Baume
sind gegenuber der tieferstehenden Nachmittags- und Abendsonne
bislang ohne Abschattung.

Die MaBnahme unterstitzt SDG 3 (Gesundheit und Wohlergehen)
durch vor Hitz geschitze Aufenthaltsrdume, SDG 11 (Nachhaltige
Stadte und Gemeinden) durch klimaresiliente Begriinung sowie SDG
13 (Klimaschutz & Klimaanpassung) durch die Anpassung an die zu-
nehmende Hitzebelastung mittels naturbasierter Losungen.

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Naturbasierte MaBnahme

Auf der bestehenden, derzeit unverschatteten Dachterrasse wird eine
strukturgebende Pergola aus Holz oder Metall installiert. Diese wird mit
rankenden Kletterpflanzen (z. B. Blauregen, Clematis, Wein oder Rosen)
begriint, um eine dauerhafte Verschattung zu schaffen. Die Begriinung
erfolgt in Kiibeln, um statische Lasten gezielt zu steuern. Bestehende
Pflanzbehalter werden neu bepflanzt und kdnnen je nach Sonnenstand
verschoben werden. Erganzend kdnnen sensorische Elemente (z. B.
Duftpflanzen, Windspiele), Sitzgelegenheiten oder Hochbeete instal-
liert werden. Die Pergola ersetzt langfristig die vorhandenen Sonnen-
schirme, kann diese aber auch sinnvoll erganzen.

Die Dachterrasse ist bei den Bewohner:innen beliebt, leidet jedoch auf-
grund der starken Versiegelung und Studausrichtung unter hoher som-
merlicher Hitzebelastung. Die vorhandene Nutzung ist dadurch stark
eingeschrankt. Eine strukturgebende, begrinte Verschattung erhéht die
thermische Resilienz, schafft neue Aufenthaltsqualitdten und starkt die
soziale Nutzung.

Die MaBnahme tragt zur nachhaltigen Stadtgestaltung (SDG 11) und zur
Anpassung an den Klimawandel (SDG 13) bei, indem sie durch Begru-
nung und Verschattung die Aufenthaltsqualitat verbessert und Hitze-
stress reduziert. Zusétzlich werden durch die Pflanzenauswahl 6kologi-
sche Strukturen gefordert (SDG 15) und das gesundheitliche Wohlbe-
finden der Nutzer:innen unterstiitzt (SDG 3)

Anpassung an Hitze
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Intensive Begriinung der Pflanzinseln im Innenhof

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Naturbasierte MaBnahme
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Baume statt Parkpldtze vor dem Glasturm

Die bestehende Vegetation in den Pflanzinseln im Innenhof ist durch
schattenspendende Pflanzen zu ergadnzen. Die Pflanzinseln sollten et-
was vergroBert werden und das darum liegende Pflaster durch wasser-
durchlassiges Pflaster ersetzt werden. Dazu ist darauf zu achten, dass
Pflanzenarten ausgewahlt werden, die hitze- und trockenheitsresilient,
biodiversitatsfordernd sowie nicht als giftig, allergen oder invasiv gel-
ten.

Hohere Pflanzen, wie Kugelbaume, mit groBerem Blattvolumen erho-
hen die Verdunstungskiihlung und verschatten den AuBenbereich so-
wie das Gebaude effektiv. Somit wirken Sie auch dem Hitzestau im In-
nenhof entgegen und tragen der Kuhlung der Bewohner:innenzimmer
bei.

Die MaBnahme verbessert das Mikroklima und reduziert Hitzestress
(SDG 13), starkt die Biodiversitatim urbanen Raum (SDG 15) und fordert
eine klimaangepasste, lebenswerte Umgebung (SDG 11). Gleichzeitig
tragt sie zur Gesundheitsvorsorge (SDG 3) und zur nachhaltigen Fla-
chennutzung durch wasserdurchlassige Belage bei (SDG 9).

Art

Priorisierung
MaBnahme

(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Naturbasierte MaBnahme

Dreiversiegelte Parkplatze stidlich des Rundturms sollen entsiegelt und
durch groBkronige, standortgerechte Baume ersetzt werden. Die MaB-
nahme schafft ein kleines griines Mikroklima mit direkter Verschattung
fur den stark hitzebelasteten Glasturm.

Der Turm ist exponiert, hitzeanfallig und bietet kaum natirlichen Schat-
ten. Die versiegelten Flachen heizen sich stark auf und tragen zur loka-
len Warmebelastung bei. Die Begriinung ermdoglicht eine hochrei-
chende duBere Verschattung und wirkt der Hitzebildung im Gebaude ef-
fektiv entgegen, wodurch sie die Nutzung des Glasturms auch bei hoher
Sonneneinstrahlung méglich macht. Die MaBnahme ist an dieser Stelle
klimatisch sehr relevant, fur die verlorenen Parkplatze sollte an anderer
Stelle ein Ausgleich geschaffen werden.

Durch Entsiegelung und Baumpflanzung wird ein lokales Mikroklima ge-
schaffen, das zur Klimaanpassung (SDG 13), zur Férderung urbaner Bio-
diversitat (SDG 15) und zur nachhaltigen Stadtentwicklung (SDG 11)
beitragt. Die Verschattung senkt den Energiebedarf fiir Kihlung (SDG 7)

und schutzt die Gesundheit der Nutzenden (SDG 3).
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Verschattung der Banke im AuBBenbereich

Art
Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Substituier-
barkeit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Bauliche MaBnahme
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3.3.2 MaBnahmen fiir das Gebaude
Raumbegriinung zur Verbesserung der Raumluftqualitét

Die vorhandenen Sitzgelegenheiten werden durch Sonnenschirme und
eine begrlinte Pergola verschattet. Durch das Aufstellen von Pflanzkas-
ten wird auBerdem das Mikroklima verbessert.

Durch den versiegelten Bodenbelag sind die Banke bei starker Hitze
nicht nutzbar. Sonnenschirme kénnen sofortige Wirkung durch Schat-
tenwurf erzielen. Durch die Begriinung wird eine langfristige, nachhal-
tige Verbesserung des Mikroklimas sichergestellt.

In der MaBnahme werden technische und griine MaBnahmen vereint,
sie ist damit nicht weiter substituierbar.

Die Kombination aus technischer Verschattung und Begriinung fordert
ein gesundes Mikroklima (SDG 3, SDG 13), verbessert die Aufenthalts-
qualitat im AuBenraum (SDG 11) und tragt durch pflanzliche Elemente
zur Forderung der biologischen Vielfalt bei (SDG 15). Die MaBnahme
kombiniert kurzfristige Wirkung mit langfristiger Resilienz.
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Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Naturbasierte MaBnahme

Gemeinschafts- und Aufenthaltsraume im Pflegeheim werden gezielt
mit pflegeleichten, luftreinigenden Pflanzen begriint. Die Begriinung er-
folgt GUber bodenstehende PflanzgeféaBe, begriinte Raumteiler oder han-
gende Pflanzen an lichtreichen Standorten. Sie soll eine wohnliche, be-
ruhigende Atmosphéare schaffen und die R&ume sichtbar aufwerten.

Altere Menschen verbringen viel Zeit in Innenrdumen, wo die Luftquali-
tat oft beeintrachtigtist. Pflanzen verbessern durch Schadstoffbindung,
Sauerstoffproduktion und Luftbefeuchtung das Raumklima. Gleichzei-
tig wirkt die Begriinung nachweislich positiv auf das psychische Wohl-
befinden, senkt Stress und Unruhe, wirkt aktivierend und steigert das
Gefuhlvon Sicherheit und Geborgenheit.

Die MaBnahme verbessert nachhaltig die Raumluftqualitdt und das
Wohlbefinden vulnerabler Gruppen (SDG 3), férdert durch naturnahe
Gestaltung die Lebensqualitat in Pflegeeinrichtungen (SDG 11) und
tragt zur Sensibilisierung fir griine, ressourcenschonende Innenraum-

gestaltung bei (SDG 13, SDG 15).
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AuBenliegender Sonnenschutz

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Substituier-
barkeit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Bauliche MaBnahme
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Hitzeschutz der Fenster verbessern

Hoch )))

Anbringung von Rollldden in allen ausstehenden Bewohner:innenzim-
mern sowie Raffstores in den Rdumen ,,Biro PDLY ,Besprechung®,
»Aufenthalt” (Gber alle Geschosse hinweg) und ,,Mehrzweckraum®.
Beim letztgenannten Raum durfen und sollten die Tlren dabei ausge-
spart werden. Es sollte grundsatzlich lediglich die direkte Sonnenein-
strahlung unterbunden werden, sodass Tageslicht weiterhin nach in-
nen gelangen kann. Die manuelle sowie eine strahlungsabhéngige au-
tomatische Steuerung zur Fihrung des Sonnenschutzes ist darlber
hinaus zu empfehlen. Fur die Rdume ,,Aufenthalt“ (Glasturm) ist eine
automatische Steuerung mit einer Grenzbestrahlungsstarke von 100
W/m? erforderlich. Fiir eine weitere Minimierung der solaren Warmelast
wird die Umstellung auf eine automatische und strahlungsgefiihrte Ak-
tivierung der Verschattungsanlage empfohlen. Die folgenden Raume
sollten priorisiert mit einem Sonnenschutz ausgestattet werden: Auf-
enthalt (Glasturm), Biiro PDL, Zimmer 54 und Zimmer 37, mittelfristig
auBerdem der Mehrzweckraum.

An vielen Fenstern wurden an der Innenseite bereits Plissees als Son-
nenschutz angebracht. Diese sind jedoch wenig wirksam.

Der Warmeeintrag durch die Fenster lasst sich kurzfristig am wirksams-
ten durch auBenliegende Jalousien reduzieren. Langfristig kann auf-
wachsende Vegetation (vor allem Baume) die Fenster teils ebenfalls
verschatten.

Die auBenliegende Verschattung stellt einen wirksamen passiven Hit-
zeschutz mit begrenztem Ressourceneinsatz dar. Zudem reduziert sie
die bendtigte Kuhlenergie und damit Treibhausgasemissionen. Damit
zahlt sie auf das SDG 3 (Gesundheit & Wohlergehen), SDG 7 (Bezahl-
bare und saubere Energie) und SDG 13 (Klimaschutz) ein.

\

Art

Priorisierung

Bauliche / Technische MaBnahme

Hoch )))
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MaBnahme
(Beschrei- Austausch der Verglasung gegen Hitzeschutzfenster oder Nachrustung
bung) mit Sonnenschutzfolie zur Senkung des ,,g-Wertes“.
Die Gestaltung der transparenten Gebaudehdlle fuhrt derzeit zu sehr
. hohen solaren Einstrahlungen im Sommer, da z. B. die Sonneneintrags-
No.twendlg- kennwerte der vorhandenen und Verglasung(en) mit einem hohen ,g-
keit Wert“ (Sonneneintragskennwert) und ohne zuséatzliches Verschat-
tungselement keinen ausreichenden baulichen sommerlichen Warme-
schutz bieten!
Substituier- Der Austausch der Verglasung oder die Nachriistung mit Sonnen-
barkeit schutzfolien ist neben einer auBenliegenden Verschattung ein wirksa-
mes Mittel, um die Sonneneinstrahlung direkt zu reduzieren.
Die MaBnahme reduziert die Aufheizung der Innenrdume und damitden
. Bedarf an aktiver Kiihlung, was wiederum den Energieverbrauch und
Nachhaltig- die CO,-Emissionen verringert. Die MaBnahme tragt somit zur Errei-
keit chungvon SDG 7 (Bezahlbare und saubere Energie) und SDG 13 (Klima-
schutz) bei. Die Reduktion der Hitzebelastung in den Innenrdumen zielt
auf SDG 3 (Gesundheit & Wohlergehen) ab.
Ist-Situation
Anpassung an Hitze 56
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Dachbegriinung auf den Bitumendachern

Art

Priori-
sierung

MaB-
nahme
(Be-
schrei-
bung)

Not-
wen-
digkeit

Nach-
haltig-
keit

Ist-Si-
tuation

Grune MaBnahme

Hoch )))

Auf den bestehenden Dachern des Gebaudes an der KolpingstraBe wird eine
Dachbegriunung installiert, fur alle weiteren Dacher wird statisch gepruft, ob
eine Dachbegriinung moglich ist. Auf den Dachflachen, fir die keine Begru-
nung infrage kommt, wird durch WeiBung die Albedo erhoht (siehe MaBnahme
Albedo von Bitumendachern durch WeiBung erhéhen).

Die Bitumend&cher des St. Elisabeth-Stifts tragen bei Sonneneinstrahlung zur
Erwarmung der Innenrdume bei. Durch eine Dachbegriinung sinkt die Tempe-
ratur in den Rdumen und es entsteht auf dem Dach ein kiihleres Mikroklima,
zusatzlich wird Wasser lokal gespeichert, was ebenfalls zur Umgebungskiih-
lung beitragt. AuBerdem unterstltzt diese griine MaBnahme die lokale Bio-
diversitat.

Ressourcenschonende MaBnahme mit positiver Klimawirkung. Beitrag zu SDG
9 (innovative InfrastrukturmaBnahmen), SDG 11 (nachhaltige Stadte), SDG 13
(Klimaschutz) und SDG 3 (Gesundheit und Wohlergehen).

Einzelne Flachdacher sind mit Kies abgedeckt oder werden als Terrasse ge-
nutzt. GroBe Dachflachen sind jedoch auch nur mit Bitumenbahnen versehen.
Ggf. erfolgt auf dem auf dem Foto abgebildeten Dach noch eine Aufstockung.

SaN
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Albedo von Bitumendéachern durch WeiBung erhohen

Art

Priori-
sierung

MaB-
nahme
(Be-
schrei-
bung)

Not-
wen-
digkeit

Substi-
tuier-
barkeit

Nach-
haltig-
keit

Ist-Si-
tuation

Bauliche / Technische MaBnahme

Auf den bestehenden Flachdachern mit schwarzer Bitumeneindeckung wird
ein hochreflektierender ,,Cool Roof“-Anstrich aufgebracht, der speziell fur Bi-
tumenuntergriinde geeignet ist. Durch die helle Beschichtung wird die solare
Ruckstrahlung erhoht (Albedo-Effekt), was die Oberflachentemperatur des
Dachs an heiBen Tagen deutlich reduziert. Die MaBnahme senkt die War-
meaufnahme des Gebaudes.

Die Bitumendacher des St. Elisabeth-Stifts tragen bei Sonneneinstrahlung zur
Erwarmung der Innenrdume bei. Die MaBnahme bietet eine technisch einfa-
che nicht-invasive Moéglichkeit, das Gebaude passiv zu kihlen.

Eingeschrankt substituierbar. Alternativen wie Aufstanderung von PV-Anlagen
oder Begrinung sind mit héherem baulichem und finanziellem Aufwand ver-
bunden. Die MaBnahme stellt eine pragmatische (Zwischen)l6sung dar, kann
aber ggf. mit anderen MaBnahmen kombiniert oder spéater iiberbaut werden.

Ressourcenschonende MaBnahme mit positiver Klimawirkung. Beitrag zu SDG
9 (innovative InfrastrukturmaBnahmen), SDG 11 (nachhaltige Stadte), SDG 12
(nachhaltiger Konsum) und SDG 13 (Klimaschutz).

Einzelne Flachdacher sind mit Kies abgedeckt oder werden als Terrasse ge-
nutzt. GroBe Dachflachen sind jedoch auch nur mit Bitumenbahnen versehen.
Ggf. erfolgt auf dem auf dem Foto abgebildeten Dach noch eine Aufstockung.
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Klimatisierung ausgewéhlter Rdume mittels selbsterzeugtem

Solarstrom

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Substituier-
barkeit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Bauliche / Technische MaBnahme
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3.3.3Nicht-Investive MaBnahmen

Sensibilisierung der Mitarbeiter:innen

In ausgewahlten Aufenthaltsbereichen, insbesondere im Glasturm der
Einrichtung, wird eine fest installierte Klimaanlage eingebaut, um die In-
nentemperaturen auch bei langeren Hitzeperioden wirksam zu senken
und die derzeit eingesetzten mobilen Klimagerate zu ersetzen. Der Be-
trieb erfolgt vorrangig Uber eine eigene Photovoltaikanlage, um den
Energieverbrauch klimafreundlich zu gestalten. Die MaBnahme ergéanzt
die bestehenden passiven WarmeschutzmaBnahmen und sorgt fur eine
zuverlassige Temperierung besonders belasteter Raume, hierbei gehtes
insbesondere um Gemeinschaftrdume, in denen sich die Bewohner:in-
nen tagsiber aufhalten.

Altere und pflegebediirftige Menschen sind besonders anféllig fiir Hitze
und missen in besonderem MaBe geschuitzt werden. Eine Klimaanlage
stellt eine Ruckfalloption dar, flr den Fall, dass andere MaBnahmen bei
besonders starken Hitzeereignissen nicht ausreichend sind.

Die MaBnahme besteht als Ergdnzung zu griinen und anderen baulichen
MaBnahmen, fur den Glasturm ist eine Verschattung durch Begriinung
angedacht, die Klimaanlage ist als letzter Ausweg zu verstehen, falls
griine MaBnahmen die Aufenthaltsrdume nicht ausreichend herunter-
kuhlen und ist nicht substituierbar, im Falle des stark exponierten Glas-
turms ist dies moglich.

Die MaBnahme unterstitzt SDG 3 (Gesundheit und Wohlergehen), die
Verwendung des selbsterzeugten Stroms durch die PV-Anlage tragt zu
SDG 11 (Nachhaltige Stadte) bei.

Punktuell sind mobile Klimagerate vorhanden. Die Dachflachen werden
bisher nicht zur Stromerzeugung genutzt.

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Organisatorische und kommunikative MaBnahme

Hoch, wird bereits umgesetzt )))

Versand von Empfehlungen an die Mitarbeiter:innen zum Hitze- und UV-
Schutz jeweils per E-Mail in Vorbereitung auf den Sommer. Zusatzliche
Auslage von Informationsmaterialien im Informationssténder in der Ein-
richtung. Schulungen und Fortbildungen zum Thema Hitzeschutz fort-
fahren.

Kommunikationskanéle: Schulungen, Aushénge, E-Mails, Handzettel,
Fotos, Gebasteltes, Portfolio, WhatsApp Gruppe.

Angepasstes Verhalten, wie angepasste Kleidung und das Eincremen
mit Sonnenschutzmitteln, reduziert effektiv die korperlichen Auswir-
kungen von Hitze und UV-Strahlung. Die Mitarbeiter:innen dienen als
Multiplikator*innen gegentber den Bewohner:innen und kénnen so das
Verhalten dieser positiv beeinflussen, aber auch den Selbstschutz er-
hohen.

Mit einer Bewusstseinsstarkung kann eine Pravention von Gesundheits-
risiken erreicht werden, weswegen hier auf das SDG 4 (Hochwertige Bil-
dung) eingezahlt wird.

Es finden bereits interne Schu-
lungen zum Thema Hitze statt,
Hitze ist auBerdem Ausbil-
dungsbestandteil der Pflege-
fachkrafte.
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Klimaanpassungskonzept fur das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

Erfassung der Raumluftqualitat

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Technische und organisatorische MaBnahme

Klimaanpassungskonzept fur das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

Nachtliiftungskonzept

Installation von Thermometern in allen Rdumen. In den Rdumen mitin-
tensiver Nutzung (d. h. viele Personen) sollten die Thermometer zusatz-
lich die Raumluftqualitat (CO2-Gehalt) anzeigen (z. B. mit einem Am-
pel-System). Die systematische Erfassung der Raumluftqualitdt und
Temperatur erfolgt iber automatische Logger, um weiteren Arbeitsauf-
wand zu vermeiden.

Um MaBnahmen zur Verbesserung des Innenraumklimas einzuleiten
(z. B. Heizkorperthermostat runter drehen, Verschattung, Liften) ist es
erforderlich, objektive (d. h. gemessene) Informationen liber das Raum-
klima auf einen Blick im Raum vorliegen zu haben. Durch die Erfassung
des CO2-Gehaltes bzw. der Luftqualitat in den Rdumen, in denen sich
viele Personen aufhalten, kénnen negative Auswirkungen durch ,ver-
brauchte” Luft (z. B. Kopfschmerzen) vermieden werden.

Die Erfassung der Temperaturen hilft dabei, dass Heiz-, Luftungs- und
Verschattungsverhalten zu optimieren und darUber den Energiever-
brauch zu reduzieren. Dies tragt positiv zur Erreichung der SDGs 7 (Be-
zahlbare und saubere Energie) und SDG 13 (Klimaschutz) bei. Entspre-
chende Reaktionen, die sich aus den Messwerten ableiten, tragen zu
SDG 3 (Gesundheit & Wohlergehen) bei.

Die Lufttemperatur und Raumluftqualitat werden noch nicht in allen
Raumen erfasst.
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Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Substituier-
barkeit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Organisatorische MaBnahme

Hoch )))

Durch die standige Anwesenheit von Personal und Wachschutzist eine
permanente Kippliftung in einem GroBteil des Gebaudes moglich. Ins-
besondere in der Nacht birgt dieser Umstand ein gewaltiges Potential
zur Kiihlung des Gebéaudes. In den Gemeinschaftsraumen und Fluren
sollte nachts durch das Personal gellftet werden. Zuséatzlich werden
die Bewohner angeleitet und dabei unterstitzt selbststandig in ihren
Zimmern zu luften, um das gesamte Gebaude effektiv zu kihlen.

Eine effektive nachtliche Luftung ist eine kostenglinstige und unmittel-
bar umsetzbare MaBnahme zur Abkihlung der Innenrdume. Aufgrund
derdurchgehenden Anwesenheit von Personal sowie Sicherheitsdiens-
ten besteht die seltene Mdglichkeit, auch nachts kontrolliert zu luften,
ein Potenzial, das unbedingt ausgeschopft werden sollte. Da viele Be-
wohner:innen aus Unwissenheit oder Angst Fenster nachts geschlos-
sen halten, werden sie durch Mitarbeiter:innen beim Querliften unter-
stitzt. Die gezielte Anleitung der Bewohner starkt dartiber hinaus das
individuelle Hitzebewusstsein und tragt zur gleichmaBigen Temperatur-
senkung im gesamten Gebaude bei.

Alternativ kann eine Fassaden- oder Dachbegriinung zur Temperaturre-
gulierung des Gebéaudes beitragen, diese tragt aber nicht gezielt zur
Nachtauskiihlung bei. Effektiver ist hier eine direkte Offnung der Fens-
ter, um den Luftaustausch zu ermaglichen.

Das Konzept der Nachtliiftung kann ohne groBere BaumaBnahmen re-
alisiert werden und nutzt den naturlichen Luftaustausch, dies fihrt zur
Reduktion von Energiebedarf fur Klimaanlagen und tragt somit positiv
zur Erreichung des SDG 7 (Bezahlbare und saubere Energie) und SDG
13 (Klimaschutz) bei. Die Reduktion der Hitzebelastung in den Innen-
raumen zielt auf SDG 3 (Gesundheit & Wohlergehen) ab.

Ein konsequente Nachtliftungskonzeptist aktuellnoch nichtin Anwen-
dung.
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»Hitzeschutz sichtbar machen“ - Aushange & Erinnerungshilfen

Art

Priorisierung

Kommunikative MaBnahme

Klimaanpassungskonzept fur das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

»Kihle Aktivitdten“ — Hitzesensible Freizeitgestaltung im Innenhof

Wird bereits umgesetzt.

Durchvisuelle Hinweise wie Piktogramme, Plakate und kleine Aufsteller
an strategischen Orten (z. B. Bad, Flur, Aufenthaltsraum) werden alle

MaBnahme
(Beschrei- Beteiligten regelmaBig an wichtige HitzeschutzmaBnahmen erinnert.
bung) Die Inhalte umfassen z. B. Hinweise zum Trinken, zur Tagesstruktur oder
zur Raumliftung. Die MaBnahme hilft besonders Menschen mit kogni-
tiven Einschrankungen oder eingeschrankter Konzentrationsfahigkeit.
Notwendig- Bewohner:innen, Besucher:innen und Mitarbeiter:innen bendtigen
keit leicht verstandliche Hinweise, um im Alltag an SchutzmaBnahmen er-
innert zu werden.
Nachhaltig- Die MaBnahme zahlt auf die SDGs 3 und 4 (Gesundheitsférderung und
keit Starkung von Alltagskompetenzen) ein.
Ist-Situation  \vjird bei Hitze bereits umgesetzt.
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Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Organisatorische und kommunikative MaBnahme

Wird bereits umgesetzt.

Freizeitangebote, die korperlich aktivieren oder soziale Kontakte for-
dern, werden gezielt in den kiihleren, besser geschiitzten Innenhof ver-
lagert. Hier kann bei niedrigerer thermischer Belastung gemeinsam ge-
spielt, getanzt, gegartnert oder gebastelt werden. Die MaBnahme er-
moglicht auch in Hitzewellen eine belebte Tagesstruktur.

Hitzebelastung reduziert Teilhabe an Aktivitdten. Der Innenhof bietet
ein angenehmes Mikroklima und ermdoglicht risikoarme Aktivierung.
Substituierbarkeit durch naturbasierte MaBnahmen ist teilweise mog-
lich: Dauerhafte Begriinung und Beschattung im Innenhof kénnen MaB-
nahme langfristig unterstiitzen, ersetzen aber nicht die organisatori-
sche Struktur.

Die MaBnahme zahlt auf die SDGs 3 und 10 (Gesundheit und soziale
Teilhabe fir vulnerable Gruppen) ein.
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Angehorigenbrief mit Mitmach-Angeboten

Art Kommunikative MaBnahme

Priorisierung

Ein Brief informiert die Angehorigen uber die getroffenen Hitzeschutz-

MaBnahme maBnahmen und sensibilisiert sie fir die Risiken im Zusammenhang

(Beschrei- mit Hitze. Er gibt Hinweise zum Verhalten bei Besuchen und macht kon-

bung) krete Mitmachangebote, wie Pflanz- oder Bewasserungsaktionen. Die
MaBnahme stérkt das Vertrauen und erweitert den Kreis der Unterstit-
zenden.

Notwendig- Angehérige sind wichtige Partner im Hitzeschutz. Durch gezielte Infor-

keit mation und Einbindung kann ihre Untersttitzung aktiviert werden.

Na.chhaltig- Die MaBnahme zahlt auf die SDGs 3 und 17 (Schutz vulnerabler Grup-
keit pen durch soziale Netzwerke und Zusammenarbeit) ein.

Ist-Situation
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3.4 Anpassung an Trockenheit

Blithwiese vor der Einrichtung

Klimaanpassungskonzept fur das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

Regenwasserspeicherung durch Zisterne

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Naturbasierte MaBnahme

Auf der Gruinflache vor der Einrichtung wird der artenarme Rasen zu ei-
ner Blihwiese mit insektenfreundlichen Stauden entwickelt. Es soll
eine naturnahe Flache entstehen, durch die das Regenwasser besser
zurlickgehalten wird und in der Flache bleibt. Es sollen pflegeleichte
Pflanzen verwendet werden, um den zuséatzlichen Aufwand fur die Ein-
richtung so gering wie moglich zu halten.

Die Bliihwiese verbrennt durch die hohere Wuchshohe in heiBen Som-
mern nicht so schnell, die Stauden kommen mit ihren langen Wurzeln
bei Trockenheit besser an Wasser im Boden, Regenwasser wird durch
die Bepflanzung besser in der Flache gehalten.

Die Umwandlung in eine Bluhwiese starkt die Biodiversitat (SDG 15),
verbessert das Wasserriickhaltevermogen und die Klimaresilienz der
Flache (SDG 13) und schafft einen naturnahen, 6kologisch wertvollen
Grinraum im urbanen Umfeld (SDG 11). Indirekt unterstltzt sie zudem
das Wohlbefinden und die Umweltbildung (SDG 3)
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Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Anmerkung

Naturbasierte und wasserbasierte MaBnahme

Es wird eine unterirdische Zisterne installiert, mit deren Hilfe Regen-
wasser flr die Bewasserung in Trockenperioden gespeichert wird. Die
Zisterne wird durch die Verrohrungen des Niederschlagswasser ge-
speist. Mithilfe einer ergdnzend zu installierenden Pumpe und unterir-
disch verlegten Bewasserungsleitungen kann das Wasser fir die Be-
wasserung von Neuanpflanzungen, Jungbaumen und Pflanzkibeln (z.B.
der Pergolen) genutzt werden. Auf diese Weise muss dafir kein Lei-
tungswasser genutzt werden.

Durch ihre Pufferwirkung kann die Zisterne auBerdem die Kanalisation
bei Starkregenereignissen entlasten. Moglich waren z. B. Platzierungen
der Zisterne(n) unter einem der Parkplatze. Sofern das Pflaster des
Parkplatzes im Rahmen einer Teil-Entsiegelung gegen versickerungsfa-
higes Pflaster getauscht wird, kann bei dieser Gelegenheit die Zisterne
im Untergrund installiert werden. (siehe MaBnahme Teilentsiegelung
des Parkplatzes)

Durch zunehmende Trockenperioden im Zuge des Klimawandels wird
eine nachhaltige Wasserversorgung immer wichtiger. Die Speicherung
von Regenwasser hilft, Wasserressourcen zu schonen und Pflanzen ge-
sund zu erhalten. Mit der Umsetzung der in diesem Konzept vorgeschla-
genen naturbasierten MaBnahmen ist ein erhéhter Wasserbedarf zu er-
warten, somit kann die Zisterne auch bei der Realisierung anderer MaB-
nahmen hilfreich sein.

Die Nutzung von Regenwasser reduziert den Bedarf an Leitungswasser,
entlastet die Kanalisation und tragt zur Anpassung an Trockenperioden
bei. Die MaBnahme unterstiitzt SDG 6 (Sauberes Wasser und Sani-
tareinrichtungen) und SDG 13 (Klimaschutz).

Die bestehende Entwasserungsinfrastruktur leitet das anfallende Nie-
derschlagswasser vollstandig in die 6ffentliche Kanalisation ab. Eine
Regenwasserrickhaltung oder -speicherung ist bislang nicht vorgese-
hen. Da keine Zisterne vorhanden ist, wird das Regenwasser nicht zur
spateren Nutzung gespeichert. Damit bleibt das Potenzial zur ressour-
censchonenden Bewésserung von Vegetationsfldchen — insbesondere
in zunehmend haufigen Trockenperioden — ungenutzt. Dies betrifft ins-
besondere neugepflanzte Baume und Stauden, deren Anwuchs- und Vi-
talitatsphasen stark von einer bedarfsgerechten Wasserversorgung ab-
hangig sind.

Die MaBnahmen zur Neugestaltung der Regenwasserableitung und
Speicherung (S. 68 —72) sollten gemeinsam geplant und umgesetzt wer-
den, um die Kosten und den Aufwand maoglichst gering zu halten.
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Rigolen zur Versickerung von Regenwasser

3.5 Anpassung an Starkregen

Priorisierung

Regenwasserriickhalt am Biirgerpark

Griine MaBnahme

Zur Entlastung der Kanalisation bei Starkregen und zur Versickerung von
Regenwasser flr die angrenzende Vegetation des Burgerparks und der
Einrichtung wird die Anlage unterirdischer Rigolen vorgeschlagen, ggf.
erganzt um eine vorgeschaltete Zisterne zur Bewasserung. Das Regen-
wasser wird Uber das bestehende, anzupassende Leitungssystem ein-
geleitet. Als moglicher Standort gelten die Parkplatze, vor allem der
Parkplatz in der Nordwestecke des Grundstiickes, da das Leitungssys-
tem in diese Richtung das Regenwasser abfuhrt.

Da die naturlichen Versickerungseigenschaften des Bodens als eher
ungunstig eingeschatzt werden, ist weitere Prifung durch eine Fach-
firma der Wasserwirtschaft zweckmaBig. Gegebenenfalls muss das Bo-
densubstrat verbessert werden. Ein NotUberlauf zur Kanalisation stellt
den Abfluss bei Starkregen sicher.

Die Rigole dient der kontrollierten Rlckhaltung und Versickerung von
Niederschlagswasser auf dem Grundstiick und entlastet damit die 6f-
fentliche Kanalisation insbesondere bei Starkregen. Sie reduziert damit
das Risiko von Oberflachenabfluss, Staunasse und Erosion auf dem
Gelande. Gleichzeitig ermoglicht die dezentrale Versickerung eine lo-
kale Grundwasserneubildung. Insbesondere in bereits versiegelten Be-
reichen wie Parkplatzen fehlt eine naturliche Ruckfuhrung des Regen-
wassers in den Boden - hier schafft die Rigole einen 6kologisch wirksa-
men Ausgleich.

Die MaBnahme tragt zu SDG 11 (Nachhaltige Stadte und Gemeinden)
bei, indem sie zur klimaresilienten Infrastruktur und zur dezentralen Re-
genwasserbewirtschaftung beitragt. Gleichzeitig unterstutzt sie SDG 13
(MaBnahmen zum Klimaschutz) durch Anpassung an haufigere
Starkregenereignisse und langere Trockenperioden.

Aktuell besteht auf dem Gelande keine dezentrale Regenwasserbewirt-
schaftung; das anfallende Niederschlagswasser wird tber das beste-
hende Entwasserungssystem direkt in den 6ffentlichen Kanal abge-
fahrt.

Die MaBnahmen zur Neugestaltung der Regenwasserableitung und Re-
genwasserspeicherung (S. 68 - 72) sollten gemeinsam geplant und um-
gesetzt werden, um die Kosten und den Aufwand moglichst gering zu
halten.

Art Naturbasierte und wasserbasierte MaBnahme
Priorisierung MaBnahme
Aufgrund des zum Gebaude hin abfallenden Gelandes flieBt bei Stark- (Beschrei-
regen Regenwasservom nordlich gelegenen Blrgerpark in Richtung des bung)
Gebaudes. Da das Wasser dort nicht versickern kann, kommt es zu
MaBnahme - : . .
(Beschrei- Uberschwemmungen. Als wirksame GegenmaBnahmen bieten sich
bung) eine Gelandemodellierung durch Mulden, Bodenschwellen oder Tro-
g ckenmauern quer zum Gefalle an. Wege sollten mit Entwasserungsrin-
nen oder flachen Rinnensteinen ausgestattet werden, die verhindern,
dass das Wasser die Wege herablauft.
Das Niederschlagswasser lief bisher Giber Wege und Griinflachen vom
Notwendig- héher liegenden Burgerpark in Richtung auf die Kapelle und die angren-
keit zenden Fassaden und hat dort Schaden verursacht. Der Weg vor der Ka- Notwendig-
pelle war teils nach Starkregen wegen Pfilitzenbildung nicht zu passie- Kkeit
ren.
Die MaBnahme erhoht die Widerstandsfahigkeit gegenuber Starkregen-
Nachhaltig- ereignissen und schiitzt Infrastruktur und Natur vor Erosions- und Uber-
keit flutungsschaden (SDG 13). Durch die naturnahe Regenwasserbewirt-
schaftung wird eine nachhaltige Flachennutzung (SDG 11) und der Er-
halt 6kologischer Bodenfunktionen gefordert (SDG 15). Nachhaltig-
Ist-Situation A P, : P keit
Ist-Situation
Anmerkung
Die MaBnahmen zur Neugestaltung der Regenwasserableitung und Re-
Anmerkung genwasserspeicherung (S. 68 - 72) sollten gemeinsam geplant und um-
gesetzt werden, um die Kosten und den Aufwand moglichst gering zu
halten.
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Neuplanung der Regenwasserableitung

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Substituier-
barkeit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Anmerkung

Graue MaBnahme

Offen

Im Rahmen der MaBnahme erfolgt eine grundlegende Neuplanung und
Verlegung der unterirdischen Regenwasserableitung im betroffenen Be-
reich auf der Nordseite der Einrichtung. Dabei werden das Leitungsge-
falle sowie die Trassenflihrung optimiert, um eine funktionsttichtige und
schadensfreie Ableitung sicherzustellen.

Statt der direkten Einleitung in das kommunale Kanalsystem kann das
Regenwasser kiinftig zunachst in eine vorgeschaltete Zisterne zur Zwi-
schenspeicherung und anschlieBend in eine nachgelagerte Rigole zur
Versickerung Uberfilhrt werden. Erst bei Uberlastung erfolgt der Uber-
lauf in die 6ffentliche Entwasserung.

Erganzend kann dafiir gepruft werden, ob eine unterirdische Speiche-
rung Uber Zisternen und Versickerung tber Rigolen moglich ist, um Nie-
derschlag flr die Bewasserung nutzbar zu machen und Grundwasser
anzureichern (siehe andere MaBnahmen). Die Regenwasserableitung
ware dann in eine Zisterne und ggf. eine nachgelagerte Rigole einzulei-
ten. Von dort wiirde der Uberlauf ins éffentliche Leitungsnetz erfolgen.

Die derzeitige Ableitung fiihrt zu eingeschréankter Abflussleistung und
damit zu einem Ruckstau im Ableitungssystem, dass an den Einlei-
tungspunkten fur das Regenwasser zu Wasseraustritt bzw. fehlender
Ableitung fuhrt. Durch dieses oberflachlich anstehende oder unkontrol-
liert abflieBende Wasser kann es wiederum zu Schaden kommen.

Die MaBnahme ist nicht substituierbar, da das fehlerhafte Gefalle der
bestehenden Leitung dauerhaft nur durch eine Neuverlegung behoben
werden kann. Diese technische MaBnahme ist Grundlage fir weitere
grin-blaue MaBnahmen zur Regenwasserspeicherung und -versicke-
rung.

Die MaBnahme unterstitzt SDG 9 (Industrie, Innovation und Infra-
struktur) durch die Instandsetzung und klimagerechte Weiterentwick-
lung der Regenwasserinfrastruktur. Zusatzlich tragt sie zu SDG 11
(Nachhaltige Stadte und Gemeinden) bei, indem sie das Risiko von
Uberflutungsschaden mindert.

Die bestehende unterirdische Regenwasserleitung an der Nordseite der
Einrichtung wurde im Zuge fruherer baulicher Veranderungen mit einem
unzureichenden bzw. fehlerhaften Gefalle und ungunstigem Leitungs-
verlauf ausgefiihrt. Infolgedessen ist die hydraulische Leistungsfahig-
keit des Systems eingeschrankt, was zu Ruckstau, verzogertem Abfluss
oder lokalem Wasseraustritt an den Einleitungsstellen fuhrt.

Die MaBnahmen zur Neugestaltung der Regenwasserableitung und Re-
genwasserspeicherung (S. 68 - 72) sollten gemeinsam geplant und um-
gesetzt werden, um die Kosten und den Aufwand méglichst gering zu
halten.

Klimaanpassungskonzept fur das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen
Teilentsiegelung der Parkplatze

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Anmerkung

Griine MaBnahme

Offen

Zur Steigerung der Versickerungsfahigkeit werden die Parkplatze oder
ausgewahlte Parkplatze teilweise entsiegelt. Die aktuell vorhandenen
Pflastersteine werden durch wasserdurchléssige Alternativen ersetzt,
z. B. durch Rasengitter oder Rasenfugenpflaster, die Pflanzen die Mog-
lichkeit bieten, zwischen den Fugen von Pflastersteinen zu wachsen.
Synergien zu anderen MaBnahmen: Im Rahmen der Entsiegelung kon-
nen unter dem Parkplatz eine Zisterne und Rigolen zur Wasserretention
bzw. Versickerung eingebaut werden.

Auf dem Parkplatz nordlich des Haupteingangs kam es in der Vergan-
genheit bereits zu Problemen durch groBflachige Pfutzenbildung. Da
der Parkplatz zudem hoher als das Gebaude liegt, ist es wichtig, zu ver-
hindern, dass sich Wasser auf dem Parkplatz sammelt und von dort
oberflachlich in Richtung auf die Einrichtung flieBen kann.

Die MaBnahme verbessert durch Entsiegelung und wasserdurchlassige
Beléage die Bodenfunktion und Wasserriickhaltung (SDG 15), starkt die
Klimaresilienz bei Starkregen (SDG 13) und férdert eine nachhaltige Fla-
chen- und Infrastrukturentwicklung (SDG 11, SDG 9). Zusatzlich wird
durch die mogliche Zisternennutzung ein Beitrag zur Ressourcenscho-
nung geleistet (SDG 6)

Die MaBnahmen zur Neugestaltung der Regenwasserableitung und Re-
genwasserspeicherung (S. 68 - 72) sollten gemeinsam geplant und um-
gesetzt werden, um die Kosten und den Aufwand méglichst gering zu
halten.
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3.6 Anpassung an mehrere

Klimafolgen und Stromausfalle

Bezug von Unwetter- und Hitzewarnungen

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Organisatorische und kommunikative MaBnahme

Diese MaBnahme wurde von der Einrichtung bereits umgesetzt.

Die Einrichtungen im Landkreis bekommen im Hitzefall bereits die War-
nung per Mail weitergeleitet. Ergdnzend kdnnen Hitze- und Unwetter-
warnungen auch von der Einrichtungs-Leitung per E-Mail an Beschéaf-
tigte und Bewohner:innen gesendet werden. Die Beschaftigten kdnnen
zudem auf eigene Bezugsmoglichkeiten (Abo des DWD (Deutschen
Wetterdienstes) -Newsletters unter www.hitzewarnungen.de oder
Warnapps wie NINA, Katwarn, DWD WarnWetter in den App-Stores)
hingewiesen werden. Darlber hinaus sollte die Einrichtungs-Leitung
auch den UV-Newsletters abonnieren, der Vorhersagen zu den UV-In-
dex-Werten enthalt und eine Hilfestellung bietet entsprechende MaB-
nahmen umzusetzen.

Die Warnungen geben den Beschéaftigten und Bewohner:innen die Mog-
lichkeit, VorsorgemaBnahmen zu treffen, Tagesablaufe anzupassen und
die Wetterbedingungen zu berlcksichtigen.

Durch frihzeitige Warnungen werden Personen langfristig besser vor
gesundheitlichen Schaden durch Extremwetter geschutzt (SDG 3 Ge-
sundheit & Wohlergehen).

Diese MaBnahme wurde von der Einrichtung bereits umgesetzt.
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Akut- und Notfallmanagementplane

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Organisatorische / Kommunikative MaBnahme

Hoch

Plane fir die verschiedenen Extremwettereignisse werden erarbeitet,
die auf extreme Wetterereignisse wie Hitzewellen, Starkregen oder
Stlirme reagieren. Fir die Erarbeitung dieser Pldne und das Akutma-
nagement wird eine eigene Projektgruppe gebildet. Die Plane enthalten
abgestimmte Ablaufe fur die akute Gefahrenabwehr (z. B. Evakuierung,
HitzenotfallmaBnahmen, Kommunikationsketten), Zustandigkeiten, in-
terne und externe Ansprechpersonen sowie MaBnahmen zur schnellen
Wiederherstellung des Regelbetriebs. Schulungen und regelmaBige
Ubungen stellen die Anwendbarkeit sicher. Die Pldne werden in das be-
stehende Risikomanagement integriert.

Im Angesicht haufiger werdender Extremwetterereignisse (z. B. Hitze-
wellen, Uberschwemmungen) wird der Ausbau des Akutmanagements
und der Notfallplane notwendig, um im Fall von Krisensituationen
schnell und effektiv reagieren zu kénnen und sich sicherer fuhlen im
Umgang mit Notfallsituationen.

Die MaBnahme zielt auf die SDGs 3 Gesundheit und Wohlergehen und
die schnelle Notfallvorsorge und 13 Klimaschutz: Anpassung/Vorberei-
tung auf klimabedingte Extremwetterereignisse ab.
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RegelmaBige Baumkontrolle bei Extremwettereignissen

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

75

Organisatorische MaBnahme

Erhohte Aufmerksamkeit des Personals vor dem Aufenthalt im Freien
nach bzw. wahrend Extremwetterereignissen. Nach Starkregen, Sturm
oder auch wéahrend Dirreperioden sollte eine regelméaBige Sichtkon-
trolle auf gebrochene Aste erfolgen. Nach entsprechender Sensibilisie-
rung des Personals kann diese Tatigkeit auch ,,nebenbei®, auf dem Weg
zur Arbeit oder wahrend Aufenthalten auf dem Gelande der Einrichtung,
erfolgen.

Gebrochene Aste kénnen unbemerkt abfallen und Personen verletzen.
Besonders nach Sturm- oder Starkregenereignissen besteht ein erhoh-
tes Risiko. Durch Durren kann es zu Grunbruch kommen.

RegelmaBige Sichtkontrollen sind einfache, aber effektive MaBnahmen
zur Gefahrenpravention (SDG 3 Gesundheit & Wohlergehen).

Durch die Gemeinde finden standardmaBig Kontrollen der Baume
statt, jedoch besteht keine Kapazitat direkt nach Extremwetterereig-
nissen alle Bdume zu prufen.
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Notfallplan fur Verhalten beim Stromausfall

Art

Priorisierung

Organisatorische / Kommunikative MaBnahme

Zur schnellen Reaktion im Krisenfall wird eine interne Kommunikations-
kaskade eingerichtet. Mitarbeiter:innen handeln nach einem klar defi-

Anpassung an mehrere Klimafolgen und Stromausfalle

MaBnahrrle nierten Ablaufplan, bei dem die Einrichtungsleitung die Lage erfasst

(Beschrei- und an Einsatzkréafte Gbermittelt, wahrend das Pflegepersonal sich um

bung) akute medizinische Falle kimmert und Notstromaggregate pruft. Po-
werbanks, Ersatzakkus und mobile Kommunikationsmittel sichern die
telefonische Erreichbarkeit und die interne Abstimmung.

. Eine zuverlassige Kommunikation ist im Notfall entscheidend, um ge-
No.twendlg- zielt Hilfe anzufordern, Angehérige zu informieren und innerhalb der
keit Einrichtung koordiniert zu handeln. So wird eine schnelle, strukturierte

und sichere Versorgung gewahrleistet.

Na.chhaltig- Die MaBnahme bietet einen positiven Beitrag zu den SDG 3 (Gesundheit

keit und Wohlergehen).

Ist-Situation i allgemeines Krisenkonzept ist in Vorbereitung. Notstromaggregate
werden gemeinsam mit weiteren stationaren Einrichtungen des Tragers
aktuell erarbeitet.
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Schulung des Personals flir das Verhalten bei Stromausféllen

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Organisatorische / Kommunikative MaBnahme

Das Personal wird regelmaBig im Umgang mit Notstromtechnik, Fehler-
erkennung und Krisenkommunikation geschult. Gleichzeitig liegt ein
Schwerpunkt auf der psychosozialen Betreuung: Bewohner:innen wer-
den beruhigt, Routinen beibehalten und Riickzugsrdume vorbereitet.
Menschen mit kognitiven Einschrankungen erhalten individuelle Unter-
stiitzung, um Uberforderung und Angst vorzubeugen.

Stromausfalle losen bei vielen Bewohner:innen Unsicherheit und
Angste aus. Geschultes Personal tragt wesentlich dazu bei, durch tech-
nisches Wissen und empathische Betreuung Stabilitat und Sicherheit
im Krisenfall zu schaffen.

Die MaBnahme bietet einen positiven Beitrag zu den SDG 3 (Gesundheit
und Wohlergehen).
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Einrichtung von Notstromaggregaten

Art

Priorisierung

MaBnahme
(Beschrei-
bung)

Notwendig-
keit

Nachhaltig-
keit

Ist-Situation

Bauliche und technische MaBnahme

Wird gemeinsam mit weiteren stationaren Einrichtungen des Tragers
aktuell erarbeitet.

Notstromaggregate stellen sicher, dass kritische Bereiche wie medizi-
nische Gerate, Kihleinrichtungen, Kommunikationssysteme sowie die
Notbeleuchtung weiterhin betrieben werden kénnen. Die Aggregate
mussen an die wichtigsten Versorgungspunkte der Einrichtung ange-
schlossen, regelmaBig gewartet und in festgelegten Intervallen getestet
werden. Zudem sollte die Stromverteilung so geplant werden, dass le-
benswichtige Funktionen vorrangig abgesichert sind, um im Notfall ein
geordnetes und sicheres Handeln zu ermdoglichen. Es gibt verschiedene
Arten von Notstromaggregaten (automatisches zentrales Aggregat, mo-
bile Gerate oder Einspeisepunkte fiir externe Aggregate der Feuerwehr)
in einem ersten Schritt wird geklart, welche dieser Optionen in der Ein-
richtung infrage kommt.

Die Einrichtung von Notstromaggregaten ist notwendig, um im Falle ei-
nes Stromausfalls die Versorgung lebenswichtiger Gerate sicherzustel-
len, Orientierung und Sicherheit zu gewahrleisten und gesundheitliche
Risiken flr die Bewohner:innen zu vermeiden.

Die MaBnahme bietet einen positiven Beitrag zu den SDG 3 (Gesundheit
und Wohlergehen).

Derzeit sind in der Einrichtung noch keine Notstromaggregate vorhan-
den, sodass im Falle eines Stromausfalls die Versorgung lebenswichti-
ger Gerate und Systeme nicht sichergestellt ist. Eine entsprechende
Ausstattung ist daher erforderlich.
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Icon ,Wachstum* erstellt von gravisio auf Flaticon
Icon ,Bewasserung” erstellt von Freepik auf Flaticon
Icon ,,Gluhbirne“ erstellt von Freepik auf Flaticon
Icon ,Hande“ erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,Erde” erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,Baume*“ erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,,Obstbaume* erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,Baum*® erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,Schatten” erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,,Pergola® erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,Matsch“ erstellt von Icongeek26 auf Flaticon

Icon ,Regenschirm® erstellt von Freepik auf Flaticon
Icon ,,Pflanze“ erstellt von Fahrul Oktaviana auf Flaticon
Icon ,Wasserspender® erstellt von Freepik auf Flaticon
Icon ,Jalousie” erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,,Liften” erstellt von Smashicons auf Flaticon

Icon ,,Deckenventilator” erstellt von Vectors Tank auf Flaticon

Icon ,,Fenster” erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,Farbrolle” erstellt von lconjam auf Flaticon

Icon ,,LED“ erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,,Wasserhahn“ erstellt von Phoebeicon auf Flaticon
Icon ,Entliftung® erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,Mittag” erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,Zisterne“ erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,Konservation® erstellt von Eucalyp auf Flaticon
Icon ,,Luftstrom* erstellt von lconjam auf Flaticon

Icon ,Sonnencreme” erstellt von Freepik auf Flaticon
Icon ,,Okosystem* erstellt von nangicon auf Flaticon
Icon ,,Rinne” erstellt von Ylivdesign auf Flaticon

Icon ,Retention® erstellt von amoghdesign auf Flaticon

Icon ,,Gitter” erstellt von Pixel perfect auf Flaticon
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Icon ,Wiese“ erstellt von Grafixpoint auf Flaticon

Icon ,Straucher” erstellt von Paul J. auf Flaticon
Icon ,Klimaschutz” erstellt von cah nggunung Flaticon

Icon ,Gemeinschaft“ erstellt von gravisio auf Flaticon

Icon ,,Global“ erstellt von Freepik auf Elaticon

Icon ,Spielen” erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,Atmospharisch“ erstellt von Dew Sari auf Flaticon
Icon ,,Ast“ erstellt von Freepik auf Flaticon

Icon ,,Grunes Dach” erstellt von Indah Rusiati auf Flaticon
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Haftungsausschluss

Bei diesem Klimaanpassungskonzept handelt es sich um eine erste integrierte Betrachtung der
moglichen Klimawirkungen und Anpassungsoptionen fiir das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen.
Das Konzept kann keine Vollstandigkeit im Hinblick auf die Folgen von Extremwetter garantieren,
der Klimawandel bringt Unsicherheiten. Das Klimaanpassungskonzept stellt ein informelles Ar-
beitsmittel fir den Anpassungsprozess dar, kein Sachverstandigengutachten. Die vorgestellten
MaBnahmen wurden auf Grundlage einer Inaugenscheinnahme und unter Beteiligung bzw. in Ab-
stimmung mit der Einrichtung entwickelt. Sie missen weiterentwickelt, im Detail gepruft, geplant
und ggf. ergadnzt werden. Das Konzept wurde nach bestem Wissen und Gewissen erstellt und mit
den Klimaanpassungsbeauftragten fachlich-inhaltlich abgestimmt. Es kann allerdings keine Ga-
rantie fur die Richtigkeit der im Konzept gemachten Angaben und Kostenschatzungen gegeben

werden.
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Anhange

Anhang 1: Vorgehen zur Identifikation von MaBnahmen
zur Anpassung des Gebaudes an Hitze

Beschreibung
des Vorhabens

Ziel

Weitere
einzubindende
Akteure

& Beteiligte

Erwartete
Ergebnisse

87

Reduzierung der Warmelast bzw. des Kiihlbedarfs von ausgewahlten
Raumen und Gebauden: vorwiegend durch passive MaBnahmen an
der Gebaudehiille

e Ermittlung der Ist-Situation

e Ausarbeitung von Kiihlkonzepten

e Erreichen eines moglichst hohen thermischen Komforts mit einem
Minimum an Energieeinsatz erreicht werden.

e Indiesem Bestreben sollen passive MaBnahmen, wie z. B. Sonnen-
schutz, Speicherfahigkeit und Nachtluftung, bevorzugt werden.
Die Systeme sollen vom Nutzer beeinflussbar sein, weil dies die
Zufriedenheit erhoht und sie sollen fehlertolerant und robust hin-
sichtlich der Bedienung und Wartung sein.

Je nach Art und Umfang sind verschiedene Disziplinen an der Planung
des thermischen Komforts beteiligt, die gemeinsam zu einem Konzept
beitragen missen. Dabei ist zu beachten, dass die Losungsfindung
auch von weiteren Aspekten abhéangt, wie z. B. der Lichtplanung, der
Auswahl der Ausbaumaterialien und auch der Akustik (z. B. abge-
hangte Decken).

Folgende Planungsbereiche sind angesprochen:

e Architektur (z. B. Funktionalitat, Gestaltung, Kubatur, Orientierung,
bauordnungsrechtliche Anforderungen und Genehmigungsfahig-
keit)

e Fassadenplanungi. d. R. Teil der Architektur; (z. B. Fensterfldchen-
anteil, Warmedurchlasskoeffizient, Gesamtenergiedurchlassgrad
der Verglasung, Sonnenschutz)

e Haustechnik (z. B. Nutzung naturlicher Liftung, Liftungstechnik,
thermische Bauteilaktivierung, Moglichkeit des Heizsystems zur
Kihlung, Klimatechnik, Auslegung einer Klimaanlage)

e Lichtplanung (z. B. Tageslichtversorgung, elektrische Beleuchtung)

e Bauphysik (z. B. Warmespeicherung, Bauteilaufbau, Akustik, Ni-
veaus des thermischen Komforts, energetische Bewertung des Ge-
baudes)

e Innenarchitektur / Ausstattung (z. B. Lichtplanung / Materialwahl
far Oberflachen, Minimierung von Warmelasten durch Gerate)

e Die derzeit lokalisierten baulichen (passiven) MaBnahmen werden
Uberwiegend als nicht ausreichend zur Einhaltung von Komfortbe-
durfnissen im Sommer erachtet!

Klimaanpassungskonzept fur das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

Vorausge-
hende/
begleitende
MaBnahmen

Erste Schritte

Forder- &
Finanzierungs-
moglichkeiten

e Erfassungder Ist-Situation hinsichtlich Raumklima, z. B. durch Da-
tenloggern.

e Erfassung der ortlichen baulichen Situation der betreffenden Ge-
baude und Rdume, z. B. durch Vor-Ort-Begehungen.

e Durchfuhrung von Berechnungen einschl. Auswertungen zum
sommerlichen Warmeschutz nach DIN 4108-2 bzw. DIN EN 15251
(Simulationen) fir ausgewahlte Gebaude und Radume.

e Ermittlung und Abgleich der durch die mechanische Liftungsan-
lage zur Verfugung gestellten Luftmengen; ggf. Nachregulierung.

Abstimmung der Nutzungsanforderungen und schriftliche Fixierung

der Zielsetzung:

1) Genulgt der Mindestwarmeschutz?

2) GibtesVorgaben fur Raumtemperaturen und dazugehérende To-
leranzbereiche? (Temperaturverhéltnisse, Zeiten etc.)

3) Nachweis des Mindestwarmeschutzes nach DIN 4108 Teil 2

4) Ausarbeitung eines (moglichst nutzerunabhéngigen) Liftungskon-
zeptes - zur Sicherstellung des hygienisch erforderlichen Luft-
wechsels und ggf. zur Unterstlutzung der thermischen Behaglich-
keit

5) Thermische (Geb&aude-)Simulation der Aufheizung kritischer
Réume

6) Bestimmung geeigneter GegenmaBnahmen, Auswertung z. B. mit-
tels des Verfahrens nach DIN EN 15251

Fur Rdume, die auch nach Ausschopfung der baulichen Mittel zu

Uberhitzen drohen:

7) Ermittlung der Kuhllast und Prufung von Planungsalternativen fur
die Erzeugung der Kuhlenergie.

8) Die interdisziplinare Erarbeitung eines thermischen Gebaudekon-
zeptes muss mit allen Betroffenen erfolgen.

e MaBnahmen zum sommerlichen Warmeschutz werden aktuell
durch die "Bundesforderung fir effiziente Gebaude" (BEG) mit bis
zu 15 % der Investitionssumme im Rahmen von EinzelmaBnahmen
gefordert:

e Ersatz oder erstmaligen Einbau von auBenliegenden Sonnen-
schutzeinrichtungen mit optimierter Tageslichtversorgung

e Furdie Umsetzung bendétigen Sie einen Energieeffizienz-Experten.

e Bei Antragen fur EinzelmaBnahmen an der Gebaudehulle missen
Sie einen Energieeffizienz-Experten hinzuziehen. Er erstellt vor der
Antragstellung eine technische Projektbeschreibung. Diese erlau-
tert die zu beantragende MaBnahme. Das Bundesamt fur Wirt-
schaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) stellt dazu hier ein elektroni-
sches Formular zur Verfigung.

e BAFA - EinzelmaBnahmen an der Gebaudehlle

Anhange
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Anhang 2: Thermische Raumsimulation
Biiro PDL

‘ LindenstraRRe 8-10, 49586 Neuenkirchen

Erdgeschoss
18,23
2,95
Stid+West

Biiro PDL
53,78
Klimaregion B (gemaRigt)

Die Berechnungen des sommerlichen Warmeschutzes wurden mit abweichenden Randbedingungen
durchgefuhrt, die nicht den Anforderungen der DIN 4108-2 Nr. 8.4 entsprechen, und stellen daher kei-
nen &ffentlich-rechtlichen Nachweis dar.

Biiro PDL

D F:18.23m? D Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 9.076 Kh/a Ubertemperaturgrad-

stunden. Dieser Wert ist auf die Temperatur 3b,00 = 26 °C bezogen (fiur benutzerdefinierte Klimaregion).

Der Anforderungswert betrégt fir Nicht-Wohnbauten 500 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist so-

- i 3 mit nicht erfallt!

Abbildung 47: Grundriss Bezugsraum Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturgradstunden® [Kh/a]
Obop= 26 °C 9.076,1
Jbop+2°C= 28°C 6.360,4
Ob,0p + 4 °C= 30 °C 3.889,6

Weitere Berechnungen wurden durchgefihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-
bauden — Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik”.

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuBentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren” sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die héheren AuRRen-
temperaturen an.

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturstunden [h/a]

e === ! Yo,0p = 26 °C 1.408

Abbildung 46: Ubersicht Erdgeschoss (Auszug) b0p + 2 °C= 28 °C~ Kat. I DIN EN 15251 1.313
,0p = ~ Kat. .

Ob,op +4 °C= 30 °C 1.112

1 Ubergabesystem Heizung: ,FBH“ FuBbodenheizung, ,HK“ Heizkorper

2 ,g1-Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; ,Fce-Wert“: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen
3 Luftwechsel: Tags permanente Kippliiftung; nachts vermutlich nicht méglich (Einbruchgefahr)

4 Annahme Windgeschwindigkeit in 10m Héhe: Tags & mit 1,6 m/s bzw. nachts & mit 0,3 m/s

5 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

6 Ubertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,Raumtemperatur — Bezugswert fiir alle Werte, die hoher
sind als der Bezugswert
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404
394

37-
364
359

33
2
31

operative Temperatur [°C)

291
284
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234 H ! H
2 |
2

gleitender Mittelwert der AuBentemperatur [°C)

Abbildung 45: Einhaltung der Komfortbdnder nach DIN EN 15251
Legende:

Komfortband fur Klasse |
s Komfortband fur Klasse 1l

s K OMfortband fir Klasse Il1

Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

In der vorliegenden Untersuchung wurde eine entsprechende Auswertung nach DIN EN 15251 auf
Grundlage einer thermischen Raumsimulation durchgefiihrt. Zur Bewertung wurden die Empfehlungen
nach DIN EN 15251, Tabelle A.3, herangezogen. Die Bewertung erfolgt nach dem adaptiven Komfort-
modell der Norm, wenn Radume planméRig nicht maschinell gekiihlt werden.

Die , Kategorie 11 ist empfohlen fiir ein ,normales MaR an Erwartungen”, z. B. bei ,neuen bzw. reno-
vierten Gebauden“. Die Einhaltung der ,Kategorie I1“ wird an einer maximal definierten Uberschrei-
tungszeit der Nutzungsstunden beschrieben; diese orientierten sich u. a. an Festlegungen aus der Be-
wertung des Nachhaltigen Bauens mit entsprechenden Qualitatsniveaus und wird durch die maximale
3%/ 5%-Uberschreitungszeiten aller Nutzungsstunden definiert.

Auswertung fir ,Kategorie I11“, DIN EN 15251:

Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat. Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
1441 1.313 43 72
91 Anhange
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Sanierung

len

Tag- und Nachtliiftungskonzept erforderlich

mit erfullt!

Zusatzliche auRenliegende Sonnenschutzvorrichtung fur Sud- und West-
seite, Abminderungsfaktor Fc-Wert < 0,25, z. B. Raffstore, drehbare Lamel-

Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 308 Kh/a Ubertemperaturgradstun-
den. Dieser Wert ist auf die Temperatur 3b,0p = 26 °C bezogen (fur benutzerdefinierte Klimaregion).
Der Anforderungswert betragt fir Nicht-Wohnbauten 500 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist so-

Bezugstemperatur (operative Temperatur)

Ubertemperaturgradstunden® [Kh/a]

Sbop = 26 °C 3084
Boop + 2 °C= 28 °C 8,5
Sb,0p + 4 °C= 30 °C 0,0

temperaturen an.

Weitere Berechnungen wurden durchgefihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fiir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-
bauden — Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik”.

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuRentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren" sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die hoheren AuRen-

Bezugstemperatur (operative Temperatur)

Ubertemperaturstunden [h/a]

bop = 26 °C 365
D00 + 2 °C= 28 °C~ Kat. II DIN EN 15251 22
pop + 4 °C= 30 °C 0

7 ,8L-Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; ,Fc-Wert“: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen

8 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

9 Ubertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,Raumtemperatur — Bezugswert fiir alle Werte, die hoher

sind als der Bezugswert

Anhange
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operative Temperatur [°C]

4

5 6 7 8 9 10

der ra

Abbildung 49: Einhaltung der Komfortbdnder nach DIN EN 15251

Legende:

Komfortband fur Klasse |
Komfortband fir Klasse Il

— Komfortband flr Klasse 111

Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

Auswertung fiir ,Kategorie 11, DIN EN 15251:

Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
1441 22 43 72
93 Anhange
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Mehrzweckraum

LindenstraRe 8-10, 49586 Neuenkirchen

Erdgeschoss
137,31
2,84 im Mittel
Stid+Ost

Mehrzweckraum

389,96

Klimaregion B (gemaRigt)

FAT3m

p
Abbildung 51: Grundriss Bezugsraum

Pl

Abbildung 50: Ubersicht Erdgeschoss (Auszug)
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Die Berechnungen des sommerlichen Warmeschutzes wurden mit abweichenden Randbedingungen
durchgefuhrt, die nicht den Anforderungen der DIN 4108-2 Nr. 8.4 entsprechen, und stellen daher kei-
nen &ffentlich-rechtlichen Nachweis dar.

Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 1.222 Kh/a Ubertemperaturgrad-
stunden. Dieser Wert ist auf die Temperatur 3b,0p = 26 °C bezogen (fur benutzerdefinierte Klimaregion).
Der Anforderungswert betrégt fir Nicht-Wohnbauten 500 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist so-
mit nicht erfallt!

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturgradstunden®® [Kh/a]
Obop = 26 °C 1.221,6
Sb,0p + 2 °C= 28°C 277,5
Db,0p + 4 °C= 30°C 25,1

Weitere Berechnungen wurden durchgefihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-
bauden — Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik”.

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuRentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren" sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die hoheren AuRen-
temperaturen an.

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturstunden [h/a]
Obop= 26 °C 678
Ob,0p + 2 °C= 28 °C ~Kat. I DIN EN 15251 278
Sb,op +4 °C= 30 °C 37

Klimaanpassungskonzept fir das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

operative Temperatur [°C)
¥

Mittelwert der ra
Abbildung 52: Einhaltung der Komfortbander nach DIN EN 15251

Legende:
Komfortband fur Klasse |
s Komfortband fur Klasse 1l

s K OMfortband fir Klasse Il1

Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

In der vorliegenden Untersuchung wurde eine entsprechende Auswertung nach DIN EN 15251 auf
Grundlage einer thermischen Raumsimulation durchgefihrt. Zur Bewertung wurden die Empfehlungen
nach DIN EN 15251, Tabelle A.3, herangezogen. Die Bewertung erfolgt nach dem adaptiven Komfort-
modell der Norm, wenn Raume planmaRig nicht maschinell gekihlt werden.

Die , Kategorie 11 ist empfohlen fiir ein ,normales MaR an Erwartungen”, z. B. bei ,neuen bzw. reno-
vierten Gebauden“. Die Einhaltung der ,Kategorie 11“ wird an einer maximal definierten Uberschrei-
tungszeit der Nutzungsstunden beschrieben; diese orientierten sich u. a. an Festlegungen aus der Be-
wertung des Nachhaltigen Bauens mit entsprechenden Qualitatsniveaus und wird durch die maximale
3%/ 5%-Uberschreitungszeiten aller Nutzungsstunden definiert.

Auswertung fiir ,Kategorie 11, DIN EN 15251:

10 Jbergabesystem Heizung: ,FBH“ FuRBbodenheizung, ,HK” Heizkérper

Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat. Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
1441 278 43 72

11 gi-Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; ,Fc-Wert“: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen

12 | yftwechsel: Tags Tir nach Stiden gedffnet, permanente Kippliiftung (4 kleine Fenster); nachts vermutlich nicht méglich (Ein-
bruchgefahr)

13 Annahme Windgeschwindigkeit in 10m Hohe: Tags & mit 1,6 m/s bzw. nachts & mit 0,3 m/s
14 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

15 Ubertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,,Raumtemperatur — Bezugswert" fiir alle Werte, die hoher
sind als der Bezugswert
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Sanierung

Zusatzliche auRenliegende Sonnenschutzvorrichtung fir Stid- und Ostseite
des Eingangs nach Stiden (die Doppeltir kann ausgelassen werden), Abmin-
derungsfaktor Fc-Wert < 0,25, z. B. Raffstore, drehbare Lamellen
Tag- und Nachtliftungskonzept erforderlich

Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 193 Kh/a Ubertemperaturgradstun-

Klimaanpassungskonzept flr das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

den. Dieser Wert ist auf die Temperatur 3b,0p = 26 °C bezogen (fiir benutzerdefinierte Klimaregion).
Der Anforderungswert betrégt fir Nicht-Wohnbauten 500 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist so-

mit erfullt!
Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturgradstunden®® [Kh/a]
Sbop= 26 °C 192,6
Ob,op +2 °C= 28°C 10,4
Jb,op + 4 °C= 30°C 0,0

bauden — Raumluftqualitat, Temperatur, Licht und Akustik“.

temperaturen an.

Weitere Berechnungen wurden durchgefihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuBentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren” sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die héheren AuRRen-

Bezugstemperatur (operative Temperatur)

Ubertemperaturstunden [h/a]

D00+ 4°C= 30°C

bop = 26 °C 236
Obop +2°C= 28 °C~Kat. Il DIN EN 15251 19
Q

16 g1-Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; , Fc-Wert“: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen

17 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

18 (bertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,,Raumtemperatur — Bezugswert" fiir alle Werte, die hoher

sind als der Bezugswert
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operative Temperatur [*C]

4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2
Mittelwert der c
Abbildung 53: Einhaltung der Komfortbander nach DIN EN 15251

Legende:
Komfortband fur Klasse |
s Komfortband fur Klasse 1l

s K OMfortband fir Klasse Il1

Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

Auswertung fiir ,Kategorie 11, DIN EN 15251:

Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
1441 19 43 72
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Aufenthalt (EG)
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Abbildung 55: Grundriss Bezugsraum

-

Abbildung 54: Ubersicht Erdgeschoss (Auszug)
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Die Berechnungen des sommerlichen Warmeschutzes wurden mit abweichenden Randbedingungen
durchgefuhrt, die nicht den Anforderungen der DIN 4108-2 Nr. 8.4 entsprechen, und stellen daher kei-
nen &ffentlich-rechtlichen Nachweis dar.

Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 5.923 Kh/a Ubertemperaturgrad-
stunden. Dieser Wert ist auf die Temperatur 3b,0p = 26 °C bezogen (fir benutzerdefinierte Klimaregion).
Der Anforderungswert betrdgt fir Wohnbauten 1.200 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist somit
nicht erfullt!

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturgradstunden? [Kh/a]
Sbp = 26°C 5.923,4
Ob,0p +2 °C= 28 °C 2.1234
Ob,op +4°C= 30°C 476,6

Weitere Berechnungen wurden durchgefiihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fiir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-
bauden — Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik”.

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuBentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren” sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die héheren AuRRen-
temperaturen an.

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturstunden [h/a]
Obop = 26 °C 2.420
Ob,0p + 2 °C= 28 °C~Kat. I DIN EN 15251 1.309
Ob,op +4°C= 30°C 425

19 Ubergabesystem Heizung: ,FBH" FuRbodenheizung, ,HK” Heizkérper

20 g -Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; ,Fc-Wert”: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen
21 Luftwechsel: Permanente Kippstellung

22 Annahme Windgeschwindigkeit in 10m Héhe: Tags & mit 1,6 m/s bzw. nachts & mit 0,3 m/s

23 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

24 Ubertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,Raumtemperatur — Bezugswert” fiir alle Werte, die hoher
sind als der Bezugswert
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Abbildung 56: Einhaltung der Komfortbdnder nach DIN EN 15251

Legende:
Komfortband fur Klasse |
s Komfortband fur Klasse 1l

s K OMfortband fir Klasse Il1

Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

In der vorliegenden Untersuchung wurde eine entsprechende Auswertung nach DIN EN 15251 auf
Grundlage einer thermischen Raumsimulation durchgefthrt. Zur Bewertung wurden die Empfehlungen
nach DIN EN 15251, Tabelle A.3, herangezogen. Die Bewertung erfolgt nach dem adaptiven Komfort-
modell der Norm, wenn Raume planmaRig nicht maschinell gekihlt werden.

Die , Kategorie 11 ist empfohlen fiir ein ,normales MaR an Erwartungen”, z. B. bei ,neuen bzw. reno-
vierten Gebauden“. Die Einhaltung der ,Kategorie 11“ wird an einer maximal definierten Uberschrei-
tungszeit der Nutzungsstunden beschrieben; diese orientierten sich u. a. an Festlegungen aus der Be-
wertung des Nachhaltigen Bauens mit entsprechenden Qualitatsniveaus und wird durch die maximale
3%/ 5%-Uberschreitungszeiten aller Nutzungsstunden definiert.

Auswertung fir ,Kategorie I11“, DIN EN 15251:

Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat. Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
4392 1.309 132 220
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Klimaanpassungskonzept fur das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

Sanierung

Zusatzliche auBenliegende Sonnenschutzvorrichtung fir Siidwestseite
(Turm), Abminderungsfaktor Fc-Wert < 0,25, z. B. Raffstore, drehbare La-
mellen
Tag- und Nachtluftungskonzept erforderlich

Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 254 Kh/a Ubertemperaturgradstun-
den. Dieser Wert ist auf die Temperatur 3b,0p = 26 °C bezogen (fiir benutzerdefinierte Klimaregion).
Der Anforderungswert betrédgt fir Wohnbauten 1.200 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist somit
erfullt!

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturgradstunden? [Kh/a]
Sbop= 26 °C 253,7
Ob,op +2 °C= 28°C 4,7
Sb,0p + 4 °C= 30°C 0,0

Weitere Berechnungen wurden durchgefihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-
bauden — Raumluftqualitat, Temperatur, Licht und Akustik“.

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuBentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren” sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die héheren AuRRen-
temperaturen an.

1«

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturstunden [h/a]
Sbop= 26 °C 357
Obop + 2 °C= 28 °C ~ Kat. Il DIN EN 15251 17
Obop +4°C= 30°C 0

25 g1-Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; ,Fc-Wert“: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen
26 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

27 Ubertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,Raumtemperatur — Bezugswert” fiir alle Werte, die hoher
sind als der Bezugswert
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operative Temperatur [*C]

(PR

Abbildung 57: Einhaltung der Komfortbdnder nach DIN EN 15251

Legende:
Komfortband fur Klasse |

Komfortband fir Klasse Il

s K OMfortband fir Klasse Il1

Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

Auswertung fiir ,Kategorie 11, DIN EN 15251:

Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
4392 17 132 220
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Aufenthalt (1. OG)

LindenstraRe 8-10, 49586 Neuenkirchen

1. Obergeschoss
47,83
3,50

Aufenthalt (1. 0G)
167,41

Suidwest Klimaregion B (gemaRigt)

Aufenthalt
F:47,83m 292

o Abbildung 59: Grundriss Bezugsraum

B 2 r 1113
Abbildung 58: Ubersicht 1. Obergeschoss (Aus-
zug)
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Die Berechnungen des sommerlichen Warmeschutzes wurden mit abweichenden Randbedingungen
durchgefuhrt, die nicht den Anforderungen der DIN 4108-2 Nr. 8.4 entsprechen, und stellen daher kei-
nen &ffentlich-rechtlichen Nachweis dar.

Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 23.009 Kh/a Ubertemperaturgrad-
stunden. Dieser Wert ist auf die Temperatur 3b,0p = 26 °C bezogen (fur benutzerdefinierte Klimaregion).
Der Anforderungswert betrédgt fir Wohnbauten 1.200 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist somit
nicht erfullt!

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturgradstunden® [Kh/a]
Obop = 26 °C 23.008,8
Sb,0p + 2 °C= 28°C 15.503,9
Db,0p + 4 °C= 30°C 9.480,1

Weitere Berechnungen wurden durchgefihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-
bauden — Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik”.

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuRentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren" sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die hoheren AuRen-
temperaturen an.

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturstunden [h/a]
Obop= 26 °C 4.007
Ob,0p + 2 °C= 28 °C ~Kat. I DIN EN 15251 3.413
Ob,op +4 °C= 30 °C 2.639

28 Jbergabesystem Heizung: ,FBH“ FuRBbodenheizung, ,HK“ Heizkérper

29 g1 -Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; ,Fc-Wert”: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen
30 Luftwechsel: Permanente Kippstellung

31 Annahme Windgeschwindigkeit in 10m Héhe: Tags & mit 1,6 m/s bzw. nachts & mit 0,3 m/s

32 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

33 Ubertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,Raumtemperatur — Bezugswert” fiir alle Werte, die hoher
sind als der Bezugswert
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Abbildung 60: Einhaltung der Komfortbander nach DIN EN 15251

Legende:
Komfortband fur Klasse |
s Komfortband fur Klasse 1l

s K OMfortband fir Klasse Il1

Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

In der vorliegenden Untersuchung wurde eine entsprechende Auswertung nach DIN EN 15251 auf
Grundlage einer thermischen Raumsimulation durchgefiihrt. Zur Bewertung wurden die Empfehlungen
nach DIN EN 15251, Tabelle A.3, herangezogen. Die Bewertung erfolgt nach dem adaptiven Komfort-
modell der Norm, wenn Rdume planméRig nicht maschinell gekihlt werden.

Die , Kategorie 11 ist empfohlen fiir ein ,normales MaR an Erwartungen”, z. B. bei ,neuen bzw. reno-
vierten Gebauden“. Die Einhaltung der ,Kategorie 11“ wird an einer maximal definierten Uberschrei-
tungszeit der Nutzungsstunden beschrieben; diese orientierten sich u. a. an Festlegungen aus der Be-
wertung des Nachhaltigen Bauens mit entsprechenden Qualitatsniveaus und wird durch die maximale
3%/ 5%-Uberschreitungszeiten aller Nutzungsstunden definiert.

Auswertung fiir ,Kategorie I1“, DIN EN 15251:

Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat. Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
4392 3.413 132 220
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Sanierung

Zuséatzliche auBenliegende Sonnenschutzvorrichtung fiir Stdwestseite
(Turm), Abminderungsfaktor Fc-Wert < 0,25, z. B. Raffstore, drehbare La-
mellen, Steuerung mit Grenzbestrahlungsstirke von 100 W/m?
Tag- und Nachtliiftungskonzept erforderlich

Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 997 Kh/a Ubertemperaturgradstun-
den. Dieser Wert ist auf die Temperatur 3b,0p = 26 °C bezogen (fur benutzerdefinierte Klimaregion).
Der Anforderungswert betragt fiir Nicht-Wohnbauten 1.200 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist
somit erfiillt!

Bezugstemperatur (operative Temperatur)

Ubertemperaturgradstunden® [Kh/a]

Klimaanpassungskonzept flr das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

operative Temperatur [°C]

der rqa
Abbildung 61: Einhaltung der Komfortbander nach DIN EN 15251

D000 = 26 °C 997,1
Suop + 2 °C= 28°C 57
Db,00+ 4 °C= 30°C 0,0

bauden — Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik”.

temperaturen an.

Weitere Berechnungen wurden durchgefiihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fiir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuBentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren” sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die héheren AuRRen-

Bezugstemperatur (operative Temperatur)

Ubertemperaturstunden [h/a]

Obop= 26 °C 1.010
Obop +2°C= 28 °C~Kat. Il DIN EN 15251 119
Sb,0p +4 °C= 30 °C 0

34 g1-Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; ,Fc-Wert“: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen

35 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

36 Ubertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,Raumtemperatur — Bezugswert” fiir alle Werte, die hoher

sind als der Bezugswert
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Legende:
Komfortband fur Klasse |
s Komfortband fur Klasse 1l

s K OMfortband fir Klasse Il1

Auswertung fiir ,Kategorie 11, DIN EN 15251:

Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
4392 119 132 220

Anhéange
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Schlafen 4

LindenstraRe 8-10, 49586 Neuenkirchen

1. Obergeschoss
14,88
3,43
sud

Schlafen 4
51,04
Klimaregion B (gemaRigt)

Schlafen 4
F: 14,88 m?

Abbildung 63: Grundriss Bezugsraum

[ {114

Abbildung 62: Ubersicht 1. Obergeschoss (Aus-

2ug)
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Die Berechnungen des sommerlichen Warmeschutzes wurden mit abweichenden Randbedingungen
durchgefuhrt, die nicht den Anforderungen der DIN 4108-2 Nr. 8.4 entsprechen, und stellen daher kei-
nen &ffentlich-rechtlichen Nachweis dar.

Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 784 Kh/a Ubertemperaturgrad-stun-
den. Dieser Wert ist auf die Temperatur 3b,0p = 26 °C bezogen (fur benutzerdefinierte Klimaregion).
Der Anforderungswert betrdgt fir Wohnbauten 1.200 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist somit
erfullt!

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturgradstunden® [Kh/a]
Bb,0p= 26 °C 783,9
Jbop+2°C= 28°C 18,5
Obop +4°C= 30 °C 0,0

Weitere Berechnungen wurden durchgefihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-
bauden — Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik”.

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuBentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren” sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die héheren AuRRen-
temperaturen an.

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturstunden [h/a]
Bb,0p= 26 °C 880
Ob,0p + 2 °C= 28 °C ~Kat. I DIN EN 15251 63
Sb,op +4°C=30°C Q

37 Ubergabesystem Heizung: ,FBH” FuRbodenheizung, ,HK“ Heizkérper

38 g1-Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; ,Fc-Wert”: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen
39 Luftwechsel: Permanente Kippliiftung

40 Annahme Windgeschwindigkeit in 10m Héhe: Tags & mit 1,6 m/s bzw. nachts & mit 0,3 m/s

41 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

42 (bertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,Raumtemperatur — Bezugswert” fiir alle Werte, die hoher
sind als der Bezugswert
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operative Temperatur [*C)
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Abbildung 64: Einhaltung der Komfortbander nach DIN EN 15251

Legende:
Komfortband fur Klasse |
s Komfortband fur Klasse 1l

s K OMfortband fir Klasse Il1

Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

In der vorliegenden Untersuchung wurde eine entsprechende Auswertung nach DIN EN 15251 auf
Grundlage einer thermischen Raumsimulation durchgefthrt. Zur Bewertung wurden die Empfehlungen
nach DIN EN 15251, Tabelle A.3, herangezogen. Die Bewertung erfolgt nach dem adaptiven Komfort-
modell der Norm, wenn Raume planmaRig nicht maschinell gekihlt werden.

Die ,Kategorie 11 ist empfohlen fiir ein ,normales MaR an Erwartungen”, z. B. bei ,neuen bzw. reno-
vierten Gebauden“. Die Einhaltung der ,Kategorie 11“ wird an einer maximal definierten Uberschrei-
tungszeit der Nutzungsstunden beschrieben; diese orientierten sich u. a. an Festlegungen aus der Be-
wertung des Nachhaltigen Bauens mit entsprechenden Qualitatsniveaus und wird durch die maximale
3%/ 5%-Uberschreitungszeiten aller Nutzungsstunden definiert.

Auswertung fur ,Kategorie I11“, DIN EN 15251:

Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat. Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
4392 63 132 220

Es sind keine baulichen MaRnahmen erforderlich. Ein Tag- und Nachtliiftungskonzept wird
empfohlen.
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Zimmer 54

LindenstraRe 8-10, 49586 Neuenkirchen

1. Obergeschoss
14,73
3,41
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Zimmer 54
50,23

Klimaregion B (gemaRigt)

A | ! Abbildung 66: Grundriss Bezugsraum
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Abbildung 65: Ubersicht 1. Obergeschoss (Aus-
zug)
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Die Berechnungen des sommerlichen Warmeschutzes wurden mit abweichenden Randbedingungen
durchgefuhrt, die nicht den Anforderungen der DIN 4108-2 Nr. 8.4 entsprechen, und stellen daher kei-
nen &ffentlich-rechtlichen Nachweis dar.

Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 8.454 Kh/a Ubertemperaturgrad-
stunden. Dieser Wert ist auf die Temperatur 3b,0p = 26 °C bezogen (fur benutzerdefinierte Klimaregion).
Der Anforderungswert betrédgt fir Wohnbauten 1.200 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist somit
nichterfullt!

Klimaanpassungskonzept fir das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen

operative Temperatur [*C]
i

4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 17 18 19 20 2 2
der [a
Abbildung 67: Einhaltung der Komfortbander nach DIN EN 15251

Legende:

Komfortband fur Klasse |

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturgradstunden®® [Kh/a]
Obop = 26 °C 8.454,2
Sb,0p + 2 °C= 28°C 3.963,5
Db,0p + 4 °C= 30°C 1.295,9

s Komfortband fur Klasse 1l

s K OMfortband fir Klasse Il1

Weitere Berechnungen wurden durchgefihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-
bauden — Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik”.

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuRentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren" sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die hoheren AuRen-
temperaturen an.

Bezugstemperatur (operative Temperatur)

Ubertemperaturstunden [h/a]

b,0p = 26 °C 2.687
pop + 2 °C= 28 °C~Kat. Il DIN EN 15251 1.800
Sp0p +4°C= 30°C 353

43 Ubergabesystem Heizung: ,FBH“ FuRBbodenheizung, ,HK“ Heizkérper

44 g1-Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; ,Fc-Wert”: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen
45 Luftwechsel: Permanente Kippstellung

46 Annahme Windgeschwindigkeit in 10m Héhe: Tags & mit 1,6 m/s bzw. nachts & mit 0,3 m/s

47 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

48 Ubertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,Raumtemperatur — Bezugswert” fiir alle Werte, die hoher
sind als der Bezugswert
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Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

In der vorliegenden Untersuchung wurde eine entsprechende Auswertung nach DIN EN 15251 auf
Grundlage einer thermischen Raumsimulation durchgefthrt. Zur Bewertung wurden die Empfehlungen
nach DIN EN 15251, Tabelle A.3, herangezogen. Die Bewertung erfolgt nach dem adaptiven Komfort-
modell der Norm, wenn Raume planmaRig nicht maschinell gekihlt werden.

Die , Kategorie 1I”
vierten Gebauden“. Die Einhaltung der ,Kategorie 11“ wird an einer maximal definierten Uberschrei-
tungszeit der Nutzungsstunden beschrieben; diese orientierten sich u. a. an Festlegungen aus der Be-
wertung des Nachhaltigen Bauens mit entsprechenden Qualitatsniveaus und wird durch die maximale
3%/ 5%-Uberschreitungszeiten aller Nutzungsstunden definiert.

ist empfohlen fir ein ,normales MaR an Erwartungen®, z. B. bei ,,neuen bzw. reno-

Auswertung fiir ,Kategorie I1“, DIN EN 15251:

Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat. Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
4392 1.800 132 220
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Sanierung

Zusatzliche auRenliegende Sonnenschutzvorrichtung fiir Stid- und Ostseite,
Abminderungsfaktor Fc-Wert < 0,30, z. B. Rollladen
Tag- und Nachtliiftungskonzept erforderlich

Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 933 Kh/a Ubertemperaturgradstun-
den. Dieser Wert ist auf die Temperatur 3b0p = 26 °C bezogen (fur benutzerdefinierte Klimaregion).
Der Anforderungswert betragt fiir Nicht-Wohnbauten 1.200 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist
somit erfiillt!

Bezugstemperatur (operative Temperatur)

Ubertemperaturgradstunden®! [Kh/a]

Sb0p = 26 °C 993,2
Duop + 2 °C= 28°C 98,9
Do,0p +4°C= 30°C 0,0

bauden — Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik”.

temperaturen an.

Weitere Berechnungen wurden durchgefiihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuBentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren” sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die héheren AuRRen-

Bezugstemperatur (operative Temperatur)

Ubertemperaturstunden [h/a]

Klimaanpassungskonzept flr das St. Elisabeth-Stift Neuenkirchen
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Abbildung 68: Einhaltung der Komfortbander nach DIN EN 15251

Legende:
Komfortband fur Klasse |
s Komfortband fur Klasse 1l

s K OMfortband fir Klasse Il1

Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

Auswertung fiir ,Kategorie 11, DIN EN 15251:

Obop= 26 °C 822
Obop +2°C= 28 °C~Kat. Il DIN EN 15251 149
Sb,0p +4 °C= 30 °C 0

49 g1-Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; ,Fc-Wert“: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen

50 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

51 Ubertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,Raumtemperatur — Bezugswert” fiir alle Werte, die héher

sind als der Bezugswert
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Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
4392 149 132 220
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Zimmer 37

LindenstraRe 8-10, 49586 Neuenkirchen

1. Obergeschoss
14,73
3,41
sud

Zimmer 54
50,23
Klimaregion B (gemaRigt)

Zimmer 37
F: 14,73 m2

Abbildung 70: Grundriss Bezugsraum

nr !

Abbildung 69: Ubersicht 1. Obergeschoss (Aus-

zug)
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Die Berechnungen des sommerlichen Warmeschutzes wurden mit abweichenden Randbedingungen
durchgefuhrt, die nicht den Anforderungen der DIN 4108-2 Nr. 8.4 entsprechen, und stellen daher kei-
nen &ffentlich-rechtlichen Nachweis dar.

Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 3.121 Kh/a Ubertemperaturgrad-
stunden. Dieser Wert ist auf die Temperatur 3b,00 = 26 °C bezogen (fiur benutzerdefinierte Klimaregion).
Der Anforderungswert betrdgt fir Wohnbauten 1.200 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist somit
nichterfullt!

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturgradstunden®” [Kh/a]
Bb,0p= 26 °C 3.212,2
Opop + 2 °C= 28°C 841,1
Obop +4°C= 30 °C 116,8

Weitere Berechnungen wurden durchgefihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-
bauden — Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik”.

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuBentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren” sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die héheren AuRRen-
temperaturen an.

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturstunden [h/a]
Bb,0p= 26 °C 1.696
Ob,0p + 2 °C= 28 °C ~Kat. I DIN EN 15251 679
Sb,op +4 °C= 30 °C 132

52 Ubergabesystem Heizung: ,FBH" FuRbodenheizung, ,HK“ Heizkérper

53 g1-Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; ,Fc-Wert”: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen
54 Luftwechsel: Permanente Kippstellung

55 Annahme Windgeschwindigkeit in 10m Héhe: Tags & mit 1,6 m/s bzw. nachts & mit 0,3 m/s

56 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

57 Ubertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,Raumtemperatur — Bezugswert” fiir alle Werte, die hoher
sind als der Bezugswert
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operative Temperatur [°C]

gleitender Mittelwert der AuRentemperatur [*C]

Abbildung 71: Einhaltung der Komfortbdnder nach DIN EN 15251

Legende:

Komfortband fur Klasse |
s Komfortband fur Klasse 1l

s K OMfortband fir Klasse Il1

Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

In der vorliegenden Untersuchung wurde eine entsprechende Auswertung nach DIN EN 15251 auf
Grundlage einer thermischen Raumsimulation durchgefthrt. Zur Bewertung wurden die Empfehlungen
nach DIN EN 15251, Tabelle A.3, herangezogen. Die Bewertung erfolgt nach dem adaptiven Komfort-
modell der Norm, wenn Rdume planméRig nicht maschinell gekiihlt werden.

Die , Kategorie 11 ist empfohlen fiir ein ,normales MaR an Erwartungen”, z. B. bei ,neuen bzw. reno-
vierten Gebauden“. Die Einhaltung der ,Kategorie 11“ wird an einer maximal definierten Uberschrei-
tungszeit der Nutzungsstunden beschrieben; diese orientierten sich u. a. an Festlegungen aus der Be-
wertung des Nachhaltigen Bauens mit entsprechenden Qualitatsniveaus und wird durch die maximale

3%/ 5%-Uberschreitungszeiten aller Nutzungsstunden definiert.

Auswertung fiir ,Kategorie I11“, DIN EN 15251:

Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat. Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
4392 679 132 220
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Sanierung

Zusatzliche auRenliegende Sonnenschutzvorrichtung fir Nord- und West-
seite, Abminderungsfaktor Fc-Wert < 0,30, z. B. Rollladen
Tag- und Nachtliiftungskonzept erforderlich

Bei der thermischen Simulation ergab sich fiir den Raum der Wert 643 Kh/a Ubertemperaturgradstun-
den. Dieser Wert ist auf die Temperatur b0p = 26 °C bezogen (fur benutzerdefinierte Klimaregion).
Der Anforderungswert betréagt fir Nicht-Wohnbauten 1.200 Kh/a, der orientierende Bezugswert ist
somit erfllt!

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturgradstunden® [Kh/a]
Sb.op = 26°C 643,2
Op,op + 2 °C= 28 °C 56,6
Sb,0p + 4 °C= 30°C 0,0

Weitere Berechnungen wurden durchgefihrt in Anlehnung an die Komfortbander nach DIN EN 15251
- ,Eingangsparameter fiir das Raumklima zur Auslegung und Bewertung der Energieeffizienz von Ge-
bauden — Raumluftqualitdt, Temperatur, Licht und Akustik”.

In DIN EN 15251 wird ein so genanntes ,,adaptives Komfortmodell“ beschrieben. Dabei darf die Innen-
temperatur, gleitend mit der AuRentemperatur, ansteigen. Die Nutzer ,adaptieren" sich, d.h. sie pas-
sen sich mit ihrer Kleidung, ihren Temperaturerwartungen und ihrem Verhalten an die hoheren AuRen-
temperaturen an.

Bezugstemperatur (operative Temperatur) Ubertemperaturstunden [h/a]
Jbop = 26 °C 641
Ob,0p + 2 °C= 28 °C~ Kat. I DIN EN 15251 89
Ob,0p +4 °C= 30 °C [o

58  g1-Wert“: Annahme Sonneneintragskennwert Verglasung; ,Fc-Wert“: Abminderungsfaktor fiir Sonnenschutzvorrichtungen
59 Nachtliiftung zwischen 23:00 Uhr und 6:00 Uhr

60 Ubertemperaturgradstunden = Summe der stiindlichen Differenzen ,Raumtemperatur — Bezugswert” fiir alle Werte, die héher
sind als der Bezugswert
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operative Temperatur [°C]

-

ra

Abbildung 72: Einhaltung der Komfortbdnder nach DIN EN 15251

Legende:

Komfortband fur Klasse |
s Komfortband fur Klasse 1l

s K OMfortband fir Klasse Il1

Hinweis: Im Diagramm sind nur die Monate April bis September dargestelit.

Auswertung fiir ,Kategorie 11, DIN EN 15251:

Nutzungsstunden Uberschreitung max. zul. Stunden max. zul. Stunden
Kat Il 3% 5%
[h/a] [h/a] [h/a] [h/a]
4392 89 132 220
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