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Landkreis Osnabrück	Sprechzeiten:	Der Landkreis im Internet:
Am Schölerberg 1	Montag bis Freitag, 8.00 bis 13.00 Uhr.	http://www.lkos.de
49082 Osnabrück	Donnerstag auch bis 17.30 Uhr.
	Ansonsten nach Vereinbarung

„Heute schon mit Ihrem Kind gesprochen?“ – Landkreis Osnabrück legt Plakatkampagne neu auf

Osnabrück. Der Landkreis Osnabrück legt die Plakatkampagne „Heute schon mit Ihrem Kind gesprochen?“ neu auf und setzt damit erneut ein Zeichen für eine bewusste Smartphone-Nutzung im Familienalltag. Im April wird die Botschaft wieder sichtbar im Landkreis Osnabrück platziert und rückt die Bedeutung verlässlicher Aufmerksamkeit für Kinder in den Mittelpunkt.
Ein großformatiges Roll-Up an der Kreisverwaltung soll Bürgerinnen und Bürger dazu anregen, das eigene Nutzungsverhalten digitaler Medien im Beisein von Kindern zu reflektieren. Ziel ist es, für eine verantwortungsvolle Smartphone-Nutzung zu sensibilisieren – ohne Verbote, aber mit einer klaren Priorität: Kinder brauchen echte Zuwendung.
Ein kurzer Blick aufs Smartphone, eine eingehende Nachricht – und schon ist die Aufmerksamkeit für den Gegenüber weg. Was für viele Erwachsene selbstverständlich geworden ist, kann für Kinder eine ganz andere Bedeutung haben: fehlende Zuwendung in entscheidenden Momenten ihrer Entwicklung.
Bereits im Jahr 2019 hatte der Landkreis Osnabrück mit dem Fachtag „#appgelenkt – Heute schon mit Ihrem Kind gesprochen?“ gemeinsam mit rund 260 Fachkräften auf die Auswirkungen der Smartphone-Nutzung auf die Eltern-Kind-Beziehung aufmerksam gemacht. Die zentrale Botschaft ist weiterhin aktuell: Gerade in den ersten Lebensjahren sind verlässliche Aufmerksamkeit, direkte Ansprache und emotionale Nähe entscheidend für eine gesunde Entwicklung.
„Eltern sind die wichtigsten Bezugspersonen und Vorbilder für ihre Kinder. Wenn das Smartphone regelmäßig Vorrang bekommt, kann das die Beziehung nachhaltig beeinflussen“, sagt Jörg Röls, Leiter des Fachdienstes Jugend.
Auch aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse unterstreichen die Bedeutung von Blickkontakt, unmittelbarer Kommunikation und einer liebevollen, anregenden Umgebung für die frühkindliche Entwicklung. Digitale Ablenkungen können diese sensiblen Interaktionen beeinträchtigen.
Mit der Neuauflage der Kampagne knüpft der Landkreis Osnabrück an die erfolgreiche Arbeit der Frühen Hilfen an und bekräftigt sein Engagement für Familien: Im Alltag mit Kindern zählt vor allem eines – persönliche Zuwendung und gemeinsame Zeit.
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