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Landkreis Osnabrück	Sprechzeiten:	Der Landkreis im Internet:
Am Schölerberg 1	Montag bis Freitag, 8.00 bis 13.00 Uhr.	http://www.lkos.de
49082 Osnabrück	Donnerstag auch bis 17.30 Uhr.
	Ansonsten nach Vereinbarung

Engagierte Seniorinnen und Senioren gesucht: Landkreis startet Projekt „6und60“

Osnabrück. Der Landkreis Osnabrück startet das Projekt „6und60 – Generationen verbinden, Chancen stärken, Gesundheit fördern“. Ziel der Initiative ist es, Menschen in der Übergangsphase zum Ruhestand mit Grundschulkindern in Melle und Bissendorf zusammenzubringen, um gemeinsam zu lernen, sich zu bewegen und voneinander zu profitieren.
Unterstützung im Schulalltag gesucht
Das Projekt sucht aktuell engagierte Ehrenamtliche ab etwa 60 Jahren, die Lust haben, Kinder im Grundschulalter (6 Jahre plus) zu begleiten. Die Einsatzmöglichkeiten sind vielfältig: Ob als Lesepate, bei der Gartenarbeit, in kreativen Bastelprojekten oder beim gemeinsamen Sport im Ganztagsangebot der Schulen – die Seniorinnen und Senioren bringen ihre individuellen Hobbys und Stärken ein. Dabei geht es ausdrücklich um die Freizeitgestaltung; pflegerische Tätigkeiten gehören nicht dazu. 
Kostenfreie Qualifizierung für Freiwillige 
Um die Ehrenamtlichen bestmöglich auf ihre Aufgabe vorzubereiten, findet im Vorfeld eine fundierte Schulung statt. Der Kurs umfasst Themen wie Kommunikation, Kinderschutz, Gesundheitsförderung. Dank einer Förderung durch das Land Niedersachsen ist die Teilnahme für alle Freiwilligen kostenfrei. 
Einladung zum Infotermin 
Alle Interessierten, die mehr über das Projekt erfahren möchten, sind herzlich zu einer Informationsveranstaltung eingeladen. Diese findet am 5. Mai, 15 Uhr, Stadthaus Melle, Schürenkamp 16a im Besprechungsraum im ersten Obergeschoss statt.
Interessierte können sich direkt an die Bildungsregion wenden. Telefon: 0541/501-1724. E-Mail: bildungsregion@lkos.de. 
Weitere Informationen sind erhältlich unter www.lkos.de/6und60.
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