[image: Screenshot (4)]





	Landkreis Osnabrück  Postfach 25 09  49015 Osnabrück
	Die Landrätin

	
	

	


An die
Redaktion
	Referat für Assistenz
und Kommunikation
-Pressestelle-

Datum:	8.7.2026
Zimmer-Nr.:	2063
Auskunft erteilt:	Henning Müller-Detert
Durchwahl:

	Pressemitteilung
	
Tel.: (05 41) 501-
Fax: (05 41) 501-
e-mail:
	2463
4420
mueller-detert@lkos.de






1

Landkreis Osnabrück	Sprechzeiten:	Der Landkreis im Internet:
Am Schölerberg 1	Montag bis Freitag, 8.00 bis 13.00 Uhr.	http://www.lkos.de
49082 Osnabrück	Donnerstag auch bis 17.30 Uhr.
	Ansonsten nach Vereinbarung

Ältere Menschen im Alltag unterstützen: Niedersachsenweites Projekt in Melle erfolgreich beendet

Melle. 14 Frauen aus verschiedenen Gemeinden rund um die Stadt Melle haben erfolgreich den wegweisenden Pilotkurs „DUO.PLUS Seniorenbegleitung“ absolviert. Seit 21. April kamen die Teilnehmerinnen regelmäßig in den Räumlichkeiten der Landesturnschule Melle zusammen, um sich für ihr zukünftiges Engagement zu qualifizieren. Nun erhielten sie ihre Zertifikate.

Ein Kurs, zwei Abschlüsse
Das Besondere an dieser Fortbildung: Es handelt sich um ein echtes Pilotprojekt, das in dieser Form niedersachsenweit zum ersten Mal stattgefunden hat. Die Absolventinnen wurden nicht nur zu ehrenamtlichen DUO-Seniorenbegleiterinnen ausgebildet, sondern erwarben in einer integrierten Zusatzunterrichtseinheit gleichzeitig die offizielle Anerkennung als ehrenamtliche Nachbarschaftshelferinnen nach § 45a SGB XI. Durch diese Verzahnung sind die Frauen optimal vorbereitet: Sie können ältere Menschen im Alltag begleiten und ihre Aufwandsentschädigungen unkompliziert direkt mit den Pflegekassen der Senioren abrechnen.

Umfangreiches Rüstzeug für die Praxis
In den intensiven theoretischen Einheiten und einem begleitenden Praxisanteil erlernten die Teilnehmerinnen ihr wichtiges Handwerkszeug. Unter der Leitung des Dozenten Dirk Tietz (Caritas) befassten sie sich unter anderem mit dem Umgang mit Alterserkrankungen wie Demenz, gelingender Gesprächsführung und Kommunikation sowie den rechtlichen, organisatorischen und sozialen Grundlagen des Ehrenamtes. Auch sensible Themen wie Sterben, Tod und Trauer wurden in der Gruppe intensiv erarbeitet.
Als qualifizierte Begleiterinnen besuchen sie nun ältere Menschen, die alleine zu Hause leben, in ihrer Mobilität eingeschränkt sind oder deren Angehörige Entlastung benötigen. Gemeinsame Unternehmungen, Gespräche und kleine Hilfen im Alltag stehen dabei im Vordergrund, um soziale Teilhabe zu ermöglichen und Einsamkeit im Alter effektiv vorzubeugen.

Erfolgreiche Kooperation
Durchgeführt wurde der Kurs vom Senioren- und Pflegestützpunkt Niedersachsen (SPN) / Seniorenbüro des Landkreises Osnabrück in enger und bewährter Kooperation mit der Stadt Melle und der Caritas. Die Vermittlung der ausgebildeten Seniorenbegleiterinnen und Nachbarschaftshelferinnen läuft zukünftig über das Ehrenamtsbüro der Stadt Melle (Regina Wahl, Telefon: 05422/965-520, E-Mail: r.wahl@stadt-melle.de).
Für Fragen rund um den DUO.PLUS-Kurs oder zukünftige Qualifizierungsangebote steht das Seniorenbüro des Landkreises Osnabrück gerne zur Verfügung (Telefon: 0541/501-3831, E-Mail: seniorenbuero@LKOS.de, Internet: www.pflege-os.de).


BU:
[bookmark: _GoBack]Freuen sich über die Qualifizierung: Tristan Gruschka (von links, Landkreis Osnabrück), Melles Bürgermeisterin Jutta Dettmann, Dirk Tietz (Landkreis Osnabrück) und die Teilnehmerinnen Monika Rötger, Christine Serowy, Monika Langer-Eickelkamp, Lucia Westermeyer sowie Marita Feller (Stadt Melle) und die weiteren Teilnehmerinnen Monika Schüttenberg, Heike Rötger, Ute Mohrkötter, Karin Bohle, Bettina Schulte-Göbel, Heidi Henkel und Regina Wahl.
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