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unsere Garten verandern sich.
Gemeinsam mussen wir neue
Wege gehen, um sie zu erhalten.

Ein Gartenist ein sehr persénlicher Ort.
Firviele Menschenist er RUckzugsraum,
Ausgleich zum Alltag und ein Stlick Zuhause
im Grinen. Hier findet Ruhe, Begegnung
und Naturihren Platz. Garten sind Refugien,
flruns Menschen ebenso wie fir Tiere und
Pflanzen.

Gleichzeitig erleben wir, dass sich die
Bedingungen verédndern. Sommerwerden
heifer, Trockenphasen langer, Starkregen
intensiver. Viele bemerken das bereits im
eigenen Garten. Diese Entwicklungen fordern
uns heraus. Sie zeigen aber auch, was Garten
kénnen: Sie kihlen ihre Umgebung, speichern Wasser, entlasten die
Kanalisation, férdern Vielfalt und schaffen lebendige Bdden. Je vielfaltiger
ein Gartenist, desto widerstandsfahigerist er, fir Pflanzen, fir Tiere und
flruns Menschen.

Klimaanpassungist ein Lernprozess. Fir uns alle. Jede und jeder bringt sich
auf eigene Weise ein, mit den Mdglichkeiten, die vorhanden sind. Viele tun
dies bereits, ohne dariiber zu sprechen. Genau das moéchten wir sichtbar
machen.

In diesem Magazin lernen Sie Menschen aus dem Osnabricker Land und
ihre Garten kennen. Sie geben Einblicke inihre Erfahrungen und zeigen, wie
sie mit Hitze, Trockenheit und Starkregen umgehen. Erganzt werden diese
Portrats durch Perspektiven und Hinweise von Fachleuten.

Ich wiinsche Ihnenviel Freude beim Lesen, Entdecken und beim Entwickeln
neuer ldeenfirlhren eigenen Garten. Lassen Sie sichinspirieren.

Herzliche Gripe

lhre

S IRR?1Y4

N’ Anna Kebschull

Landratin

Mein Garten - Klimaanpassung sichtbar



Vorwort

Was erwartet uns?

Stellschrauben fir einen
klimaangepassten Garten

Gartenportrats

Interviews mit
Expertinnen und Experten

Gartenskizze - Klimaanpassung

Praxisteil: Gartenim Klimawandel
Thema Boden
Thema Wasser

Thema Gestaltung

Jahreszeiten-Anpassungs-Check

Bilder: Garten von Melanie




Was erwartet uns?

Garten verandern sich: oft schleichend, doch manchmal sehr deutlich.

Langere Trockenphasen, heif3e Tage, milde Winter und Starkregenereignisse stellen Pflanzen, Béden sowie
Gartnerinnenund Gartner vor neue Herausforderungen. Ein Blick durchs Gartenjahrlasst erkennen, wie sich
diese Veranderungen bemerkbarmachen.

Trend: Ein friherer Start ins Gartenjahr, Trend: Haufigere und léangere Hitze- und
zugleich mit anhaltendem Risiko von Trockenphasen, dazu Regen, der oft
Kaltertckfallen bis hinzu Spatfrost. kurz, heftigund lokal begrenzt fallt.

Im Garten heipt das:
DerBoden trocknet teils
frih aus, Pflanzen treiben
friheraus und bleiben
nach warmen Phasen
anfallig flr spate

Froste.

Im Garten heif3t das:
Pflanzen geraten schneller
unter Trockenstress. Aus-
getrocknete, verhartete
B&den nehmen Wasser
schlechter auf, und
Starkregen flief3t
oberfiachlich ab oder
staut sich anunguins-
tigen Stellen.

Trend: Mehrmilde
und nasse Witterung,
weniger strenge
Froste und einzelne
starke Niederschlags-
ereignisse.

Trend: Es bleibt
tendenziell Ianger mild,
mit starkeren Wechseln
zwischen trockenen und
sehrnassen Phasen.
Im Garten heipt das:

Sichtbar wird, wo Wasser ver- Im Garten heiBt das:

sickert, wo es sich staut und wo - Zeitfenster fur Pflanzung und
es abfliept. Eine wichtige Grundlage Bodenschutz verschieben sichnach
fur die Planung im kommenden Gartenjahr. hinten. Flachen sollten so vorbereitet

werden, dass sie sowohl| Trockenheit als
auch Nasse besser abpuffern kdnnen.

Die beschriebenen Trends kénnen Sie hier nachlesen:

Hinweise ,Faktenpapier % ”{:;: < Deutscher

zum 2025 des 52-., Wetterdienstes (DWD)

Garten- ExtremWetter 1: ' "g.-,.~ ~ 2 ,Niederschlagstrends
Kongress 2025 :[f ';:3'?& Fhet (g Entwicklung der

wetter " B ﬁg Starkniederschlage®

(Stand 2025)

Zahlen, Daten, Fakten

Hitze Trockenheit Starkregen
e Plus2,5°CTemperaturanstieg e Zunehmende Trocken- o Warmere Luft speichert
in Deutschland seit 1881 periodenim Frahjahr mehr Feuchtigkeit
o Viermal mehrheife Tage tber und Sommer e Zunahmeintensiver
30°Calsinden1950er-Jahren e Frihjahr2025: trockenstes Starkregenereignisse,
seit Messbeginn 1881 regional unterschiedlich

Stellschrauben fiir einen
klimaangepassten Garten

Gesprache mit Gartenbesitzenden und Fachleuten zeigen: Anpassung gelingt vor allem dort,
wo ausprobiert, beobachtet und nachjustiert wird. Nicht durch die eine perfekte Losung,
sonderndurchviele kleine Schritte, die oftineinandergreifen.

Drei Stellschrauben stehen dabeiimmer wieder im Mittelpunkt: Boden, Wasser und Gestaltung.

Boden

Der Boden lebt

DerBodenist die Grundlage jedes Gartens. Er speichert Wasser und Nahrstof-
fe und versorgt die Pflanzen. Ein guter Bodenist locker und nicht verdichtet.
So kann er Wasseraufnehmen, speichern und nach und nach wieder abgeben.

Im Bodenleben zahlreiche kleine Lebewesen. Sie bauen organisches Material
ab und tragen dazu bei, dass der Boden fruchtbar bleibt. Entscheidend ist
beides: ein Boden, der Wasser gut aufnehmen und halten kann, und ein aktives
Bodenleben, dasihn fruchtbar halt.

wasser

Zwischen zu viel und zu wenig

Wasserist fir den Garten lebenswichtig. Pflanzen brauchen es zum Wach-
sen, und auch das Klima im Garten wird davon beeinflusst. Verdunstung
kihlt die Umgebung und sorgt an heien Tagen fur Ausgleich.

Im Garten geht es darum, mit beiden Extremen umzugehen: mit Trocken-
heit und mit viel Regen. Wasserist nichtimmer dann verfliigbar, wenn es ge-
braucht wird. Umso wichtigerist es, Regenwasserzu sammeln und gleich-
zeitigim Boden zu halten, damit es in trockenen Zeiten zur Verfligung steht.

Gestaltung

.. mit Wirkung

Die Gestaltung pragt, wie sich ein Garten anfihlt und wie gut er mit Hitze, Tro-
ckenheitund Starkregen zurechtkommt. Pflanzen, Strukturen und Materialien
beeinflussen, ob Schatten oder Hitzespots entstehen und wie sich das Mikro-
klima entwickelt. Sie entscheidet auch dartiber, wie sich Wasserim Garten

bewegt: wo es versickern kann, wo es zuriickgehalten wird und wo es abflief3t.

Vielfaltige Strukturen schaffen zudem Lebensraume fir Pflanzen und Tiere
und tragen dazu bei, dass der Garten insgesamt stabiler und widerstands-
fahigerwird.

Mein Garten - Klimaanpassung sichtbar



Gartenportrit Ulrike

~Ich gief3e nur
Kiibelpflanzen,
mein Gemiuse
sowie die Beeren-
straucher.”

Ulrikes kleine Oase: Ein Garten am
Stadtrand, ganz ohne Masterplan
und doch ein harmonisches Ganzes

Ulrike liebt ihren Garten:
Naturnah, wild, bunt und
schon.

Seit Uber 35 Jahren begleitet sie
dieses grine Mini-Refugium am
Stadtrand. Ein Garten, der mit viel
Liebe zum Detail geplant wurde
und sich Uberviele Jahre zu einem
stimmigen Gesamtbild entwickelt
hat. Nichtriesig, aberlebendig
und vollerkleiner Details. Ulrike
hatihn bewusst naturnah gestal-
tet, aus Freude an Pflanzen, aus
dem Wunsch nach Vielfalt, aus
derUberzeugung, dass es auch
anders geht als mit Schotter,
Pflasterund Zierrasen. Erst beim
gemeinsamen Rundgang wird ihr
bewusst, wie viele ihrer Entschei-

dungen echte Klimaanpassung
bedeuten: Regenwasser sam-
meln, Schattenbaume erhalten,
Wildwiese zulassen, ein grof3er
Teich, Fassadenbegranung. All
das entstand ohne ausgefeilten
Plan, aber mit einem feinen
Gespur dafir, was Naturund
Mensch brauchen.

Wasser nutzen,
Wildwuchs zulassen

Die alten Gehdlze spenden
Schattenund dampfen die Hitze
der Sommer. Der Rasen wird nur
alle zwei bis drei Wochen gemaht,
ist dadurch tief verwurzelt und
bleibt grin, ganz ohne Rasen-
sprenger. lhr Regenwasser

sammelt Ulrike in einem zur Zis-
terne umgebauten Dreikammer-
system sowie in Wannen unter
Balkonund Terrasse. ,Meist reicht
dasvollig, ich giee nurKibel-
pflanzen, mein GemUse sowie
die Beerenstraucher.”

Einzelne Rasenbereiche |asst sie
bewusst verwildern: Wilde Mdhre,
Schafgarbe, Leimkraut, Klee und
andere heimische Arten siedeln
sich hieran, anfangs aus Nach-
sicht, heute als klar definierte
Strukturim Garten. Diese wilden
Inseln sind zu wertvollen Lebens-
réaumen geworden, indenen

es summt, bliht und krabbelt.
,Schonverrickt, wie gut das alles
zusammenpasst®, sagt sie und
lachelt.

Bauweise, die mit dem
Klima arbeitet

Auch baulich hat Ulrike vieles
vorausschauend umgesetzt. Die
Fassadenbegrinung kihlt das
Haus im Sommer, Kieswege auf
wasserdurchlassiger Folie lassen
Regenversickern.

Besonders ans Herz gewachsen
istihr der grof3e Gartenteich,

ein Biotop, das anheifen Tagen
Verdunstungskihle in die Luft
bringt und selbstin trockenen
Phasen nie vollstandig austrock-
net. Fieberklee, Blutweiderich
und Sumpfdotterblume haben
langstihren eigenen Rhythmus
gefunden, manche Arten blihen
inzwischen sogar zweimalim Jahr.

Wenn Pflanzen an
Grenzen stofden

Dochauchindiesemresilienten
Garten gibt es Verlierer: Der Wein
bekommtinfeuchten Sommern
Mehltau, Ritterspornund Horten-
sienkommen mit der Trockenheit
nicht mehrzurecht, und selbst der
Apfelbaum leidet unterdenver-
gangenen Hitzesommern. ,Erist

krank*, sagt Ulrike, ,aber fallen?
Das bringeich nicht Gbers Herz.
Erbleibt, bis ervon selbst geht.”
Dann flgt sie leise hinzu: ,Man
wachst an so einem Baum ja mit.”

Wenn eine Pflanze geht, ersetzt sie
sie inzwischen durch widerstands-
fahigere Arten. Besonders gern
durchZinnien, die Trockenheit
ebenso gut vertragen, wie gele-
gentliche Nasse und die mit ihren
leuchtenden Farben Bienenund
Schmetterlingen Nahrung bieten.

Ein Garten, der mit jeder
Veranderung lernt

Was bleibt, ist ein Garten, der sich
immer wieder anpasst, der auf
Hitze, Trockenheit und Starkregen
seine ganz eigenen Antworten
findet. Erist aus Erfahrung, Intui-
tionund Liebe zur Natur entstan-
den, nicht aus Planen. ,Ichwollte
einfach einenlebendigen Gar-
ten®, sagt Ulrike am Ende unseres
Rundgangs, ,dass ich damit ganz
gut furdenKlimawandel ge-
wappnet bin, das habeich erst
jetzt sorichtig erkannt.”

Steckbrief

Ulrike Losing-Volpers
Osnabriick
Ihr Garten zeigt, wie aus

Vielfalt ganz selbstver-
standlich Resilienz wachst.

Mein Garten - Klimaanpassung sichtbar 9
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Gartenportrit Elke

Wenn der Boden
nichts halt, halt
sie dagegen

Géartnern nach dem
MacGyver-Prinzip auf
Sandboden

Mittenim Griinen steht ein aus-
rangiertes Boot. Auchwennes
nicht mehr gefahren wird, wirkt es
dochnicht fehlam Platz. Denn es
trégt Erde, Pflanzenund Jahres-
zeiten. In Elkes Gartenlanden
manche Dinge genauso: Ausran-
giert? Nein, umfunktioniert!

lhr Gartenist grof3, 4500 Quadrat-
meter, und er wirkt wie ein kleiner
Park: offenund einladend. Sie
nenntihn ,mein grof3er Aben-
teuerspielplatz®. Das klingt leicht,
verspielt und fast schon beildufig.

Dochesbeschreibt ziemlich
genauwas hier passiert. Seit rund
30 Jahren wird hier gepflanzt,
geschoben, gebuddelt, umge-
dacht, wiederverworfenund neu
zusammengesetzt. Und das auf
reinem Sandboden. Ein Boden,
dernichts festhaltund sehr
schnell zeigt, was wirklich klar-
kommt.

Die Veranderungen der letzten
Jahre sind fur Elke deutlich. We-
niger Frost, kaum Schnee, dafir
trockene Sommerund starke
Temperaturspringe. Koniferen,
Buchs und Rhododendren ge-
hértenlangeinihren Garten, dann
irgendwann nicht mehr. Zu viel
Hitze und zu viele Schadlinge.

,Es wirdimmer trockener. In-
zwischen kann das keinermehr
leugnen.” Andere Pflanzen da-
gegenbehaupten ihren Platzganz
unaufgeregt. Ein blauer Klee zum
Beispiel, friher eher empfindlich,
kommt inzwischen problemlos
durch den Winter. Elke registriert
das, merkt es sichund passtden
Gartenweiteran. ,Ichnehme, was
daist,und machwas daraus.”

Was wachst, wachst hier nicht
aus Zufall. Fetthennen, Funkien,
Zinnien, Mutterkraut, mediterrane
Krauter. Pflanzen, die Sonne
aushalten und Trockenheit ver-
zeihen.

Und dann sind da die Hortensien.
Sie sind ihr wirklich wichtig, also
bekommen sie Sonderbehand-
lung. Sie stehenim Kibel, nah
am Haus, direkt am Dachwasser.
Eine pragmatische Losung, fast
ein bisschen MacGyver-magig.
Wenn der Standort schwierigist,
wird eben Uberlegt, wie es trotz-
dem geht.

Wasserist hier ein gro3es Thema:
Ein Dreikammersystem nutzt
gereinigtes Grauwasser zur Be-
wasserung. Wenn Starkregen
fallt, ist erim Sand oft schneller
verschwunden als man schauen
kann. Selbstangelegte Mulden
kénnen das Wasser kurz festhal-
ten. Geduingt wird mit dem, was
daist: eigener Kompost, Horn-
spane, loser Rinderdung. Dinge,
die leise arbeiten, aber zuver-
lassig.

Beim Rundgang durch ihren Gar-
tentauchenimmer wiederkleine
Uberraschungen auf. Ein selbst
ausgehobenes Kraterbeet, in
Terrassen gegliedert, mit Krau-
tern auf verschiedenen Ebenen.
Beeteinfassungen aus alten
Dachbalken oder Backsteinen.
Undimmer wieder Materialien,
die eine neue Aufgabe bekom-
men. Wegwerfen spielt hier keine
Rolle. ,Alles bekommt beimir eine
zweite und oft auch eine dritte
Chance®, sagt Elke.

Der Gartenist fir sie mehrals ein
Projekt. ,Andere haben einen
Hund, ich habe meinen Garten®,
sagt sie und schmunzelt dabei.
Erbringt sie raus, hélt sie in Be-
wegung und sorgt fir Gesprache.
Durch Elkes Garten kann man fla-
nieren: Man bleibt stehen, schaut,

Steckbrief

Elke Schnell

Westerwiede (Bad Laer)

Ihr kreativer Garten auf
sandigem Boden steckt
voller pragmatischer
Ideenund L&ésungen.

geht weiter, bleibt wieder stehen.
Und am Ende denkt man nicht
unbedingt: Das willich genauso
haben. Sondern eher: Wow, so
kann man das also auch machen.
Und genaudasistvielleicht das
Beeindruckende an diesem
Garten!

Mein Garten - Klimaanpassung sichtbar 1
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Gartenportit Susanne Z.

Susannes Terrassengarten am Kalkhiigel

Unter dem
Tulpenbaum

Bei Susanne beginnt Klimaan-
passung nichtirgendwo hinten
im Beet. Sie beginnt vorne, noch
bevor man den Garten betritt.
Wasserdurchlassiges Pflaster mit
breiten Fugen, Staudenund Ge-
holze, ein mit Clematis und Klet-
terhortensie begrinter Bereich,
umunschéne Mlltonnen zu ver-
stecken. Undrechts neben der
Haustdur, vor dem aufgekanteten
Kellerschacht, ein Sandarium.
Eslasstsich bereits erahnen,
dass dieser Garten mehrist als
Lhur“schon.

Tritt man ein, fallt der erste Blick
sofort auf grof3e, weite Stauden-
beete, die dem GartenTiefe
geben. Derzweite Blick geht
weiter nach hinten: zum Gewachs-
haus, zum Schwimmteich und
dem Liegeplatz davor. Man bleibt
kurz stehen. Ein Wow-Effekt,

ein Durchatmen. Dannzieht es
den Blick nachlinks. Das Gelan-
dekipptab. Unduntenstehter,
der grof3e amerikanische Tulpen-
baum. Seine Krone spannt sich
hoch Gberden Gartenund legt
sichwie ein griines Dach Uber

alles, was darunter passiert. Der
Baum war schon da, als hiernoch

alles Schrebergartensiedlung war.

,Far mich warvon Anfang
anklar, der Baum muss
bleiben®, sagt Susanne
pragmatisch ,auch gegen
alle Widrigkeiten®.

Eine Entscheidung mit weit-
reichenden Folgen. So setzte
derBaum Grenzen und Méglich-
keiten, bestimmte, wo obenund
untenist, wo gebaut werden
konnte und wo nicht. Das Haus
rickte nach oben, der Garten
schmiegte sichandenHang. Und
der Tulpenbaum blieb, wo erwar.
Inzwischenist er Mittelpunkt des
Geschehens, Treffpunkt, Ruhe-
polund Raum fir gemeinsames
Erleben.

DerHangzwischenHaus und
Baumwurde terrassiertund

mit Trockenmauern aus Natur-
stein gegliedert. Es entstanden

Ebenendie tun, was sie tun sollen:

Sie bremsen Starkregen, halten
denBodenan Ortund Stelle und
schitzen zuverldssig vor Erosion.
Zudem bieten sie unterschiedli-
che Bedingungen. Die Luftist mal
warmer, mal kihler, der Boden
mal fester, mal weicher. Oben

ist es sonnigerund trockener,
unten kihlerund feuchter. Keine
Gegensatze, die ausgeglichen
werden, sondern bewusst ge-
nutzte Unterschiede, aus denen
verschiedene Gartenrdume
entstanden undimmer wieder
neu entstehen. Der Garten wirkt
Uppig, abernicht zufallig. Alles
greiftineinander.

Die Pflanzungist vielfaltig und
Uber die Saison permanentin
Bewegung. Rispenhortensien,
Rosen, Stauden-Phlox, Storch-
schnabel, Skabiosen, Glocken-
blume, Kerzen-Wiesenkndterich,
Kosmeen, Anemonen und viele
weitere Arten wechseln sich ab.
Schdnheitist Susanne wichtig.

Aber Schonheit steht nie
allein. ,Was mir gefallt,
muss auchzum Boden
passen.”, sagtsie.

Dass das gelingt, hat viel mit
Susannes Blick zu tun. Sie probiert
aus, auch weil sie es kann. Als Bio-
login fragt sie nicht nur, ob etwas
funktioniert, sondernwarum. Ihr
Gartenist ein Experiment, kein
riskantes, sondern ein prazises
und beobachtendes. Wenn
Susanne von einem schweren
Lehmboden spricht, ist dasim
Fachjargonwie im Alltag zu-
treffend: lehmig, alkalisch, etwa
pH7,5. Sie unterstltzt ihn mit
Kompostund Sand, beobachtet,
justiert und gestaltet. Der Boden
setzt denRahmen, Susanne flillt
ihn aus. Sandarium und Alpinum
gehdren ebenso dazu wie klassi-
sche Staudenbeete, kleine Wege,
HUhnerund inzwischen auch
Wespenspinne und Moschus-
bock. Alles darf sich beweisen.

> MehrzuAlpinum
im Kapitel ,,Gestaltung®.

Ihr Gartenist kein Bild, sondern
ein Prozess. Erverbindet Wis-
senund Praxis, Gestaltung und
Akzeptanz, Planung und Gelas-
senheit. Nicht aufpoliert, sondern
strukturiert, vielfaltig und offen flr
das, was kommt. Und Gber allem
liegt das griine Dach des Tulpen-
baums, derzuerst warund bis
heute den Takt vorgibt.

Steckbrief

Susanne Zinn
Osnabriick

Ihr Gartenistim Wandel —

gestaltet mit dem Blick einer
Biologin.

Mein Garten - Klimaanpassung sichtbar
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Gartenportrit Christiane und Hartmut

Leben & Wachsen:
Der Garten der Familie Baumann
in Bad Iburg

Der erste Aha Moment kommt
nicht bei einer seltenen Pflanze,
sondern beim Rasen. Er wirkt
weichund griinlich, eherwie

ein Teppich aus Moos, Klee und
Krautern. Nicht wie ein ,Rasen“im
klassischen Sinn. Und dann fallt
dieser Satz, so beildufig, alsware
das véllig selbstverstandlich:
,Wir gief3ennicht”.

Das Absurde ist, dass man esihnen
sofort glaubt und gleichzeitig
kaum glauben kann. Denn dieses
Grun sieht wirklich nicht nach Ver-
zicht aus. Eher nach Wohlflhlort,
nach Sommerbarfuf3, nach ,hier
willich bleiben®.

Der Gartenist nicht grof3, aberer
flhltsich grof an, weil erso viele
Raume hat. Man geht zwei Schrit-
teundist woanders: ein sonni-
gerPlatzfir die ersten warmen
Tage, ein schattiges Stlck fur die
heien Wochen, ein geschitztes
Eckchen, wenn der Wind um die
Hauser zieht.

Dass dieser Garten heute aus-
sieht wie aus einer Zeitschrift,
ist eigentlich ein Versehen. Ein
sehrschénes. Als Christiane und
Hartmut das Haus Gbernahmen,
hatten sie, wie sie selbst sagen,
,keine Ahnung von Garten®. Nur
Tatendrang und, wie es scheint,
einziemlich gutes Gespdr.

Sie erzahlenvon Beeten, die Struk-
turgeben sollten. Von Nischen, die
entstandensind, ,als Lebensraum
fUrunsund fur Tiere“. Von Ecken,
die manerst spaterlieben lernt,
weil man merkt, wie gut sich dort
ein Sommertag aushalten lasst.

Der Trick mit dem Nicht Gief3en
hat nichts mit Bequemlichkeit zu
tun, ehermit dem Boden. Derist
humusreich, wird mit Kompost
geflttertund bleibt bedeckt,

so dass er die Feuchtigkeit halt.
Der Garten kimmere sichum
sich selbst, sagensie. Und dann
kommt Christianes Lieblings-
argument, dass man sich fast
aufschreiben mochte: ,Wurzeln
vom Rasen kdnnen bis zu einem
Meter tief in die Erde wachsen,
zum Wasser hin. Wennich aber
standig oben was draufkippe,
warum sollte er?” Dieser Satz
erklart den ganzen Gartenund,
offenbar auch ihre Philosophie:
weniger oberflachlich, mehr die
Tiefe zulassen.

Klein, aber voller Raume
und kiihler als gedacht

DerWohlfahlfaktorin diesem
Garten hat viel mit Strukturzu tun,
vor allem mit Héhe. Unten niedrige
Pflanzen, dazwischen Straucher,
darlber alte Bdume. Dazu Kletter-
pflanzen, die das Haus einrahmen.
Diese Schichten machen Schat-
ten, brechen Hitze, halten die Luft
beweglich. Hartmut zeigt auf die
Hauswand und sagt mit einem
Augenzwinkern ,andere haben
stromfressende Klimaanlagen, wir
haben eine begriinte Hauswand.
Warmtim Winterund khltim
Sommer, innen wie auf3en”.

Versiegeltist hier fast nichts,
Beeteinfassungen und Sitzecken
sind oft aus Feldsteinen. Und

der ,Rasen® wird selten gemaht,
wirklich selten. Trotzdem wirkt
alles gepflegt, nureben nicht
geschniegelt.

Bei den Pflanzen sind Christiane
und Hartmut konsequent ent-
spannt. Manche sind langst
Stammgaste, vor allem die, die
Hitze und Trockenheit aushalten,
wie Ramblerrose, Phlox, Frauen-
mantelund Blutweiderich. Andere
wollten nicht mehr, Punkt. Lupine
und Ritterspornzum Beispiel. Und
dannwachst danoch Gemiuse
und Krauter zwischendrin, nichtin
streng getrennten Abteilungen.
Eher so, wie man wirklich lebt:

ein bisschenZierde, ein bisschen
Ernte, ein bisschenwild, und ganz
viel Gefuhlfurdenrichtigen Ort.

Wer einmal bei Christiane und
Hartmutim Garten gesessen hat,
versteht, warum sie ihn nicht als
Projekt beschreiben. Erist ein
Zuhause im Freien, mit dem Ge-
fUhl von Wohnzimmer, nurunter
freiem Himmel. Ein Wohlfhlort
eben!

Steckbrief

Christiane und Hartmut
Baumann

Bad Iburg

Ihr Garten hat Tiefgang.
Auf allen Ebenen.

Mein Garten - Klimaanpassung sichtbar
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Gartenportrit Svenja und Ulf

Zukunft fallt nicht vom Himmel.
Man kann sie pflanzen.

Badbergen. Ein altes Wasserwerk, gebaut fir Versorgung, fur
Technik, fUr Funktion. Heute ist es ein Wohnhaus, Atelier, Heimat
und ganzviel Weite. Geht man am Haus vorbeiin Richtung Garten,
bemerkt man es direkt: Das ist kein Grundstlck. Dasist Land-
schaft, auf 13000 Quadratmetern.

Mit Kopf, Herz und Hand.

Mit Kopf, weil Ulf als Landschafts-
architekt das fachliche Fundament
mitbringt und genau weif, welche
Gehdlze Zukunft haben.

DerWeg fihrt Uberweichen Sand. Zwischen altem Baumbestand

o6ffnen sich Rdume. Erst der Waldgarten, dann die Obstwiese,
Staudenflachen, Graser, Rosenund Gemuse. Ein Sandarium, das
summtund lebt. Ein Arboretum wie ein eigener Park. Und mitten-
drin einTeich, ruhig und selbstverstandlich, als hatte er schon
immer dazugehort.

Mit Herz, weil Svenja als Kiinstlerin
mit GespUr fir Material, Struktur
und Atmosphare gestaltet.

Mit Hand, weil beide ihnren Traum
wahr machen und dabeiziemlich

Nichts hierist zuféllig entstanden. Dieser Ort ist entwickelt worden. anpacken.

Pestalozzi hatte es vermutlich sofort erkannt: Hier wird gewirkt.

Sie beobachten genau, was sich

Uber die Zeit verandert. Pflanzen
reagieren, RGume reagierenund

Svenja und Ulf ebenso. Mit einem
System.

Ein Schliissel dafiir ist
das Wasser.

Derangelegte Teich mit ge-
schwungenem Bachlaufist sehr
schoén, aber nicht nur. Erver-
andert die Luft an heiBenTagen,
macht den Ort spurbar kihler
und die Luft beweglicher. Und
weil Wasser nicht mehr selbstver-
standlichist, wird es hieram alten
Wasserwerk wieder gesammelt.
In mehreren Zisternen und Regen-
tonnen anjedernoch so kleinen
Dachfiache. Und von dort aus
fUhren unterirdische Leitungen
zu oberirdischen Zapfstellen. So
bleibt Regen nicht ungenutzt. UIf
spricht vom Wassermanagement

wie von einerlogischen Kon-
sequenz. Natlrlich seidas eine
Investition, sagt er. Aber eine, die
sichrechne, wenn Niederschla-
ge unzuverlassiger werden und
Trinkwasser teurer. Abwarten sei
jedenfalls keine Strategie.

Der zweite Schliissel
ist der Boden.

Hierist er sandig, leicht und hat
nurwenig Speicherfahigkeit. Ein
Boden, der Arbeit und Zuwen-
dungverlangt. Inihrer Kompost-
werkstatt entwickelt Svenja neu-
es Substrat. Sie setzt Kompost
an, mischt, prtft und probiert
aus. Pflanzenkohle ist hierbei eine
wichtige Zutat, sie fordert die
Speicherfahigkeit des Bodens fur
Wasserund Nahrstoffe. So baut
sie die Beete auf - Schicht fr
Schicht: Sandboden, Kompost,
Kohle, Bepflanzung, Mulch. Man
kannessehen.Und mankannes
fast splren: Es entsteht Tiefe und
damitneue Raume.

> Mehrzur Nutzung von Pflan-
zenkohle und zur Herstellung
von Kompost finden Sie im

Kapitel ,,Boden®.

Und doch bleibt ein Garten
ein lebendiger Organismus.

Svenjaund Ulf wissen, dass sie das
Klima nicht zurlickdrehen kénnen.
Eine Garantie furihr Handeln gibt
es nicht. Sie sehen die Verande-
rungen: neue Schadlinge, neue
Krankheiten, Pflanzen, die ver-
schwinden. Unsicherheiten. Auch
Zweifel. Aber sie bleiben dran.
Lernen, probieren aus, verwerfen,
beginnen neu. Nicht, weil alles
sicherist. Sondern weil sie Uber-
zeugt sind, dass es sich lohnt.

Sie pflanzen Zukunft.Heute.
Firmorgen.

Steckbrief

Svenja und Ulf Elsner

Badbergen

Mit Wissen, Freude und Enga-
gement pflanzen sie Zukunft.
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Gartenportrit Doris

+Mit Herz
und Seele im

Teutoburger
Wald*

Doris hatihren Garten am Waldrand in 40 Jahren zu einem grinen Rickzugsort voller
Leben gestaltet. Heute geht sie den Klimawandel mit Optimismus an und zeigt,
dass Schdnheit und Verdanderung zusammenpassen.

Wenn man Doris begegnet, spurt
man sofortihre Warme. lhr Garten
istmehrals ein Stiick Land. Er
scheint Spiegelihrer Persdnlich-
keit zu sein: Lebendig, offenund
sehrherzlich.

Vor 40 Jahren zog sie mitihrer
Familie in ein kleines Haus am
Waldrand des Teutoburger Wal-
des. Damals standen dort kaum
Baume, nureine Wiese und ein
angrenzender Acker. Heute ist
daraus ein GartenvollerLeben
geworden: Mit hohen Birken,
Wildkirschen und einer machtigen
Buche, die Doris selbst gepflanzt
hat.

Sie hat ihren Garten nie nach Plan
gestaltet, sondern ,aus dem
Bauch heraus®, wie sie sagt. Was
ihr gefiel, wurde gepfianzt. So
entstand ein Miteinandervon
Storchschnabel, Funkien, Rod-
gersien, Drahtreben und vielen
weiteren Stauden. Heute zeigt

sich: Vieles davon war unbewusst
genaurichtig. DerBodenist
durchgehend bedeckt, die Pflan-
zen schitzenihn vor Austrock-
nung, und die Vielfalt sorgt far
Resilienz. ,Wenn etwas geht, weil
eszutrockenwar,istdasandere
noch da, was es trockenmag.®

Natdrlich gibt es auch Herausfor-
derungen. Bis zu 50 Hortensien
wachseninihrem Gartenund
Doris sieht kritisch, wie viel Was-
sersie brauchen. Zwar sammelt
sie 1200 Liter Regenwasserin
Tonnen, doch einige Hortensien
schaffen esindentrockenen
Sommern nicht mehr. Stattdes-
sen denkt sie inzwischen Uber
Alternativen nach: Mediterrane
Krauter wie Salbeiund Rosmarin
pflanzen, vielleicht auch Wilde
Karde oder Bronzefenchel? ,Man
muss den Mut haben, etwas zu
andern, sagtsie.

Ihr Gartenistin RGume gegliedert:
Sonnige Nischen fur Frihlings-
tage, schattige Platze unter alten
Baumen firden Hochsommer.
Wege aus Naturstein und Rinden-
mulch lassen das Wasser ablau-
fen, kleine Holzveranden und eine
Uberdachte Sitzecke schaffen
Orte zum Verweilen. Fir Insek-
ten gibt es neben Blihpfilanzen
Wasserstellen und Totholzhaufen.
Doris lasst Gber den Winter alles
stehen, erstim Frihling wird hier
aufgeraumt. Das Ergebnis: Ein
Garten, der summt und brummt,
lebtund atmet.

Das Besondere an Doris’ Garten
ist nicht nur die Vielfalt an Pflan-
zenund Rdumen, sondern die
Haltung seiner Besitzerin. Sie
beobachtet die Verdnderungen
des Klimas sehr genau: Mehr Tro-
ckenheit, starkere Winde, mildere
Winter. Statt sich entmutigenzu
lassen, nimmt sie es als Ansporn.

,Mein Garten gibt meiner Seele
Ruhe®, sagt sie, ,aber erzeigt mir
auch, dass Veranderung dazu-
gehdrt.“ Sie hat gelernt Geduld
zu haben, Ausdauer zu zeigen und
immer optimistisch zu bleiben.

Dorisist eine Pionierin ohne je
eine seinzu wollen. Sie hat vieles
intuitivrichtiggemacht und geht
jetzt dennachsten Schritt: Be-
wusst die Zukunft ihres Gartens
sichern, Schdnes mit Nitzlichem
verbinden. Mit ihrer positiven Art
steckt sie an.

,Man darf Schonheit er-
halten und den Mut haben,
etwaszu andern,”

sagtsieundihrLachelnverrat,
dass sie das wirklich so meint.
Wer Doris trifft, nimmt nicht nur
Tipps fur den Garten mit. Man
nimmt auch ein Stlick ihrer
Lebensfreude mit nach Hause.

Steckbrief

Doris Schonhoff
Hagen a. T. W.

,Gras wachst nicht schneller,
wenn man daran zieht,“ sagt
sie und meint damit nicht nur
ihre Pflanzen, sondern auch
dasLeben.

Garten-Tipp von Doris:
Stauden im Winter
stehen lassen

Schitzt die Wurzeln vor
Frost-Tau-Stress
(Isolierschicht).

Bremst Starkregen und
verhindert Verschlammung.

Wirkt als Windschutzund halt
den Boden langer feucht.

Hilft Tieren durch den Winter:
Samenstande als Futter

(z. B. furVégel), hohle
Stangel als Winterquartier
(fUrInsekten).

Sorgt fUreinenvitaleren
Startim Frihjahr (robuster,
weniger Hitzeausfalle im
Sommer).

Fordert Bodenlebewesen
auchinderkalten Jahreszeit.
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Gartenportrit Lars

Der Pragmatiker mit dem
englischen Traumgarten

»One step — and suddenly
you're in England.”

Wer den Gartenvon Larsin Melle-
Sankt Annen betritt, verlasst das
Osnabricker Land und findet
sichin Sidengland wieder. ,Mein
Gartenist wie ein Portal nach
Stdengland®, sagtLarsund tat-
sachlich: Sein Grundstlckist ein
Versuch, englische Gartenstile
nachzuahmen. Obwohl er kein
Fachmannist, sondern sich alles
selbst angeeignet hat, gelingtihm
diese Imitation erstaunlich gut.

Vom Lehmboden zum
Gartenparadies

Seit 2003 hat Lars das 500
Quadratmeter grofe Grundstick
rundum sein Haus in eine griine
Welt verwandelt. Aus schwerem
Lehmbodenund einer kargen
Ausgangslage ist ein Garten voller
Raume entstanden, die wie kleine
Szenenbilder wirken: Mauern,
Heckenund Naturstein-Einfass-
ungen schaffen geschitzte
Nischenund Rlckzugsorte,
wassergebundene Wege flihren
zu versteckten Teichenund zwei
Orangerien, die empfindlichen
Pflanzenim Winter Schutz bieten.

Die Vielfalt an Pflanzen
ist beachtlich

In den sonnigen Bereichen be-
haupten sich trockenheitslieben-
de Arten wie rote Spornblume,
Storchschnabelund Fetthenne
aberauch Exoten wie das Pam-
pasgras und der Neuseelandische
Grasbaum. Fir Pflanzen die deut-
lichmehr Feuchtigkeit bendtigen,
wie etwa das gewaltige Mammut-
blatt oder die wasserhungrige
Bananenstaude, hat Lars ein raffi-
niertes Wassersystem entwickelt:
Dort, wo sie stehen, staut erdas
gesammelte Regenwasser gezielt
beetnah auf und fasst zusatzlich
diese Bereiche mit hohen Find-
lingsmauerchen ein.

Wenn Rosen das Haus
anziehen

Das Haus selbst tragtim Som-
mer ein Kleid aus Ramblerrosen
die Schatten spenden, und ab
Herbst, nach dem Laubfall, Licht
hineinlassen. Esist eine einfache,
aber geniale Lésung, die zeigt:
Hier wird nichts dogmatisch ge-
plant, sondern ausprobiertund
weiterentwickelt.

Ein bisschen Exot:
Garten wie Mensch

Inspiration zieht Lars aus eng-
lischen Gartenund - mit einem
Augenzwinkern - aus der Fern-
sehsendung Clarkson’s Farm. So
wie Jeremy Clarkson mit Humor
die MUhen der Landwirtschaft
zeigt, nahert sich auch Lars sei-
nem Garten: voller Experimente,
mit Rickschlagen, aberimmer mit
der Gewissheit, dass Vielfaltund
Pragmatismus am Ende tragen.
Sein Garten entspricht definitiv
keinem Lehrbuchprojekt, doch
erist einlebendiges Imitat - die
persdnliche Hommage eines
England-Liebhabers, dermit Lei-
denschaft, Experimentierfreude
und einem Hang zum Exotischen
arbeitet. ,Urlaub zuhause“ nennt
Lars sein Paradies. Dassihm diese
Nachahmung so Gberzeugend
gelingt, machtihn stolzund zeigt,
dass selbst ein ,englischer Exot*
im Osnabrlcker Land inspirieren
kann: Wer genau hinschaut, kann
sich einiges abgucken, wie Lei-
denschaft, Beobachtungsgabe
und wie pragmatische ldeenzu
einem ganz eigenen, klimaresi-
lienten Garten fUhren kénnen.

Garten-Tipp von Lars:
Schatten aus Rosen

e Wilchsige Ramblerrosen an
einem Rankgerist zu einer
lebendigen Rosen-Markise
Uber Fenstern wachsenlassen.

o DasBlatterdach sorgtim
Sommer fur Verschattung
und weniger Hitze.

o Nachdem Laubfallim Winter
gelangt wiedermehrLichtins
Haus.

e Schoénund hilfreich zugleich.

Steckbrief

Lars Binner
Melle-Sankt Annen

Mit einem Augenzwinkern orientiert
sich Lars bei seiner Herangehens-
weise auch an Clarkson’s Farm:
ausprobieren, scheitern, weiter-
gartnern - und dabei den Humor
nicht verlieren.
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Gartenportrit Mareike

+Ein Siedlungs-

garten mit
Familien-
geschichte”

Ihren Garten kennt Mareike schon
ausihren Kindertagen. Denn die-
serkleine Siedlungsgarten wurde
bereits vonihren GroBelternund
Eltern bestellt, die denmageren
Sandboden mit Kompost und
Mist aufgebaut und die ersten
Strukturen gesetzt haben. Heute
fUhrt Mareike dieses Erbe weiter,
nicht aus Pflichtgeflhl, sondern
aus Verbundenheit zu ihrer Familie
und zur Natur. Dass ihr Garten
vielleicht etwas wild wirken konn-
te, stort sie nicht. Im Gegenteil,
ihre Familie und sie genief3endie
Vorteile:

Die vonden GroBelternund Eltern
gepflanzten alten Bdume halten
die Hitze zurlck, die Luft bleibt
beweglichund derRasen, indem
auchKlee, Ganseblimchenund
Moos wachsen, erstaunlich lange
frisch. Im Sommer verbringt die
Familie viel Zeitin ihrem ,grinen
Wohnzimmer“: Wahrend die
Kinderim kihlen Schatten der
Baume spielen, trinken Mareike

undihrMann entspannt einen
Kaffee. ,Dasist firuns als Familie
eingrof3es Gluck", sagt Mareike.

Wasserist fur sie ein wichtiges
Gut. Einunterirdischer4000-
Liter-Tank und ein oberirdischer
IBC-Behalter sichern die Versor-
gung. Miteinem kleinen Haus-
kraftwerkin der Garage verteilt
sie das Wasser Gber Schlauche
direkt dorthin, wo es gebraucht
wird: in die Hochbeete, ins Gemui-
se, zuden Jungpfianzen. Der Rest
muss mit dem auskommen, was
direkt vom Himmel kommt. In der
Mitte des Gemusebeetes steht
noch eine alte Schwengelpum-
pe, ein charmantes Stlck Ver-
gangenheit, die leider oft kaputt
ist. Nichtsist perfekt, wennauch
irgendwie doch.

,Die Klimaveranderungen sieht
maninzwischen deutlich®, be-
merkt Mareike. Funkienund Farne
verbrennen inzwischen sogaran
der Nordseite, Hortensien haben

endgliltigaufgegebenund eine
eigentlichrobuste Fetthenne st
verschwunden. Gleichzeitig gibt
es aberauch Gewinner: Mediter-
rane Krauterwie Oregano, Salbei
und Thymian gedeihen prachtig.
Wilde M&hre und Bronzefenchel
haben sich angesiedelt und bieten
den Raupen des Schwalben-
schwanzes Futter. Mareike freut
sich jedes Mal, wenn der Falter
wiederinihrem Garten auftaucht.
Lachelnd und mit einer Anspielung
auf das gleichnamige Buch sagt
sie: ,MankannTiere pflanzen.”

Ihr Pflanzkonzept folgt keiner
strengen Ordnung, aber einer
klaren Haltung: ungefulite Bluten,
maoglichst nektar- und pollenreich,
Stauden und Krauter neben Nutz-
pflanzen, dazwischen Pflanzen,
die sich selbst aussaen. Vonder
etwas hdherliegenden Veranda
fUhren abgestufte Beete hinunter
inden Garten. So entstehenver-
schiedene Zonen: Oben wachsen
trockenheitsliebende Krauter,

weiter unten Pfingstrosen und
Astern, die vom langsam versi-
ckernden Wasser profitieren.

Auch die vertikale Begrinung
gehdrt dazu. Clematis, Efeuund
Wein kletternan Zédunenund
Garage, kiihlen das Umfeld und
schaffenkleine, grine Rdume.
Das Gelande fallt sanft vom Haus
ab, breite Fugenlassen Regen-
wasser versickern und fir Stark-
regen hat Mareike mit Entwésse-
rungsrinnen vor der Garage und
einer Aufkantung an der KellertUr
vorgesorgt.

Vielleichtist dieser Garten kein
Projekt, sondern so etwas wie ein
grines Familienalbum. Die alten
Baume erzahlenvon der Zeit der
GropBelternund Eltern, die Hoch-
beete und Krauter von Mareikes
eigenen|deen. Dazwischen
spielen die Kinderihre eigenen
Kapitelin diese Geschichte
hinein. Zwischen Schatten, Rau-
penfraf3, Kinderlachenund Som-

mertagenist ein Ort entstanden,
der nicht perfektist, sonderntrotz
Klimawandel immernoch leben-
dig. ,Meine GrofBmutter wirde
dieses Durcheinander wohl eher

Garten-Tipp von Mareike:
Thr Buchtipp ,Tiere pflanzen*
von Ulrike Aufderheide

o Faszinierende Partnerschaften zwischen
Pflanzenund Tieren - 18 attraktive
Lebensrdaume im Naturgarten gestalten,
pala-Verlag.

nicht mégen®,
sagtMareike
schmunzelnd, ﬂ °
,abersie wlirde (7
sehen, dassesuns

und der Natur guttut.”

Steckbrief

Mareike Vornholt
Wallenhorst

,Ichmag es, wennder
Garten allen gefallt -
Menschen, Tierenund
Pflanzen®.
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Gartenportit Silke

~Gestaltung ist
Haltung... und,
der Garten
gibt zurick.”

Manchmal beginnt Veranderung

mit einem Mafdband.

Silke hat sich selbst undihren
Gartenvermessen. Nichtum
Grenzenzuziehen, sondernum
Freiheit zu gestalten. Die Gar-
tenarchitektin weif3, dass Ge-
staltungimmerauch eine Frage
derHaltungist. Ihr Garten, auf
dem ehemaligen Geldnde eines
Benediktinerinnen-Klosters, ist
kein Zufluchtsort vor der Welt,
sondern ein stilles Statement: fur
Selbstbestimmung, fir Achtsam-
keitund fir einenrespektvollen
Umgang mit dem, was daiist.

Wege aus Wittmunder Klinker
sind stabil. Ihre mit Brechsand ge-
fUllten Fugen lassen Regenwasser
versickernund Uberschussiges
Wasser flie3t Gber ein leichtes
Gefalle direktin die Beete. Diese
sind so angelegt, dass sie sich
vom Rollstuhl aus gut pflegen
lassen.

Barrierefreiheit steht hier nicht
auf einem Schild am Gartenzaun,
sieisteinfach da:in derBreite der
Wege, inder Héhe der Beete und,
in der Selbstverstandlichkeit, mit
Seitvielen Jahrenlebt und gart- dersichalles nutzenlasst.
nert Silke hier. Als sie das Gelande
Ubernahm, lag eine buckelige
Wiese vorihr, ein Ort ohne Ord-
nung, aber mit Geschichte. Alte
Baumstimpfe, eine verfallene
Scheune und Spurenvonjahrhun-
dertelangem Gartnern. Aus dieser
Wildnis hat sie ein fein durch-
dachtes Geflecht aus Wegen,
Beetenund Pflanzen geschaffen.
Nichtsin diesem Gartenist zu-
fallig. Jeder Weg, jedes Beet ist
millimetergenau auf ihre Bewe-
gungsfreiheit abgestimmt. Die

Finf Hochbeete, berankte Zelte
aus Haselnussstangen, Straucher
und zwei prachtige Korkenzieher-
haselnlisse geben dem Garten
seine Struktur. Die geometrische
Anlage wirkt nicht streng, son-
dernlebendig, weil sie von einer
Uppigen Mischung aus Stauden
und Wildkrautern umspielt wird.
Viele davon bieten Nahrung, nicht
nur fur Insekten. Silke hat nicht
alles davon bewusst gepflanzt.
Manchesistim Laufe der Jahre

einfach aufgetauchtund durfte
bewusst bleiben, wie etwa die
wilde Gartenwolfsmilch und der
Rheinkohl.

Zu denverlasslichsten Pflanzen
ihres Gartens gehéren Frauen-
mantel (Alchemilla), der auch
Namensgeber des Gartensiist,
sowie verschiedene Storchen-
schnabel, Trichterfarn, Kerzen-
knoterich, Waldmeister, Walderd-
beere und Pfaffenhltchen. Auch
die wintergriine, orangeblihende
Elfenblume hat sichim Halb-
schatten bewahrt, ebenso Bein-
wellund unterschiedliche Bunt-
nesseln. Und dazwischenimmer
wieder die Pflanzen, die sich ihren
Platz selbst gesucht haben.

Llchhabe Glick, derBoden hier
wird seit Jahrhunderten kultiviert,
mit Kompost und Mulch®. Silke
weif das zu schatzen und tut, was
sie tun muss. Den Boden an keiner
Stelle offenlassen. Bodendecker,
Mulch und Gber den Winter Laub
liegenlassen, dasistihre Devise.
Sobleibt die Feuchtigkeit und

das Bodenleben arbeitet. Mause?

,Die gehéren dazu, man

muss nur das richtige Maf3 finden.
Schnecken? Die Uberlasst sie den
Drosseln, Froschen und Kréten.

Ihre Erfahrung hat sie gelehrt,
dass ein Gartennicht statischist.
Erverandert sich mit den Jahres-
zeiten, mitden Jahrenund dem
Klima. Inzwischen nimmt sie wahr,
Stirme sind haufiger geworden
und Hitzetage intensiver. Klima-
anpassung bedeutet fiir sie nicht
»allesumbauen®, sondern Details
nachschéarfen: Standfestigkeit
erhéhen, Schattierung mitden-
ken, Wasserim Boden halten,
statt es Uber die Oberflache
wegzujagen. Das passtzuihrem
Garten, der ohnehin auf Dauer
angelegtist. Nicht als starres
System, sondern als Geflige,
dasreagieren kann.

Steckbrief

Silke Schwarz
Bramsche — Kloster Malgarten

‘

IhrRat? ,Schau, was dein Ort
schon hergibt. Mach daraus
etwas. Und tu es mit Wertschat-
zung“. Das klingt schlichtund an-
spruchsvoll zugleich. Wer diesen
Garten besucht, versteht, was
damit gemeintist: Nicht der gro-
Be Wurf machtihn stark, sondern
die Summe kluger Entscheidun-
gen - millimetergenau, bodennah
und mit Blick auf das, was kommt.

Dannist eine ,griine Sommer-
wohnung®, wie Silke ihren Garten
selbst nennt, keine Metapher,
sondern Beziehung.

,DerName des Gartens
'‘Alchemilla‘ erinnert an seine

Klostervergangenheit. Wer weif3,
vielleicht wirkte hier einst sogar
eine Alchemistin oder ein
Alchemist”, sagt Silke mit

einem Lacheln.
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Gartenportrit Barbara

Eine Geschichte tiber Mut,
Intuition und die Liebe zur Natur

Schon auf dem Weg zum Haus spUrt man: Da muss etwas Besonderes kommen.
Undsoist es. Hinter dem Waldchen, den kleinen Higel hinunter, kurznach der Kurve
steht er: derkleine Kotten mit dem bezaubernden Garten.

+~Geh mit offenen
Augen durch

die Welt und
probiere aus.
Auch wenn
andere den Kopf
schiitteln.”

Steckbrief

Barbara Liikenga
Hagen a. T. W.

Wilde Fulle, klare Strukturen
und ein Gespur fur Exoten.

Erempfangt einen miteinemklas-
sischen Bauerngarten, gepflegt
seit den1970er-Jahren, inspiriert
vom Buch ,Klostergarten®. Dann
ein grof3erTeich, gespeist vom
Dachwasser. Um die Ecke: eine
kleine Terrasse mit Sitzecke und
Blumentdpfen. Lasstmanden
Blick schweifen, bleibt erhangen
an Uppigen Staudenbeeten, einer
begriinten Pergola, Naturstein-
mauern, Strauchernund alten
Baumen. Und an etwas Exoti-
schem. Doch dazu spater.

Nochvor 50 Jahrenwar hier, wo
heute einkleines Naturparadies
liegt, ein Acker, durchzogen von
Tonscherben einer alten Topferei.
Barbara erinnert sich noch ganz
genau. Wenn Regen fiel, floss das
Wasservom hdher gelegenen
Feld durch den Gartenund spllte
Erde bis vor die Haustlr - manch-
mal sogarins Haus. Das Prob-
lemist glicklicherweise langst
gel6st. Ganz pragmatisch. Und
mit viel Grin: Der Landwirt pfltigt
querzum Hang, Hecken trennen
Grundstick und Feld, die Haus-
tUr hat eine kleine Schwelle. Die
Pflanzenin den Beeten haltenden
Boden zusatzlich fest. Seitdem
hat Barbara ein Prinzip: Boden
darf nie blank sein, sonst nimmt
ihn das Wasser mit.

Ihr Garten, rund 2000 Quadrat-
meter, ist nicht einfach nurein
Garten. FurBarbaraist er Lebens-
freude. Ein Paradies, das sie mit
unerschopflicher Energie gestal-
tet. ,Ich bin eine Bauchgartne-
rin“, sagt sielachend. Und diese
Vielfalt zeigt: Ihr Bauchgeflhlist
treffsicher.

Man sieht Charakterund Erfah-
rungin der Wahlihrer Pflanzen
und der Art, wie sie gestaltet:
Sonnevorn, Halbschattenunter
alten Badumen, Mauerchen geben
Struktur, jeder Winkel erfllt einen
Zweck. Rudbeckien leuchten wie
gute Laune. Eisenkrduter wiegen
im Wind. Dazwischen wiirzen
Rosmarin und Salbei die Luft,
Katzenminze bringt Zitrus inden
Tag, die Prachtspiere eine kihle
Note. Und darunter der Boden,
derbleiben soll: geschitzt, be-
deckt, gehalten.

Die Beete lachelnund
Barbara tut es auch.

Sieist 80 Jahre alt, dochwenn sie
durchihren Garten geht, strahlt
sie wie jemand, der gerade erst
begonnen hat. ,Wild und tGppig
mit strengen Strukturen, die Halt
geben®, nennt sie dieses Zusam-
menspiel von Fille und Ordnung.
Ihr Tippist schlicht: ,Geh mit
offenen Augen durch die Welt und
probiere aus. Auch wenn andere
den Kopf schiitteln.” Sie sagt das
nicht nurso, sie lebt es.

Und dann stehen sie da: auf-
rechte Silhouetten, schwertfor-
mige Blatter, klare Linien, Bla-
tenkerzen wie Ausrufezeichen.
Exotisch, robust, zart und kantig
zugleich. Ihre Yuccas. Viele
runzeln die Stirn, Barbara nicht.
Sieist stolzauf sie. Revolutio-
nar? Nein, eher naheliegend:
,Yuccas mdégen es trockenund
warm. Und die Winter schaffen
sie gut.“ Exotenim heimischen
Garten? Barbara entscheidet
sich fir Schénheit und erganzt
klug mit ungefilliten, nektar-
und pollenreichen Stauden und
Krautern.

Garten-Tipp von Barbara:
Boden nie nackt lassen

Dichte Bepflanzung schitzt
den Boden vor Austrock-
nung.

Wurzeln halten den Boden
bei Starkregen fest.

Blatter bremsen den auf-
treffenden Regen.

Vielfalt macht den Garten
robust: fallt ein Pflanze aus,
bleibt eine andere stabil.

Eine besondere Begegnung: Mit
dem Gartenund mit Barbara. Sie
erzahlt, wie heilsam Natur sein
kann. Ein Garten seimehrals die
Summe seiner Pflanzen. Er gebe
Kraft, Ruhe und Lebendigkeit.
Dieser Garten zeigt es. Zwischen

Staudenfille und Struktur. Zwi-
schen Bewahrenund Neuschaf-
fen. Mit Mut, Intuitionund der
Liebe zur Natur. Unverkennbar,
Barbaras Handschrift.
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Gartenportrit Birgit und Heinz

Mittendrin, ziemlich griun,
erstaunlich ruhig und die

gute Variante von Chaos

Schonvonder Straf3e aus verrat
das Haus, dass hierjemand Spaf’
an Grin hat. Die Fassade ist be-
wachsen, nicht herausgeputzt,
eher ein freundliches Augenzwin-
kernin Richtung Innenstadt.

Und wenn man durch das Garten-
tor geht, hért die Stadt ziemlich
abrupt auf. Erst kommt der kleine
Hausgarten direkt am Gebaude,
dann 6ffnet sich dahinter eine
grof3e Pachtflache vonrund
1300 Quadratmetern. Mittenin
Osnabrtick.

Dieser Gartenist kein privates
Refugium hinter verschlosse-

nen Turen. Birgit und Heinz sind
mittendrinund nicht allein. Jede
und jeder der Hausgemeinschaft
darf sich so einbringen, wie es
passt. Mal mit Zeit, mal mit Ideen,
mal mit Muskelkraft. Das merkt
man dem Garten an. Er wirkt offen
und genutzt, wie ein Ort eben,
andem Leben stattfindet. Hier
werden ldeen ausprobiert und
manches klappt. Und wenn etwas
schiefgeht, wird gelacht und nicht
gehadert.

Birgit nennt das Ganze liebevoll
,Chaos“. Und genaudasistes
auch. Aber eben die gute Varian-
te von Chaos. Eine griine Oase
mittenin der Stadt, die zu jeder
Jahreszeit anders aussieht. Die
Natur darf hier machen, was sie
kann. Sie hat schlieflichihre
eigenen Vorstellungenund
meldet sich zuverlassig zu Wort.

Dersandige Bodenist eine kleine
Herausforderung und wird seit
Jahren mit Kompost aus dem
eigenen Garten aufgebaut.

Schnittgut bleibtim Garten,
offene Erde gibt es nicht, statt-
dessen Stauden, Straducherund
Baume. Sie beschattenden
Boden, haltenihn kihlund sparen
Wasser. Giepenist dadurch selte-
nerndtig, auchimHochsommer.

Wasser wirdinsgesamt sorgsam
genutzt. Dachwasserlandetin
einer grof3en Zisterne und ver-
sorgt Gartenund Haus. Alte Fasser
puffernzusatzlichund ein Brunnen
steht flrsehrtrockene Zeiten be-
reit. Alles greiftineinander. Heinz
erklart das ruhig und pragmatisch,
als ware es das Normalste der
Welt. Dabei wirkt er ein wenig wie
jemand, der seiner Zeit voraus war,
auch wenn erdas selbstvermut-
lich sofort relativieren wirde.

Versiegelte Flachensucht manin
diesem Garten vergeblich. Sitz-
platze liegenim Gras, Regen darf
versickern, Starkregen verliert
hier seinen Schrecken. Auch die
Dacher machen mit. Sie sind seit
vielen Jahren begrint, kihlen
das Haus und halten Wasser
zurlck. Was frihervor allem
ungewodhnlich, aber schén war,
hilft heute ganz konkret bei Hitze
und Starkregen.

DerKlimawandel zeigt sichim
Garten, aber ohne gro3es Dra-
ma. Obstbaume sind friher dran,
einige Pflanzen kommen besser
klar als friher, andere weniger.
Rosmarin und Rosen flihlen sich
wohl, der Buchsbaum hat leider
aufgegeben. Neue Tiere wie etwa
die Wespenspinne oder einige
Wanzenarten tauchen auf, andere
Artenwerden seltener. Beob-
achtet wird vielund entschieden
gemeinsam.

Wichtigistallen, dass der Garten
Freude macht. Niemand will hier
alles kontrollieren oder perfektio-
nieren. Der Garten darf fUhren, die
Menschenfolgen. Vielleichtist das
das Geheimnis. Klimaanpassung
funktioniert hier nicht als Konzept,
sondern ganz selbstverstandlich.
Mittenin der Stadt, ein bisschen
chaotisch, ziemlich grin, buntund
erstaunlich entspannt.

> MehrzuDach-und
Fassadenbegriinung
finden Sie im Kapitel
»Gestaltung®.

Steckbrief

Birgit Ukena und Heinz Rolker
Osnabriick

Mittendrin: Ein Garten der Vielfalt
wachsen lasst und Gelassenheit lebt.
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Gartenportrit Melanie

Auf dem Weg zum naturnahen
Garten .. mit Mut, Mulch und
Freude am Machen!

Dort, wo viele sagenwdurden: Ist
janurgemietet, da gebeichnicht
sovielMuherein’, hat Melanie
ihnren Happy Place geschaffen,
einen Mietgarten, der zeigt, wie
weit man mit Begeisterung,
Experimentierlust und klugen Ent-
scheidungen kommen kann.

Sie hat einfach angefangen, ohne
perfektenPlan, und aus einer
schlichten Wieseistin sechs
Jahren eine lebendige Klimaoase
entstanden, ein Ort voller Leben
und Staunenund der Beweis,
dass man auch mit Gberschauba-
ren Ausgaben, aber mit viel Herz
und Verstand Grofes schaffen
kann.

DerBoden war einst schwerund
verdichtet. Statt aufwandiger
Umbauten setzte Melanie auf
Mulchen, Kompost und Geduld.
Heute ist der Boden krimelig,
speichert Wasserund lasst Regen
versickern. Zusatzliche Versiege-
lungen meidet sie konsequent,
Sitzplatze und Wege bestehen
aus Hackschnitzeln. Die be-
stehende Terrasse hat siein einer
Bauaktion neu gepflastert, dies-
mal mit Gefalle zum Garten. Was
schlicht wirkt, ist durchdacht, und
jedes Detail folgt ihrem Prinzip:
Wasser bleibtim Garten, fir tro-
ckene Zeiten.

Dazu passtauch eine neue Entde-
ckung: Schafwolle. Sie nutzt sie
als Mulchund Dinger, eine ein-
fache, aber geniale Lésung. Die
Wolle halt Feuchtigkeitim Boden,
gibtnachund nach Nahrstoffe ab
und figt sich perfektin Melanies
Ansatz ein, mit natlrlichen Mitteln
das Beste herauszuholen.

Wasser, Pflanzen und
Mut zum Versuch

Wasserist fUr Melanie das zentrale
Thema. Drei grof3e Regentonnen
fassen 1200 Liter, eine beachtliche
Reserve, diein heien Sommern
dennochknapp wird. Dann heif3t

es abwagen: Hortensien oder
Tomaten. Der Fallist klar. Schritt fur
Schritt hat Melanie Durstpflanzen
durchrobuste, insektenfreundliche
Stauden ersetzt: Oregano, Thymi-
an, Lavendel, Currykraut, Skabio-
senoder Schafgarbe, ein duften-
des, summendes Ensemble.

,Es gehennicht alle Stauden bei
Hitze. Ich taste michlangsamran.
Learning by doing“, sagt sie grin-
send. Genau das beschreibt ihren
Stil: neugierig, unerschrocken,
kreativ. Ihr Garten wachst mitihr,
und sie wachst mit ihm. Inzwi-
schentragen sogar Pfirsich und
Feige Frichte, und eine wiichsige
Ramblerrose bringt den Lebens-
baum zum Blihen.

Ihr Rasenistlédngst ein Krauterra-
sen. ,Meine Wildwiesen maheich
im Wechsel, nie alle gleichzeitig®,
erzahlt sie. So spart sie Wasser,
fordert Insekten und [8sst die
Natur mitarbeiten. Besonders
stolzist sie auf ihr Sandarium,
eine Flache aus purem Sand, die
nie gegossen wird. Was karg
klingt, istim Frihjahr voller Leben:
Thymian, Heide- und Grasnelke,
Lavendel und Rosmarin bieten
Nahrung firunzéhlige Insekten.
,Etwa 75 Prozent der Wildbienen-
artennistenim Boden®, sagt
Melanie voller Begeisterung.
,Hiermuss der Boden offen

sein, sonst nirgends!*

Die groBen Trompetenbdume
und Lebensbaume standen
schon, als Melanie den Garten
Ubernahm. Sie spenden Schat-
ten, ein Segeninheiffen Som-
mern, aber auch eine Herausfor-
derung. ,Daes nicht mein Garten
ist, muss ich mitden Gegeben-
heiten umgehen, wie sie sind*,
sagtsie. ,Die Trompetenbaume
geben Schatten, ziehen aber
auchviel Wasserund Nahrstoffe.”
Wo andere an Grenzen scheitern,
reagiert sie mitIdeen: Die weni-
gen sonnigen Ecken nutzt sie ge-
zielt furlichthungriges Gemudse,
dort wachsen dicht gedrangt ihre
Tomaten, Paprikas, Zucchinis,
Auberginen und manchmal auch
etwas ganz Exotisches.

Melanie wirde ihren Garten ver-
mutlich nie als Vorzeigeprojekt
bezeichnen. Dochinihrem Gar-
ten wird Klimaanpassung gelebt.
Leise, pragmatisch und ohne
grofes Aufheben.

Llchwirde es nicht Klima-
anpassungnennen®, sagt
Melanie. ,Ich mach einfach.”

Zwei Aufnahmen aus unterschiedlichen Jahren zeigen die Entwicklung des Gemdisegartens.

Garten-Tipp von Melanie:

Schafwolle als Mulch

¢ Rohwolle vom Schaf
speichert Feuchtigkeit und
hilft Pflanzen durch Trocken-
perioden.

e Eine Handvollim Pflanzloch
wirkt zusatzlich als natUrlicher
Langzeitdlinger.
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Steckbrief

Melanie Schnieders
Linne (Bissendorf)

Ihr Gartenist eine lebendige
Mischung aus Nutz- und
Ziergarten und eine kleine
Naturoase fir Menschen,
Tiere und Pflanzen.
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Gartenportrit Luise

-Man geht nie zweimal in
denselben Garten.

Er verandert sich im
Jahreslauf, von Tag zu
Tag, ist am Tag anders als
in der Nacht und vor
allem tiber die Jahre!"

Luise kombiniert 38 Jahre Wissen und Leidenschaft

Wissen und Leidenschaft
zu kombinieren, macht stark!

... und scheinbar nicht nur den

(Gzarten!

Seit fast vier Jahrzehnten widmet
sich Luise mit grofBer Aufmerk-
samkeit, Neugier und Ausdauer
ihrem Garten. Was einst Acker-
land, Rasenund ein kleines
Tannenwaldchen waren, ist heute
einliebevoll entwickelter, vielge-
staltiger Lebensraum: Obst-und
GemduUseflachen, ein Waldgar-
ten, einTeich, eine Sitzlaube und
sogar ein speziellangelegtes
mediterranes Krauterbeet mit
eigener Drainage. Ihr Grundsatz,
,dierichtige Pflanze flr denrich-
tigen Standort”, zieht sich wie ein
roter Faden durchihren Garten.
,Der Gartenist eine Freude fur
meine Sinne und zugleich mein

Lehrmeisterin Geduld®, sagt sie
augenzwinkernd. Und genau so
wirkt dieser auch.

FlrLuise sind die Folgen des
Klimawandelslangstim Alltag
angekommen. Sie beobachtet
seit Jahren, dass neue Tierarten
wie Wespenspinne und Holzbiene
auftauchen, Frosttage seltener
werden und Sommerstirme so-
wie heif3e Winde zunehmen. Auch
der Jahresrhythmus verschiebt
sich: Blih- und Erntezeitenliegen
zwei bis drei Wochen friher, ihre
Kartoffeln wachsen schneller,
lassen sich aberwegen milderer
Winter schlechterlagern.

Aus diesen Entwicklungen zieht
sie klare Konsequenzen. Sie er-
setzt nach und nach Wasserzehrer
wie Rhododendron oderHor-
tensien durch trockenheits-und
hitzetolerante Arten. Auf3erdem
pflanzt sie mehr Gewachse aus
stdlichen Regionen, die inzwi-
schen gut mitdenhdéheren Tem-
peraturen und den milden Wintern
zurechtkommen. Vielfaltist fr

sie dabei eine Art Versicherung:
,Fallt eine Art aus, Gbernimmt eine
andere®, sagt sie gelassen. Mit Er-
fahrung und Feingeflhl passt sie
ihren Garten so Schritt flr Schritt
an die neuen Bedingungen an.

Ein weiterer wichtiger Baustein
ihres Gartens ist das sorgfaltig
durchdachte Wassermanage-
ment. Eine 7000 Liter Zisterne
dient als verlassliche Reserve,
die nachtliche Trépfchenbewas-
serung, aufmerksamvonihrem
Mann Wolfganginstalliertund
Uberwacht, spart Wasserund
schont die Pflanzen. Wasserlieb-
haber wie die von ihrselbst ge-
pflanzte Weide stehen bewusst
dort, wo Staunasse entsteht.

DerBodeninihrem Gartenist
nicht versiegelt und bleibt das
ganze Jahr Uber durch Mulch und
Kompost geschutzt. Sogar Stark-
regenist kein Thema, das Wasser
[Buft Uber einleichtes Gefalle in
denTeich, ist dieservoll, lauftes
weiter zur tiefer liegenden Weide.

Steckbrief

Luise Fischer
Bad Rothenfelde

Trotz allihres Wissens ermutigt
Luise dazu, klein anzufangen.
Auchwer einen kleinen Garten
und wenig Erfahrung habe,
kénnen was tun. Schritt fir Schritt
und ohne Uberforderung. ,Eine
einzige Ecke im Garten®, sagt sie,
,reicht fir den Anfang vollig aus.”

Sie fing auch klein an, und nunist
ihr Garten ein Ort, der Geschich-
ten erzahlt. Ein Ort, andem man
bleiben méchte, weil er alles
bietet, was man braucht:
Wasser, Nahrung, Schatten,
Rickzug und eine Atmosphére,
die trégtund nahrt. Ein Garten
wie im Bilderbuch, derwachst,
reift undinspiriert.

,Wirmuissen uns anpassen - die Pflanzenwelt
verandert sich genauso wie das Klima.“

Mein Garten - Klimaanpassung sichtbar
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Gartenportit Anna und Fubo

s

Schonheit mit Sinn:
Vom Geschmack

eines Ortes

Am Anfang steht ein Glas
Honig. Goldgelb, cremig,
regional.

Der Geschmack des Honigs
kommt nicht von ungefahr. Die
Bienen von Anna und Fubo sind
drauBenin der weiten Landschaft
unterwegs. Sie sammelnweitund
breit. Und doch kehren sie immer
wieder zurlck. Darum erzahlt
dieses Glas Honig nicht nurvon
derUmgebung, sondernvor allem
von einem Zuhause.

Im Gartenvon Annaund Fubo
liegt diese Basis. Ein vielschichti-

ges Geflige, geschmackvoll und
lebendig. Wiesen mit gebiets-
heimischem Saatgut, die nicht
Uberall gleich kurz sind, sondern
parzellenweise geméaht werden.
Bereiche, die stehenbleiben
ddrfen, auch mit Brennnesseln.
Ein Steingarten, Staudenund
Krauter, heimische ebenso wie
solche aus stdlichen Regionen,
solange sie sich bewahrenund
Nahrung bieten. Invasive Arten
bleiben draufen.

> ZumThemainvasive Arten
lesen Sie bitte den Beitrag
von Frau Prof. Dr. Kiehl.

Alles greift ineinander,
nichts steht isoliert.

ZweiTeiche sammeln Regen,
kihlen die Luftund préagendas
Mikroklima spirbar an heifen
Tagen.Regenvom Hausdachund
vom rund 130 Quadratmeter gro-
Ben Grindach der Werkstatt wird
aufgefangenund gezielt genutzt,
vor allem fir das GemUse. Oben
speichert das Dach mit Sedum
und heimischen Stauden das
Regenwasser wie ein Schwamm,
unten bleibt vieles im Kreislauf.

Laub bleibt liegen und baut
Humus auf dem lehmigen Sand
auf. Genadhrt wird nur tber selbst

hergestellten Kompost und etwas

zugekauften Naturdinger. Der
Rasenwird gemulcht und rund
umden grof3en Apfelbaum bleibt
erim Frihjahr bewusst kurz. So
erhalten die Frihjahrsbliher
ausreichend Lichtund Zeit zur
Entfaltung, bevorsie sichwieder
in die Erde zurlickziehen und die
schattenspendende Krone des
Baumes sich schlieft.

Die Schoénheitin diesem Garten
entsteht aus gutem Geschmack
und der Artund Weise, wie ge-
dachtund entschieden wird. Uber
die Saison hinweg entsteht so eine
dauerhafte Futterquelle, nicht nur
flrdie Bienen.

Dochnichtalles bleibt, wie es war.
Uber die Jahre zeigen sich Ver-
anderungen, die auch diese |dylle
nichtunberlhrt lassen. Einige
Gehodlze kommen besser zurecht
als andere. Der Feldahorn zieht viel
Wasser, steckt Trockenheit aber
erstaunlich gut weg. Die Eiche lei-
detinheiBen Sommern, wahrend
die Robinie von den veranderten
Bedingungen profitiert. Der Buchs
ist verschwunden und die Rosen
Uberraschen mit inrer Robustheit.

Annaund Fubo reagieren darauf
ohne Alarmismus, aber konse-
quent. Was nicht mehr tragt,

darf gehen. Was Zukunft hat,
bekommt Raum. So féllt nachlan-
gem In-sich-Gehen die Entschei-
dung: Ein Klimabaum darf kom-
men. Eine Gold-Zelkove. Nicht
heimisch, doch geschatzt bei
Hitze und Trockenheit. Ihre klei-
nen, unscheinbaren Bliten bieten
im Frihjahr Pollen flr einige
Insekten. Robust statt
spektakular.

Und am Ende erzahlt ein Glas
Honig die ganze Geschichte.
Wer dieses Glas Honig probiert,
schmeckt mehrals Bliten und
Sommer. Erschmeckt Wiesen
und Wasser, Laub und Licht,

Entscheidungenund das, was
bleibt und kommt. Die Bienen
fliegenweit - und kehrendoch
immer wieder hierher zurlick. So
schmeckt Schénheit mit Sinn.

Steckbrief

Anna und Fubo Gottwald

Badbergen

Ein Garten mit Haltung:
asthetisch, insektenfreundlich
und auf Zukunft eingestellt.
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Gartenportrit Susanne N.

Zwischen Ernte, Musik und Zukunft

Esist Herbst. Im Gartenvon Susanne N. hort man ihn sofort. Laub raschelt, falltin die
Beete und bleibt dort liegen. Amseln zwitschern und der Wind zieht leise durch die
Baume. Dazwischenliegt die Ernte: Gemuse, Obst, NUsse, Krauter. Alles greifbar.

Alles selbst gemacht.

Dieser Garten passt zu Susanne. Viel Energie, viel Lust
aufs Ausprobieren, auf Anpacken, auf Selbermachen.
,lch géartnere, seitich denkenkann®, sagt Susanne
etwas andachtig, ,der Gartenist fir mich Alltagund
Ausgleichzugleich®. Es gehtihrums Tun, ums Ernten,
umdas Lebenim Einklang. Um den Moment, indem
man nach drauf3en gehtund sofort etwas in derHand
halt, das gerade noch gewachsenist.

Seit 2019 arbeitet sie an diesem Stlick Land. Rund
900 Quadratmeter, leicht abschissig. Am Anfang
war der Boden schwierig. Sandig, modrig, moorig,
Susanne nennt das ,blauen Schwemmsand®. Eine
Mischung, die nichts hélt. Sie bleibt dran. Pferde-
und Kuhmist, Kompost, Mulch, Hackschnitzel. Immer
wieder. Schicht fir Schicht. Heute ist der Boden
humos, locker, krimelig. Er halt Wasser, ohne zu
vernassen, und Nahrstoffe, ohne sie einzusperren.

Auch beim Wasser denkt Susanne in Kreislaufen.
Das leichte Gefélle ist dabei kein Nachteil, sondern
spieltihrin die Hande: Bei Starkregen flie3t Wasser
vom Haus in Richtung Garten und sammelt sich
zunachstimangelegten Schwimmteich wie in einer

ersten Auffangschale. Steigt der Pegel, lauft es
weiter zur Wiese und schlieBlichin den Graben. Fir
trockene Tage speichert Susanne Regenwasserin
dreiIBC-Behaltern a1000 Liter. Eine kleine Pumpe
verteilt es dorthin, wo es gerade gebraucht wird.

Und derTeich? Fir Susanne ist ermehrals ,nur” ein
Pufferflirnasse Tage. Vorallemist erihr Platzzum
Eintauchen und Durchatmen: morgens barfuf3 hinun-
ter, eine Runde schwimmen, danach der Blick durch
die Beete und derTag startet mit einem Lacheln.

Beiden Pflanzen blickt sie nach vorn, sie will bewusst
dem Klimawandel begegnen: Kiwi, Feige, japanische
Weinbeere, robustund auchinfeuchten Wintern wi-
derstandsfahig. Neuseelander Spinat als Bodende-
cker. Dazu Stauden, einjéahrige Sommerblumen sowie
Krauter aus dem Alltag: Oregano, Rosmarin, Minze,
Melisse, Weihrauch. Selbst eine Bananenstaude
zeigt Fruchtansatze. Es sind Pflanzen fur Hitze, fur
Trockenphasen, fir verschobene Jahreszeiten.
Doch Susanne weif3, dass der Winterund Spatfroste
einRisiko bleiben. Sie beobachtet, schitzt, passt
anund nimmt auch mal Verluste in Kauf.

Garten-Tipp von Susanne:
Schwimmteich

mit biologischer
Filterung

o Naturlich sauber:
Pflanzenund
Mikroorganismen
reinigen das Wasser.

o Getrennte Bereiche:
Baden hier, Filtern dort.

o Wenig Technik: Eine
kleine Pumpe mit
Solarstrom halt das
Wasserin Bewegung.

e Mehrals schoén: Er
nimmt Regenwasser
auf undhilft Starkregen
abzufangen, wobei er
die Umgebung kiihlt.

Ein kleines Stiick Rasen
durfte bleiben. Selten
gemaht und oft belebt.

Heute wirkt es still. Das kleine Stlick
Rasen.Im Sommerverwandelt es
sich.IneinenTreffpunkt, einen Zelt-
platz, eine Grillstelle. Und manch-
malin eine Blihne, wenn Susannes
Partner mit Band spielt. Dann lie-
genMenschen auf Deckenim Gras,
Stimmen mischen sich, Geschirr
klappert, Musik liegtin der Luft.

Jetztist Herbst. Das Laub raschelt,
Amseln zwitschern. Und man kann
sich genauvorstellen, wie dieser
Gartenklingt, wenn alles wieder
wachst.

Steckbrief

Susanne Nannemann
Rieste

,Mein Gartenist ein Ort zum Anbauen,
Ausprobierenund Durchatmen.
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Patrick Buchist stellv. Geschafts-
flhrer des Verbands Garten-,
Landschafts- und Sportplatzbau
Niedersachsen-Bremene. V. (VGL).
Erbeschéaftigt sichv.a. mit Fragen
derKlimaanpassungim Garten-
und Landschaftsbau sowie

in privaten und &ffentlichen
Grunflachen.

Im Gesprach mit
Landschaftsbauingenieur
Patrick Biich

Wie wir unsere Garten
klimaresilient machen konnen

Hitzesommer, Starkregen, trockene
Bdden: DerKlimawandelist Iangstim
Garten angekommen. Doch was heif3t
das konkret fur private Garten? Der
Landschaftsbauingenieurund Land-
schaftsgartner Patrick Bach erklart,
woran man Klimastress erkennt

und welche Stellschrauben wirklich
helfen.

Herr Bich, woran merkt man als Erstes,
dass sich das Klimaim Garten verandert?

AnzweiDingen: anden Pflanzenund am
Boden. Typisch sind vertrocknete Rasen-
flachen, braune Blattrander oder Pflanzen,
die trotz Gie3ens schlapp wirken. Und nach
Starkregen steht Wasser auf Flachen, weil
derBoden verdichtetistund er nichts mehr
aufnehmen kann. Ein vom Klima betroffener
Gartenwirkt oft ehererschdpft als frisch.

Welche Denkfehler begegnenlhnenin
Privatgarten besonders haufig?

Der groBte Irrtumist: weniger Griin bedeutet
weniger Arbeit. Das hat vielerorts zu Schot-
tergarten gefihrt, die sich stark aufheizen,

das Mikroklima verschlechternund doch
Pflege bendtigen. Einzweiter Irrtumist reine
Symptombekampfung: Pflanzen leiden,
also wird mehr gegossen, statt Boden,
Standortund Pflanzenauswahl zu prifen.
Bodenist keinreiner Baugrund, sondern ein
Speicherfir Wasserund Nahrstoffe. Wenn
ich Verdichtung und Versiegelung vermeide
und standortgerecht pflanze, werden Pflan-
zendeutlichwiderstandsfahiger.

Welches Bild vom ,perfekten Garten®
steht dieser Anpassung besondersim
Weg?

Das Bild vom immer perfekt aufgerdumten
Garten. Ein Gartenist keine Kliche und auch
kein Wohnzimmer, sondern ein Lebens-
raum fr Mensch, Tierund Pflanze. Dass

es draufBen wilder wirkt, heif3t nicht, dass
drinnenim Haus Unordnung herrscht. Die
Natur funktioniert nicht klinisch. Ein Garten
darf wilder wirken, ohne vernachlassigt zu
sein.Im Gegenteil: Wer nicht jede Flache
glattzieht und kurz hélt, schafft bessere
Bedingungen flr Mikroklima, Boden,
Pflanzen, Tiere und sich selbst. Vielleicht
muss man auch einfach mal denwertenden
Blick der Nachbarschaft aushalten.

Quelle: VGLe.V.

Sie sagen, Rasenist ein Auslaufmodell.
Welche Alternativen funktionieren aus
lhrer Sichtim Hausgarten besser?

Rasen muss nicht komplett verschwinden,
aber ersollte gezielt eingesetzt werden.
Krauterrasen oder Blumenwiesen kommen
mit Trockenheit besser zurecht, missen
seltener gemaht werden und bieten
Lebensraum flr Insekten. Auch struktur-
reichere Flachen mit Stauden, Gehdlzen
und Bodendeckern sind langfristig wider-
standsfahigerund oft pflegeleichter als
reine Rasenflachen. Man sollte sich fragen:
Was willichvon meinem Garten und, brau-
cheichwirklich eine grof3e Nutzflache?

~-Ein perfekter englischer
Rasen ist im Hausgarten
ein Auslaufmodell.
Rasen ist die pflege-
intensivste und wasser-
hungrigste Fliche, die
wir im Garten haben.”

Viele setzen als Reaktion auf Hitze auf
mediterrane Pflanzen. Ist das sinnvoll?

Nicht automatisch. Viele mediterrane
Pflanzen kommen mit Hitze gut klar, aber
nicht mit unseren nassen Wintern, dann
drohen Faulnisprobleme. Sinnvollerist

oft derBlick auf Pflanzen aus Steppen-
oder Prarie-Regionen: Sie halten Sommer-
trockenheit aus und passenbesserzu
unseren Wintern.

Beim Gief3en herrscht viel Unsicherheit.
Was ist die wichtigste Regel?

Lieber seltener, dafir durchdringend
giefen. Wichtigist, dass das Wasser tief
in den Boden gelangt und die Wurzelzone
erreicht, etwa 20 bis 30 Zentimeter.
Gegossen wird direkt an der Pflanze,

nicht Uber die Blatter. Am effizientestenist
eine Tropfchenbewasserung. Am besten
giefft man morgens oder abends, wenn die
Verdunstung geringist.

Starkregen nimmt zu. Was hilft, damit
Wasser nicht zum Schaden wird?

So wenig wie moglich versiegeln, damit
Wasser versickern kann und die Kanali-
sation entlastet wird. Retentionsraume
schaffen, also Mulden oder Senken, in
denen Wasser kurz stehen darf. Und den
Boden schitzen, durch Mulch oder dichte
Bepflanzung, damit Starkregen die
Bodenstruktur nicht zerstért und weniger
Erde abgeschwemmt wird. Mulch halt
auBerdem die Feuchtigkeitim Boden
und hemmt Unkrautbildung.

Viele firchten hohe Kosten.
Ist Klimaanpassungim Garten teuer?

Teuer sind Wasser, Dingerund das
Ersetzen vertrockneter Pflanzen. Werklug
plant, Pflanzen nach Standort und nicht
nach Katalogbild auswahlt und Regen-
wasser sammelt, spart langfristig Geld.
Billig zu bauen, wird oft am teuersten, weil
man doppelt zahlt, wenn Pflanzen eingehen
oder Starkregen Schadenverursacht.
Anpassung istimmer auch Werterhalt
meiner Immobilie und meines Gartens.

Was wiinschen Sie sich in Privatgéarten
viel haufiger?

MehrBaume. Auchinkleinen Garten gibt
es passende Arten. Ein Baum beschattet,
kUhlt durch Verdunstung und verbessert
das Mikroklima weit Gber den eigenen
Garten hinaus. Ein Baumiist die leistungs-
fahigste Klimaanlage der Welt.

lhr Fazitin einem Satz?

Klimaanpassung heift: Vielfalt fordern,
Boden starken und Wasserim Garten
halten, dannbleibt der Garten auch bei
Trockenheit, Hitze und Starkregen stabil.

Tipp zum Weiterlesen

BGL-Broschire
,Naturnahe Garten*
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Christiane Rehkamp ist Beraterin
beider Landwirtschaftskammer
Niedersachsenin der Bezirksstelle
Osnabruck. Die studierte Oko-
trophologin berat seit mehrals

35 Jahren Gartenbesitzende,
LandFrauenund landwirtschaft-
liche Betriebe.

Im Gesprach mit
Garten-Beraterin
Christiane Rehkamp

Was Garten

widerstandsfahig macht

..warum klimaangepasstes Giartnern kein Verzicht ist, Boden
und Wasser so wichtig sind und ein Garten nicht perfekt sein

muss, um schon zu sein.

Frau Rehkamp, Sie beraten seit vielen
Jahren Gartenbesitzende. Was hat sich
imHausgartenin denletzten Jahrenam
deutlichsten verandert?

Viele Themen, die heute im Garten wichtig
sind, gehdren schonimmer zu einer guten
fachlichen Gartenpraxis. Dochlangere tro-
ckene Sommerund mildere Winter setzen
unsere Gartenzunehmend unter Stress.
Gartenbesitzende missen deshalb starker
dennje darauf achten, ihren Pflanzen gute
Lebensbedingungen zu bieten.

Der Klimawandel fihrt zudem dazu, dass
sich beiuns bisher eherunbekannte Arten,
wie etwa der Eichenprozessionsspinner,
wohlfihlen. Auch der Apfelwickler, eben-
falls ein Nachtfalter, profitiert von den
ldngeren Sommern: Er entwickelt inzwi-
schen oft drei statt zwei Generationen pro
Jahr, sodass seine Larven Apfel haufiger
befallen.

Wasistim Garten heute besonders
wichtig, wenn er klimaangepasst sein soll?

Erstens: Den Boden vor Austrocknung
schitzen. Das heift, die Bodenoberflache
zubedecken, etwa mit Mulch, bodende-
ckenden Pflanzen oder niedrigen Gehdlzen.
Sobleibt die Feuchtigkeit [Angerim Boden,
und er wird bei Wind oder Starkregen
weniger leicht abgetragen.

Zweitens: Wasserim Gartensystem halten.
Regen kommt nicht mehr so verlasslich wie
friher. Malregnet es stark innerhalb kurzer

.<Boden schiitzen.
Wasser im Garten halten.
Versiegelung reduzieren.”

Zeit, dann mehrere Wochen gar nicht.
Umso wichtigerist es, dass Regenwasser
anmoglichstvielen offenen, idealerweise
bepflanzten Stellenim Boden versickern
und dort gespeichert werden kann. Leider
sind haufig gréBere Flachen eines Grund-
stlicks gepflastert, sodass Regenwasser
direkt in die Kanalisation abfliet. Doch
zugleich sammeln viele mittlerweile Regen-
wasser, was ein sehr guter Ansatzist, der
jedoch nochviel haufiger genutzt werden
koénnte.

Drittens: Grofe Pflasterflachenund aus-
schlieflich mit grobem Kies oder Steinen
bedeckte Beete heizen sich und die Umge-
bungim Sommer stark auf. Das ist fir Men-
schenund T Tiere unangenehm. Oftist es

mit wenig Aufwand méglich, diese Stein-
flachen zu 6ffnen bzw. den Schotterdurch
bodenbedeckende Gehdlze, Stauden
oder Graser zu ersetzen. Das verbessert
das Kleinklima spurbar und halt den Pflege-
aufwand bei guter Pflanzenwahl gering.

Sie sagen, wir missen weg von der
perfekten Ordnung. Was meinen
Sie damit?

Ein Gartenist ein Stlick gestaltete Natur.
Doch manchmal greifen wir aus vermeint-
lichem Ordnungssinn so stark ein, dass flr
Wildpflanzen und Tiere immer weniger Le-
bensraum besteht. Etwas mehr Natur wir-
devielen Géarten guttun. Mit kleinen Schrit-
ten kann man beginnen: Gehdlzschnitt am
Grundstlcksrand als Nisthilfe fir manche
Wildbienen oder Herbstlaub in Beeten als
Schutzschicht mit Dingewirkung, der Wald
macht es uns vor!

Auch Wildkrauter wie Brennnessel, Lowen-
zahn, Gundermann sind flr viele Insekten

Spaten-Probe: So priifen Sie im
Boden, wie tief das Wasser ankommt

Pflanze grindlich giefen und kurz warten.

Mit dem Spaten ca. 20-30 cm tief in
den Boden stechen.

An der Schnittkante prifen, wie weit
die Feuchtigkeit reicht: Feuchte Erde
ist dunkler als trockene.

L<Entscheidend ist
ein Gartnern mit
der Natur: Also die
eigenen Wiinsche
mit dem in Einklang
zu bringen, was der
Garten braucht.”

wertvoll. Im GemUsebeet sollten sie natir-
lich nicht die Oberhand gewinnen. Da sie
wertvolle Inhaltsstoffe besitzen, empfehle
ich, sie haufigerin der Kiiche zu verwenden,
zum Beispielim Smoothie oderin einer
Suppe.

Dass wirjedem Garten zutrauen sollten,
sich ein Stick weit selbst zu gestalten,
zeigen beispielsweise Pflanzensamlinge,
wie etwa von Akeleien. Sie tauchen oft dort
auf, wo sie nicht geplant waren, aber der
Standort offensichtlich perfekt passt.

Ist Schénheit und Klimaanpassung ein
Widerspruch?

Inmeinen Beratungen hére ich oft zwei
Wilnsche zugleich: Der Garten soll schén
seinund gleichzeitig ein klimaangepasster
Lebensraum fir Pflanzen und kleine Wild-
tiere. Undja, das passt gut zusammen. Kli-
maanpassung heift nicht Verzicht, sondern
kluge Auswahl: Wer auf Boden, Licht und
Standort achtet, gibt Pflanzen gute Chan-
cen,lange gesund und schén zu wachsen.

Mein Garten - Klimaanpassung sichtbar 41
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Prof. Dr. Kathrin Kiehl ist Professorin
flr Vegetationsdkologie und
Botanik an der Hochschule
Osnabruck. Sie lehrt und forscht zu
Renaturierungsokologie, Grinland,
Biodiversitat urbaner Okosysteme

sowie zu Klimawandel und Land-
nutzung.

Im Gesprach mit
Prof. Dr. Kathrin Kiehl

Pflanzenwahl im Klimawandel

Sie ordnet ein, worauf es bei der Pflanzenwahl in Gérten kiinftig ankommen
wird, wie sinnvoll die Unterscheidung zwischen heimischen und nichtheimischen
Arten noch ist und woran sich klimaresiliente Pflanzen erkennen lassen.

Frau Kiehl, wie sieht aus lhrer Sicht der
Garten der Zukunft aus?

Ich glaube nicht, dass es darauf eine ein-
fache Antwort gibt. Klarist aber: Im Garten
der Zukunft werden Pflanzen wichtiger, die
Trockenheit gut vertragen, und zwar nicht
nur mediterrane Arten. Viele trockenheits-
angepasste Pflanzen wie Wilder Oregano
oder Dost wachsen langst beiuns, etwain
Kalk- oder Sandmagerrasen. Auf solche
Arten sollte man kiinftig starker schauen
und sie gezieltin Garten einbringen. Dazu
kommen Wildpflanzen aus warmen Lagen,
diein Deutschland etwas sudlicher bereits
vorkommen, wie Diptam oder purpurblauer
Steinsame.

Entscheidendist flir mich eine gestufte
Herkunft, wenn auch spezialisierte Insek-
tenarten geférdert werden sollen: zuerst
Arten direkt aus der Region, dann aus
Nachbargebieten und schlief3lich aus war-
meren Regionen Stiddeutschlands oder
angrenzender Raume. Von alleinkommen

nurrobuste Allerweltsarten, wahrend
trockenheitstolerante Arten, die flr
Wildbienen und andere Insekten interes-
sant sind, sich kaum ausbreiten. Da kann
es sinnvoll sein, gestuft und vorsichtig
nachzuhelfen.

Mit Arten aus anderen Kontinenten ware ich
dagegen sehrzuriickhaltend, weil beiuns
natlrliche Gegenspieler oder Fra3feinde
fehlen.

~Fur Garten heifdt das:
eine kluge Mischung
aus robusten, trocken-
heitsvertraglichen
und o0kologisch
sinnvollen Pflanzen."

Was macht Pflanzen klimaresilient?

Wichtig fir trockene Standorte sind vor
allem ein tiefes Wurzelsystemund ein

guter Verdunstungsschutz, damit Pflanzen
Trockenperiodenbesser iberstehen.
Kleine, schmale oder ledrige Blatter wie bei
Rosmarin, Behaarung, aufgelagerte Wachse
oderwasserspeichernde Blatter wie bei
Sedum-Arten, etwa der Fetthenne sind
vorteilhaft. Im Vergleich zu geziichteten
einheitlichen Pflanzen mit besonders gro-
Benund auffalligen Bliten und Blattern, die
haufig einen héheren Wasserbedarf haben,
sind Wildpflanzen oft robuster und durch
ihre genetische Vielfalt anpassungsfahiger.
Anders als viele mediterrane Arten vertragen
sie auch Frost, derselbstinZeitendes
Klimawandels noch auftreten kann.

Heimisch oder nichtheimisch, wie sinnvoll
ist diese Einteilung im Gartennoch?

Man muss in Garten differenzieren. Ent-
scheidend ist fir mich die Frage: Was ist
das Ziel an diesem Standort? Wennesum
Biodiversitat geht, sind heimische Wild-
pflanzen nach wie vor besonders wichtig,
weil viele Insektenarten hoch spezialisiert
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sind und ganz bestimmte Pflanzenarten
brauchen. Wenn es dagegenum stark
versiegelte innerstadtische Raume geht,
kdnnen auch nichtheimische Arten sinnvoll
sein. Je extremer die Bedingungen wer-
den, desto mehrgeht esjadarum, ob dort
Uberhaupt noch ein Baum wachsen kann.
Manche nichtheimischen Arten kdnnen
hier wichtige Funktionen wie etwa Kihlung
Ubernehmen.

Wann werden Pflanzenarten zum Problem?

Nicht alles, was nichtheimischist, ist auto-
matischinvasiv. Problematisch wird es vor
allem dann, wenn Arten sich stark aus-
breiten, andere verdrangen oder Schaden
anrichten. Wie sehr die Bewertung von der
Perspektive abhangt, zeigt das Jakobs-
kreuzkraut, auf das der Blutbar, eine
Schmetterlingsart, angewiesen ist, das fur
Weidetiere aber problematisch sein kann.
Wirklich kritisch sind Arten wie Riesenba-
renklau, Drisiges Springkraut oder auch
Kirschlorbeer. Im Hausgarten steht er far
eine griine, aber dkologisch duperst arme
Struktur - mit Blattern fast wie aus Plastik,
die fur die meistenTierarten nutzlos sind.

Schmetterlingsflieder:
Hilfe oder Irrtum?

Buddleja, der Schmetterlingsflieder,
zieht zwar Falter an, hilft ihnen aber
nicht automatisch.

Prof. Dr. Kiehl bewertet die Pflanze
differenziert: In kleinen MaBen kdnne sie
etwa an Schulen oderin Umweltbildungs-
einrichtungen sinnvoll sein, damit Kinder
Uberhaupt Schmetterlinge beobach-
tenkdnnen. Als Argument flr echten
Schmetterlingsschutz tauge sie jedoch
nicht. Denn Buddleja bietet zwar Nektar,
ist aber keine Raupenfutterpflanze. Viele
Insektenarten brauchen firihre Fort-
pflanzung ganz bestimmte Pflanzenarten.
Firden eigenen Garten wirde Kiehl den
Schmetterlingsflieder eher nicht wahlen.

Mein Garten - Klimaanpassung sichtbar
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Gartenskizze - Klimaanpassung
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Jeder Garten bietet Ansatzpunkte
zur Klimaanpassung

Haufig sind es ganz unspektakulare Elemente, wie
etwa ein schattiger Platz, ein gemulchter Boden
oder Regenwasser, dasim Boden versickern kann
oderin der Regentonne gesammelt wird.

Die Gartenskizze zeigt, wo im Garten solche
Ansatze liegen kdnnen. Sie hilft dabei, den Blick
durch den eigenen Garten schweifen zu lassen und
so Ideen flr die eigene Situation zu entdecken.

Boden
Bodenistlebendig, bedeckt und speichert Wasser

0 Dichte Bepflanzung, Bodendecker

e Pflanzenkohle zur Bodenverbesserung

e Tiefwurzelnde Pflanzen

e Standortgerechte Pflanzung

Wasser
Wasser bleibtim Garten und wird genutzt

Regenwasserbehélter
(z.B.in Regentonnen, Zisterne)

e Sickermulde, Regenbeet, Rigole
o Teich, Wasserstellen
@ Bepflanzte Rinne, FlieBwege

0 Tropfchenbewéasserung

Gestaltung

Struktur, Schatten und Vielfalt verbessern das
Mikroklima und schaffen Lebensrdume im Garten

@ Pergola, Rankgertst

@ Baume, groere Gehdlze

@ Hecken, Straucher, Benjes-Hecke
@ Wildblumenwiese

@ Griindach, Fassadenbegrinung

Durchlassige Wege
(z. B. breite Fugen, nur Fahrspur befestigt)

@ Helle, natlrliche Materialien

Mein Garten - Klimaanpassung sichtbar
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Die Fingerprobe

Mit der Fingerprobe lasst sich die Bodenart ohne
Labor grob einordnen. Dazu wird etwas Erde leicht

Den Boden verstehen

Ob ein Gartenboden Wasser gut halt, schnell austrocknet oder
bei Regen zu Staunéasse neigt, hangt nicht nurvom Bodenleben
ab, sondern auch von seiner Bodenart. Damit ist die Verteilung
unterschiedlich groBer mineralischer Teilchenim Boden ge-
meint: Sand, Schluff und Ton. Die meisten Gartenbdden beste-
hen aus einer Mischung dieser Bestandteile. Je nachdem, was
Uberwiegt, spricht man zum Beispiel von Sandboden, Tonboden,
Lehmboden odervon Mischformen wie lehmigem Sand oder
sandigem Lehm. Lehm st dabeikein eigener vierter Bestand-
teil, sondern ein Boden mit ausgewogenen Anteilen aus Sand,
Schluff und Ton. Diese Mischung bestimmt, wie sich der Boden
verhalt: ob Wasser schnell versickert, langer gespeichert wird,
wie gut Nahrstoffe gehalten werden und fir Pflanzen verfligbar
sind und ob sich der Boden eherlocker oder schwer anfuhlt.

Fiir den Boden sind vor allem
drei Dinge entscheidend

Wasserhaushalt, Luftim Boden und
Nahrstoffspeicherung

angefeuchtet und zwischen den Fingern gerie-

benund geknetet. Fihlt sie sich kdrnigundrau an
und féllt schnell auseinander, ist der Boden eher
sandig. Wirkt sie mehlig, ist mehr Schluff enthal-
ten. Lasst sie sich gut formen und bleibt als Rolle
oderRing stabil, ist mehr Tonim Spiel. Der Boden
hélt dann starker zusammen und wirkt bei Nasse

oft dichter.

Drei Boden, drei Charaktere

Grob gilt: Sandbéden sind eher grobporig
und durchlassig, Tonbdden eher feinporig und
speicherstark, Lehmbdden liegen dazwischen
und gelten meist als besonders glinstig, weil
sie Wasser, Luft und Nahrstoffe vergleichs-
weise gut ausbalancieren.

So reagiert Ihr Gartenboden auf Hitze, Trockenheit und Starkregen

g

Sandboden

Bei Hitze und Trockenheit
verliert Sandboden schnell
Wasser. Pflanzen geraten
deshalb schnellerin
Trockenstress.

Was hilft?

Organische Substanz,
Mulch oder Griindiingung
hilft dem Boden, Wasserund
Nahrstoffe besserzu halten.

Tonboden

Bei Starkregen kannsich
Wasser stauen, bei Trocken-
heit wird der Boden schnell
hart undrissig. Beides er-

schwert das Wurzelwachstum.

Was hilft?

Organische Substanz oder
Griindiingung verbessert
die Bodenstruktur. Nasser
Boden sollte moglichst
nicht bearbeitet werden.

Lehmboden

Lehmboden kommt mit
Hitze, Trockenheit und
Starkregen oft am besten
zurecht - solange seine
Strukturintakt bleibt.

Was hilft?

Eine schonende Bearbei-
tung sowie Kompost, Mulch
oder Griindlingung helfen,
die gute Bodenstruktur
langfristig zu erhalten.

Komposthaufen bewachsen mit Kiirbis
aus dem Garten von Anna und Fubo.

Kompostwerkstatt

Kompost hilft, Nahrstoffe im Gartenkreislauf zu hal-
ten. Erwirkt wie einlangsamer, nattrlicher Dinger.
Erverbessert die Bodenstruktur, wodurch Regen
besserversickern kannund Feuchtigkeitlangerim
Bodenbleibt.

Praktisch sind zwei Kompostbehalter: Einer wird
zunachst beflllt. Ist er voll, wird das Material um-
gesetzt und darf im zweiten Behélter in Ruhe weiter-
rotten. Im ersten kannin dieser Zeit schon wieder
gesammelt werden. Je nach Material, Feuchtigkeit
und Jahreszeit ist der Kompost nach einigen Mona-
ten bis etwa einem Jahrreif.

Pflanzenkohle

Poroser Speicher, spannend fiir leichte
Boden

Pflanzenkohle entsteht aus pflanzlichen Reststoffen,
die unterhohen Temperaturen und ohne Sauerstoff
verkohlt werden. Im Boden kann sie Wasser spei-
chernund Néahrstoffe binden.

Pur sollte sie allerdings nicht ausgebracht werden:
Unbehandelte Pflanzenkohle kann dem Boden an-
fangs Nahrstoffe entziehen. Sinnvollist es daher, sie
vor dem Einsatz mit Nahrstoffen ,aufzuladen®, zum
Beispiel mit reifem Kompost. Teilweise wird auch
Gesteinsmehl oder Bentonit verwendet. Pflanzen-
kohle ist daher kein Ersatz flir Kompost, sondern
eine mogliche Erganzung.

Vor allem auf leichten, sandigen Béden kann das
interessant sein, weil Wasser und Nahrstoffe dort
schnell versickern. Sie kann dann helfen, beides
langerim Wurzelraum zu halten.

So geht’s

Wahlen Sie einen guten Platz:
Idealist ein halbschattiger, windgeschitz-
ter Standort auf offenem Gartenboden.

Lassen Sie Luft an den Kompost:

Eine lockere Schicht aus grobem Material
unten sorgt fir Hohlrdume und schiitzt vor
Staunasse.

Setzen Sie auf die richtige Mischung:
Klchenreste, Laub und Schnittgut még-
lichst zerkleinert und locker gemischt auf
den Kompost geben.

Behalten Sie die Feuchtigkeitim Blick:
Gute Rotte braucht Luft und Feuchtig-
keit. Riecht der Haufen unangenehm, ist er
meist zu nass oder zu dicht.

Geeignet sind Gemuse- und Obstreste, Laub,
Staudenreste und klein geschnittener Gehdlz-
schnitt. Wichtigist die Mischung: Feuchtes Mate-
rial braucht trockenes, holziges Gegengewicht,
damit Luftin den Haufen kommt.

Reifer Kompost ist dunkel, lockerundriecht nach
Waldboden. Dann kann er sparsam auf Beeten
verteiltundleicht in die oberste Bodenschicht
eingearbeitet werden.

Weitere Tipps zumrichtigen p 1;3,.?:%::3?,._‘?
Kompostieren bietet die Kompostfibel *"%:'II,‘ ELR Y )

sdord, 15 o
des Umweltbundesamtes (UBA) @,;%.,;@;

Im Garten von Svenja und Ulf, neues Beet mit Kompost
und Pflanzenkohle.

Wer tiefer ins Thema einsteigen méchte,
findet beim Umweltbundesamt (UBA)
weitere Informationen
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Bilder: Garten von Melanie

im Garten:

Schutzdecke &
Gestaltungs-
element

Wo keine geschlossene Pflanzendecke moég-
lichist, hilft Mulch, den Boden vor Austrocknung,
Erosion und Hitze zu schiitzen. Je nach Flache
eignen sichzum Beispiel Laub, Rasenschnitt,
Stroh, zerkleinerte Pflanzenreste oder Rinden-
mulch. Auch auf Wegenund an Sitzplatzen lasst
sich Mulch einsetzen, und wird dort zum vielseiti-
gen Gartenelement.

Expertinnen-Tipp von C. Rehkamp
Laub clever nutzen

Naturlicher Dinger inklusive: Auf dem
Rasen kann Laub einfach mit dem
Maher zerkleinert und liegengelassen
werden. Zu viel Laub behindert jedoch
den Luftaustausch und beglnstigt
Faulnis sowie Pilzkrankheiten. Auch
bei Gehdlzen sollte der Stamm frei
bleiben, damit die Rinde beliiftet wird.

Hierauf sollten Sie achten:

e Eichenlaub nur sparsam
verwenden, da es den Boden
versauern kann.

Kastanienlaub entfernen,
wegen der Miniermotte.

Walnusslaub nur sparsam
einsetzen, daes sich nur
langsam zersetzt.

Schattiger Sitzplatz

Im Nutzgarten

Gerade zwischen Gemlse
hilft Mulch, Feuchtigkeit lan-
gerim Boden zu haltenund
offene Erde zu schiitzen.

Rund um Sitzplatze kann Mulch eine warme, ruhige

Atmosphére schaffen - ganz ohne Stein oder Pfiaster.

Nach der Ernte

Rasenschnitt bedeckt offene
Beete und schltzt den Boden
vor Austrocknung.

Weitere Informationen
Ubers Mulchen finden
Sie auf der Seite der
Landwirtschaftskammer
Niedersachsen

Im Beet
Mulch schuitzt empfindliche Fldchen
vordem schnellen Austrocknen.

Experten-Tipp von P. Biich
Hitzeinseln vermeiden

Beton, dunkle Steine und nackter Boden heizen sich
stark auf. Wo es mdglichist, hilft es, versiegelte Fla-
chen zurlickzubauen und wieder zu bepflanzen. Wenn
Wege oder Stellflachen nétig sind, sind helle Belage,
breitere Fugen oder weniger Pflaster - etwa nurin den
Fahrspuren - oft die bessere Wahl. Mulch kann dabei
helfen, Flachen natlrlicher und weniger hitzeanfallig
Zu gestalten.
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Regenfasserin Melanies Garten

Wasser
... muss nicht schnell weg.

Regenwasser sollte lange vor allem eins: mdglichst schnell abflieBen. Heute
ist klar, dass diese Strategie nicht mehr passt. Zwischen Trockenheit und
Starkregen wird Wasser mehr denn je zur wertvollen Ressource. Es zu sam-
meln, zu speichern und versickern zu lassen, versorgt Pflanzen in trockenen
Zeiten, spart Trinkwasser und hilft bei Starkregen, Schédden zu vermeiden und
die Kanalisationzu entlasten.

Vier Ansétze zeigen, wie Regenwasserim Garten sinnvoll genutzt und zurick-
gehalten werden kann. Je nach Situation vor Ort lassen sie sich gut miteinan-
derkombinieren:

1. Sammeln und speichern

2. Gezielt und sparsam nutzen

3. Im Garten halten und versickern lassen
g 4. Regenwasser lenken

Regenwasserlasst sichim Garten gut auffangen
und flr trockene Zeiten speichern. Das macht
unabhangigervon langeren niederschlagsar-
men Phasen und kann ganzunterschiedlich aus-
sehen: oberirdisch oderunterirdisch, sichtbar
oderim Verborgenen.

¢« Regenwasser auffangen: Dachflachenlie-
fern oft mehr Wasser, als man denkt. Regen-
tonnen, Tanks, Zisternen, alte Zinkwannen
oder ahnliche Behélter helfen, Regen fur
trockene Tage zu speichern.

« Speicher mit Uberlauf: Wichtig st nicht nur
das Sammeln, sondern auch, was beivol-
lem Behalter passiert. Ein sinnvoll geplanter
Uberlauf kann Wasserin eine Mulde, einen
Beetbereich oder auf eine versickerungs-
fahige Flache leiten.

IBC-Behélteraus dem Garten von Susanne N.

o Offene Wasserstellen: Ein Teich oderklei-
ne Wasserstellen kdnnen den Garten fir
MenschundTier bereichern. Sie machen
Wasser sichtbar, schaffen Atmosphare und
kénnen an heiffen Tagen das Mikroklima
verbessern. Wo Kinderim Garten spielen,
sollten offene Wasserstellen allerdings gut
gesichert werden.

Was ist ein IBC-Behalter?

¢ Intermediate Bulk Container sind grof3e
quaderférmige Behalter fur flissige und
rieselfahige Stoffe.

o FlrRegenwasserspeicherkostet ein
neues 1000 L-Gefa etwaca. 300 -500 €.

o Gebrauchte oder gereinigte IBC's
gibt's glinstiger(ca. 120 - 200 €).

50

4
\/

Tipp fiir offene Wasserstellen \\\ /
und Regentonnen ‘

Ein Ast oder Stein dient kleinen Tieren als \ &
Ausstiegshilfe, wenn sie ins Wasser ge-
raten. Ein feinmaschiges Netz Gber der

Regentonne hilft zusatzlich, Stechmuicken \
fernzuhalten und die Eiablage im Wasser zu —=
verhindern.

Schon gewusst?

Im Garten von Mareike Im Landkreis Osnabriick

fallenimlangjahrigen

Mittel rund 800 Millimeter
Regen pro Jahr. Schon 10 m2
Dachflache liefern so jahr-

lichetwa 7000 bis 8000
Liter Wasser. Ein groBer Teil
davon (rund 80 %) kann
aufgefangenundim
Aus dem Garten genutzt werden.
Garten

von Elke

2. Gezielt und sparsam nutzen

Gespeichertes Wasserwirkt am besten, wenn es gezielt eingesetzt wird. Nicht jede Flache braucht
gleichviel. Wer zur richtigen Zeit am richtigen Ort gie3t, spart Wasser und starkt die Pflanzen.

(>

Tropfchenbewisserung

L\

: bringt Wasser Uber Schlduche tropfenweise direkt
4§ an die Wurzeln der Pflanzen. Das spart Wasserund

¥ istbesondersim Gemisebeet gut geeignet, weil
gezielt gegossenwird und dabei die Blatter trockener
bleiben. Je nach System braucht es etwas Druck oder
eine Pumpe. Das muss kein grofes Technikprojekt sein:
Viele Systeme sind heute einfach aufgebaut. Wer gern
tUftelt, kann sie erweitern und wer es unkompliziert mag,
l&sst sicham bestenim Fachhandel beraten.

Experten-Tipp von P. Biich

Richtiges gief3en
Wurzeln statt Blatter giefen
Lieber seltener, dafur grandlich
Jungpflanzen zuerst
Tropfchenbewdsserung spart Wasser

Im Gartenvon Luise:
Néchtliche Trépfchenbewésserung ihrer Tomaten.
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3. Regenwasser im Garten halten

Regenwasserist zu wertvoll,umes
einfach abflieBenzulassen.

Diese drei L&sungen zeigen, wie esim Garten
zurlckgehalten und nach und nach versickert
werden kann.

Welche Losung passt,
hangt immer vom Garten ab:

vom Platz, vom Gefalle und davon, wie schnell
Wasserim Boden versickern kann. Sandige
Boddenlassen Wasser meist schneller durch,
tonige Boden halten es langer oder neigen eher
zu Staunasse. Auch verdichtete Boden spielen
eine wichtige Rolle: Sie kbnnen Regen schlecht
aufnehmen, sodass Wasser eher oberflach-
lich ablauft. Gerade dort, wo vorher versiegelt
war, kann es sinnvoll sein, den Boden zunachst
wiederzulockern. Ambestenist es, den Garten
nach Regen bewusst zu beobachten.

Kleiner Tipp

Wer Regenwasser auf dem eigenen Grundstlick speichert oder versickern lasst, kann je
nach Kommune bei den Niederschlagswassergebihren sparen. Am besten bei Kommune
oder Entwasserungstrager nachfragen, welche Regelungenvor Ort gelten.

» Bepflanzte Rinne

Eine bepflanzte Rinne oder ein kleiner Trockenbach-
lauf fihrt Wasser sichtbar durch den Garten und wird
zugleichzum Gestaltungselement. Mit Steinen, Gra-
sernund Stauden entsteht einlebendiger Wasserweg,
derauch ohne Regen gut aussieht. Besonders schén
ist die Verbindung mit kleinen Mulden oder Senken, in
denenWasser kurz aufgefangen werden kann. Beob-
achten sie beieinem starkeren Regen, wo das Wasser
ohnehin entlanglauft. Hier kdnnte die Rinne entstehen,
mit leichtem Gefalle und ohne harte Kanten. Am Ende
sollte das Wasserirgendwo ankommen, wo es keinen
Schaden anrichtet. Etwain einem Regenbeet oder auf
einer Flache auf der das Wasser gut versickern kann.

» Rigole

Die Rigole arbeitet unsichtbarim Untergrund.
Sie nimmt Regenwasser auf, speichert es eine
Zeitlangund gibt esnachundnach anden Bo-
denab. Das kann bei starkem Regen entlasten,
ohne dass eine sichtbare Mulde nétigist. Rigo-
len kdnnenvor alleminkleinen Gérten hilfreich
seinund zéhlen zu den technischeren Lésungen.
Ob sie sich eignen, hdngt von den Bedingungen

vor Ort ab.
O@LEREEO©
Mehr zu Sickermulden ”ﬁ?’hﬂ-i}*:}
o und die standortgerechte . ‘%ﬁ
. . L ) R
, Regenbeet/Mulde Bepflanzung erfahren Sie hier ﬁf‘é “:M:& ,‘ﬁi‘

Ein Regenbeet nimmt Wasser aus der Umgebung und
durch Niederschlag auf, halt es eine Zeit lang fest und
gibt es nachund nach an Boden und Pflanzen weiter.
Das hilftin nassen Zeiten ebenso wie in trockenen

Wochen. Geeignet sind robuste Stauden, Graserund
Wildpflanzen, die mit beidem zurechtkommen: mit
Feuchtigkeit und mit Trockenheit.

So geht’s

4. Regenwasser lenken

Regenwasser muss im Garten nicht grundsatzlich gelenkt werden. Im |dealfall
bleibt es einfach dort, wo es fallt, und versickert direkt vor Ort. Gesteuert wer-
denmuss es erst dann, wenn es bei Starkregenin die falschen Bereiche flief3t

Einen passenden Platz wahlen: oder nicht schnell genug versickern kann.

Dort, wo Regenwasser ankommen darf,
aber nicht zu nah am Haus. Sind die FlieBwege unglnstig, kann Regenwasserin Haus oder Keller ein-
dringen, Boden abgetragen werden und befestigte Flachen kdnnen Schaden
nehmen. Solche oberflachlichen Wasserwege entstehen nicht nurauf grofien
Grundstlcken, sondern auchin kleinen Garten. Wer sie kennt, kann gezielt ge-
gensteuern: Niederschlagswasservom Haus wegleiten, Versickerung férdern
und dem Uberschissigen Wasser an geeigneter Stelle Raum geben, wo es
keinen Schaden anrichten kann. Etwain einem Regenbeet oderin einer Mulde.

Eine flache Senke anlegenund den
Boden sanft modellieren.

Den Zulauf mitdenken: Etwa vom Fallrohr, Weg
odervon einerkleinen Rinne.

Robust bepflanzen: Arten, die zeitweise
Nasse und Trockenheit aushalten.

Nach den ersten starkeren Regenfallen:
Schauen, ob das Wasserin der Mulde
ankommt und wieder versickert.

So geht’s

Sensible Bereiche
schitzen:

Weg von Turen,
Kellereingéangen,
Lichtschachten
und Garagen.

FlieBwege beobachten:
Wo lauft das Wasser bei
starkem Regen hin?

Versickern statt
abflieBen:

Wasser gezielt lenken:
Uber Rinnen, Mulden
oder bepflanzte
FlieBwege dorthin,

Wo es versickern kann
und natzt.

Regenbeete leiten -
so bleibt Wasserim
Gartenund entlastet
bei Starkregen.

Gefalle mitbedenken:
Wasserimmervom
Haus weg leiten -
mind. 1-3 % Gefalle.
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Natiirlich kiihl:

Holz, Metall oder Kunststoff?

Auch Zaune, Hochbeete, Pergolen oder Sichtschutzelemente beeinflussen das Kleinklima.

Holzbleibt in der Sonne oft angenehmer, Metall kann sich stark aufheizen und Warme an die
Umgebung abgeben. Kunststoff ist pflegeleicht und langlebig, kann sich aber ebenfalls deutlich

erwarmen.

Eslohnt sich, Materialien nicht nur nach ihrer Optik, sondern auch nach ihrer Wirkung zu wahlen.
Welche L&sung gut passt, hdangt von Standort, Nutzung und Ausfihrung ab.

Holz

Im Gartenklima: wirkt oft
naturlicherund heizt sich
meist weniger stark auf
Im Lebenszyklus: nach-
wachsend, aber pflege-
bedurftig

Metall

Im Gartenklima: ist robust,
kanninder Sonne aber sehr
heif3 werden

Im Lebenszyklus: langlebig
undrecycelbar, aberener-
gieintensiv

Gestaltung
wirkt

Pflanzen, Strukturen und Materialien
machen den Unterschied. Sie schaffen
Schatten, lenken Wasser, bringen Leben
in den Garten und sorgen daflr, dass aus
einer Flache ein Ort mit Atmosphéare wird.

Schoénist das eine. Klimaange-
passt das andere. Imbesten Fall
geht beides zusammen.

Kunststoff

Im Gartenklima: ist pflege-
leicht, kannsichje nach

Produkt deutlich erwadrmen
Im Lebenszyklus: praktisch,

langlebig und teilsrecycelbar,

die Bilanzist unterschiedlich

Grun an
Wand und
Dach:

Gut zu wissen

Begriinte Wande und Dacher sind mehrals nur
ein schoner Blickfang. Sie spenden Schatten,
kihlen durch Verdunstung, kdnnen Regenwas-
serzurlckhaltenund Larm ddmmen. Je nach Ge-
staltung entstehen auchkleine Lebensrdume fir
Pflanzen und Tiere, wo sonst nur Putz, Holz oder
Dachfiache dominiert.

Wer tiefer einsteigen
mochte, findet Informationen
beim Bundesverband
GebaudeGrin.

Ob Ihr Geb&ude flreine @ i
Dachbegrinung geeig- :;}ﬁt"‘“!'
netist, erfahren Sieim :*g,“ﬁ'q;-;:!‘
Griindachkataster des 2 e
Landkreis Osnabriick. @: o .

Vieleslasst sich schonim Kleinen umsetzen:

Zum Beispiel das Begriinen von Pergolen, Carports,
Mulltonnenplatzen oder Rankbdgen als Sichtschutz.
BeiHauswanden und der Begriinung des Dachs

ist dagegen meist mehrzu beachten. Hier missen
Aufbau, Abdichtung, Tragfahigkeit und Pflege gut
zusammenpassen. Fachliche Beratungist deshalb
meist sinnvoll.

Expertinnen-Tipp von Prof. Dr. Kiehl
Insektenfreundliche Griindacher @k

X T

Mit der “Osnabrlicker Magerrasen’- wﬁf"i
-=i-=-

Mischung kann man auch insekten- 4;,!‘
fordernde Grindacher anlegen, was @ qi
in einem Praxisleitfaden erlautert wird.
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Trittsteinplattenim Garten
von Christiane und Hartmut

Wege, Fugen,
Flachen:
Nicht ganz
dicht, mit Mut
zur Liicke

Breite Fugen
vor der Haustlr
von Susanne Z.
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Breitere Fugen, offene Zwischen-
rdume oder locker verlegte Steine
lassen Wasser eher versickern...

e nurFahrspuren statt komplett
gepflasterter Einfahrt

o Trittplatten statt durchgehender
Flache

e einzelne Wegeachsen statt voll
belegter Aufenthaltsflache

¢ Randbereiche offen oder
bepflanztlassen

e Fugenbegrinung: kleinund
trockenheitsvertraglich

..wenn auch das Material unterden
Steinen Wasser durch lasst. Fir Wege
und Flachen braucht es zwar einen
stabilen Unterbau, dieser sollte aber
nur so stark wie unbedingt nétig ver-
dichtet werden.

Neue angelegte Benjes-Hecke aus Melanies Garten.

Manchmal sind es gerade die einfachen Ideen, die besonders viel bewirken.

Die Benjes-Hecke ... ist so ein Fall.

Aus Schnittgut, Asten und Zweigen entsteht eine lockere Struktur, die Feuchtigkeit langerim Garten

halt, Hitze und Wind abpuffert und den Boden vor Austrocknung und Erosion schitzt. Wie andere
Heckenverbessert sie damit das Mikroklima und schafft geschltzte Bereiche im Garten, die auch fur
Insekten, Vogel und Kleintieren wertvoll sind. So wird aus vermeintlichem Gartenabfall ein lebendiger .

Baustein fir mehr Klimaresilienzund Artenvielfalt.

So geht’s

« Fireine Benjes-Hecke werden Aste und Zweige
lockerzwischen stabile Pfosten geschichtet.

» Wichtigist nicht Perfektion, sondern Vielfalt: dicke
und dlinne Aste, kleine Hohlrdume, etwas Laub und

immer wieder neues Material.

e Soentsteht nachundnach eine strukturreiche

Hecke, die sich mit dem Garten weiterentwickelt.

e Besondersschén: Sieistkeine fertige Hecke, son-
dern ein Prozess: Mit der Zeit tragen Vogel Samen

ein, Pflanzen siedeln sich anund aus der Benjes-

Hecke kann sich Schritt fir Schritt eine lebendige

Heckenstruktur entwickeln.

Kleiner Tipp:

Wem die Benjes-Hecke zu wild wirkt, muss
nicht auf sie verzichten. Am Gartenrand,
neben dem Kompost, beim Geratehaus
oderin einer etwas ruhigeren Ecke platziert,
kann sie ihre Wirkung ebenso gut entfalten.

Oitaita O

Mehr iber Benjes-Hecke
finden Sie hier
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Bilder: Garten von Melanie

Wildwiese & Co

Zierrasen leidet oft unter Trockenheit. Krauterrasen und Wildwiesen sind robuster, pflegeleichterund férdern
die Vielfaltim Garten. Welche Variante passt, hdngt von der Nutzung der Flache ab.

Wildwiese anlegen

Eine Wildwiese entsteht nicht Gber Nacht. Ent-
scheidendist, die Flache so vorzubereiten, dass
Wildblumen gegen Graser und nahrstofflieben-
de Arten Uberhaupt eine Chance haben.

Dazu wird vorhandener Bewuchs zurickgenom-
men oder entfernt und der Boden gelockert.
Sehrnahrstoffreiche Erde sollte bei Bedarf mit
Sand vermischt werden, da viele Wildblumen
besserwachsen, wenn der Boden nicht zu nahr-
stoffreich, also etwas ,magerer®, ist.

FUr die Aussaat eignen sich besonders Frihjahr
und Frihherbst. Danach braucht die Flache vor
allem Geduld: Sie wird selten geméaht und nicht
wie ein klassischer Zierrasen behandelt.

Zierrasen:

Dicht, trittfest, pflegeintensiv, oft
wasserbedurftig, wenig attraktiv
furInsekten.

Krauterrasen:

Robuster, alltagstauglich, mit
Wildkrautern durchsetzt, oft tro-
ckentoleranter, blltenreicher.

Wildwiese:

Artenreicher, seltener gemaht,
spart Pflege und Wasser, wertvoll
flrinsekten. Idee: Kleine Pfade
oderein ,kleines Nest zum Ver-
weilen“ ausmahen.

So geht’s

Wahlen Sie die passende Flache:
Am besten sonnig, eher weniger ndhrstoffreich
und moéglichst wenig genutzt.

Nehmen Sie dichten Bewuchs zuriick:
Grasnarbe oder alten Rasen entfernen, Boden
lockern.

Magern Sie den Boden bei Bedarf ab:
Zum Beispiel mit Sand.

Séaen Sie passendes Saatgut ein:
Moglichst standortgerecht und mehrjahrig.

Lassen Sie der Flache Zeit:
Wildwiesen entwickeln sich Schritt fir Schritt.

Pflegen Sie zuriickhaltend:

Im ersten Jahrjunge Wildwiesen bei starkem Auf-
wuchs frih méhen, damit Graser und Beikrauter die
Aussaat nicht verdrangen. Ab dem zweiten Jahrje
nach Entwicklung einmalim Sommer, bei kréftigem
Wuchs ein weiteres Mal bis in den Frihherbst mahen.
Schnittgutimmer abraumen.

Expertinnen-Tipp von Prof. Dr. Kiehl

Die ,Osnabriicker Mischung” und
der ,Osnabriicker Magerrasen®

Fur die Ansaat von Wildblumenwiesen und -sdumen
verweist Prof. Dr. Kiehl auf die ,Osnabricker
Mischung“und den ,Osnabrticker

Magerrasen®. Der Osnabrlcker

Magerrasen eignet sich fir sandige,

trockene Standorte, etwa im Vorgar-

ten. Die Mischungen erhalten Siein

der Osnabriicker Tourist Information.
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Bilder: Steingarten aus dem Garten von Anna und Fubo

Wenn es warm und trocken ist...

Der Steingarten: die Alternative
fiir schwierige Stellen

Eins vorweg:
Ein Steingartenist kein Schottergarten!

Im Gegenteil, erist ein bepflanzter Gartenbereich
und kann dort, wo Hitze, karger Boden und Trocken-
heit andere Pflanzungen anihre Grenzen bringen,
einerichtig gute Losung sein.

Die Steine geben dabei die Struktur, die Pflanzen
bringendasLeben.

So entsteht einrobuster Gartenraum, in dem Wasser
gutversickern kannund der mit heifen, trockenen
Phasen besser zurechtkommt.

Der Clou dabei: Die Steine sind nicht blof3 Deko.
Sie schaffen auf kleiner Flache ganz unterschied-
liche Mikrostandorte: warme Sonnenplatze, kiih-
lere Schattenseiten, geschltzte Fugenundkleine
Mulden. Genau das macht einen Steingarten so
spannend flr Pflanzen, Insekten und andere Tiere.
Dochsie sollten Hitze, Trockenheit und wasser-
durchldssige Béden mégen. Besonders gut passt
ein Steingartenin kleine Teilbereiche des Gartens,
etwa anlange sonnige Stellen, in schmale Streifen
am Haus, an Hange oder dorthin, wo der Boden
ohnehin eher kargist. Also genau an Orte, die oft als
schwierig gelten.

So gelingt ein klimaangepasster
Steingarten

1. Denrichtigen Platzwahlen:
Ideal sind sonnige bis vollsonnige Bereiche.
Staunésse sollte vermieden werden.

2. DenBoden gut vorbereiten:
Der Untergrund sollte tief gelockert und je nach
Boden mit Sand, Splitt oder feinem Kies durch-
lassiger aufgebaut werden. Humusreich muss
ernicht sein.

3. Steine gezielt setzen:
Wenige gréBere Natursteine wirken meist
besseralsviele kleine. Sie gliedern die Flache,
schaffen Pflanztaschen und kleine geschiitzte
Bereiche.

4. Passende Pflanzen auswahlen:
Geeignet sind trockenheitsvertragliche
Stauden, Polsterpflanzen und Gréaser, die mit
mageren, durchlassigen Standorten zurecht-
kommen.

5. Lieberdichterals llickig pflanzen:
Eine geschlossene Pflanzdecke wirkt ruhiger,
natdrlicherund macht die Flache auf Dauer
pflegeadrmer.

6. Freie Stellen mineralisch abdecken:
Eine diinne Schicht Splitt oder Kies kann sinn-
voll sein, als Mulch und nicht als SteinwUste.

Ist die Pflanzung erst einmal eingewachsen, bleibt
der Aufwand meist Uberschaubar. Ab und zu jaten,
beiBedarf zurlickschneiden und einzelne Pflanzen
teilen, wenn sie zu dicht werden, reicht meist aus.

Ein Schottergarten ist kein Steingarten

Der Unterschied ist grundlegend! Im Steingarten
pragendie Pflanzen die Flache, im Schottergarten
Kies, Schotter und Steine. Pflanzenarme Schotter-
flachen heizen sich stark auf, bieten kaum Lebens-
raum und sind dkologisch nahezu tot. Sie wirken

oft ordentlich und pflegeleicht, sind es in der Praxis
abernicht. Laub, Staub und Samen sammeln sich
zwischen den Steinen, Wildkrauter keimen trotzdem.

Und oft kommt noch etwas dazu: Unter dem Schot-
terliegt ein Vlies oder eine Folie, der Boden darunter
ist haufig zusatzlich verdichtet. Regenwasser kann
dann nur schlecht oder gar nicht versickern. Es lauft
eher oberfliachlich ab oder staut sich. Gerade bei
Starkregenist das ein klarer Nachteil.

Was viele nicht wissen

In Niedersachsenist das sogarrechtlichrele-
vant. § 9 Abs. 2 der Niederséchsischen Bau-
ordnung sagt: ,Die nicht iberbauten Flachen
derBaugrundstiicke missen Griinflachen
sein, soweit sie nicht flr eine andere zuldssige
Nutzung erforderlich sind.

Das heipt: Auf diesen Flachen muss die
Vegetation Gberwiegen. Eine Gberwiegend
pflanzenarme Schotterflacheistin der Regel
nicht zuldssig. Ob Schotter mit oder ohne
Unterfolie eingebaut wurde, ist dabei nicht
entscheidend. Ein bepflanzter, von Vegeta-
tion gepragter Steingartenist damit etwas
anderes als eine Uberwiegend pflanzenarme
Schotterflache.

Alpinum

Ein Alpinum st eine besondere Form des Stein-
gartens. Es orientiert sich an Lebensraumenim
Hochgebirge undist fir alpine Pflanzen gedacht.
Umgangssprachlich wird , Alpinum® manchmal
auch als anderer Name flr einen Steingarten ver-
wendet - fachlichist damit aber die auf Gebirgs-
pflanzen spezialisierte Form gemeint.

Zum Weiterlesen:
Informationenzu
Schotterflachen
in Niedersachsen

Mehrzum Thema

Naturund Artenvielfalt:
NLWKN-Broschire ,Insekten-
vielfaltin Niedersachsen -und
was wir daftr tun kdnnen®
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Ziel:

Boden vorbereiten, Feuchtigkeit halten, Pflanzungen planen

Ziel:
Beobachten, auswerten, umbauen
und neu planen

Boden bedecken: Offene Erde mdglichst bedecken, mit Pflanzen oder Mulch.

Kompost einarbeiten: Verbessert die Bodenstruktur und unterstitzt den Humusaufbau.

Kiihle Strukturen schaffen: Flachen, die sichim Sommer stark aufheizen, jetzt schon mit
Pflanzen und gegebenenfalls Wasserfiachen kiihler gestalten. Weniger nackter Boden.

Boden priifen: Bei Unsicherheit zu Nahrstoffen oder pH-Wert kann
eine Bodenprobe helfen (die LUFA Nord-West bietet so etwas an).

Pflanzen priifen: Ausfélle standortgerecht ersetzen und
gegebenenfalls erganzen.

Regenwasser sammeln vorbereiten: Regentonnen, Tanks oder
Zisternen anschlieBen und Uberldufe in Beete, Mulden oder
versickerungsféhige Flachenleiten.

Sparsame Bewadsserung vorbereiten: Zum Beispiel
Tropfchenbewéasserungim Gemusebeet.

Geplante Verdnderungen jetzt umsetzen: Zum Beispiel
neue Beete und Versickerungsbereiche anlegen oder erste
befestigte Bereiche zurlickbauen.

Flachen fiir Wildwiesen vorbereiten: Flache auswahlen,
bestehenden Bewuchs zurlicknehmen, den Boden bei
Bedarf abmagernund gegebenenfalls einsaen.

Fiir schwierige, heife Standorte Lésungen priifen:
Trockenheitsvertragliche Pflanzungen, Rankelemente
odereinkleiner Steingarten.

Nach Regen ,Spaziergang“ machen: FlieBwege,
Pfitzen und Staupunkte festhalten, am besten mit Fotos.

Staupunkte entscharfen: Je nach Standort Mulden,
Senken oder andere Versickerungslésungen planen.

Wege, Zufahrten und Platze liberdenken: Wo Befestigung
noétigist, méglichst durchlassige Lédsungen wahlen oder
nur Fahrspuren befestigen.

Schattenspender planen: Wo kannim nachsten Jahr mehr
Begrinung entstehen, etwa durch Straucher, Stauden,
Rankelemente, Pergolen, Fassadenbegrinung oder Grindach?

Steinflachen priifen: Wo lassen sich stark aufheizende Flachen
verkleinern oderumgestalten?

Pflanzenwahl iberdenken: Welche Arten haben sich bewahrt,
was sollte ersetzt oder erganzt werden?

Ziel:
Wasser gezielt nutzen, Hitze abpuffern,
Stress mindern

Schatten-Scan: Wo heizen sich Stein-, Schotter- oder
Pflasterflachen besonders auf? Notieren, wo kiinftig
Schattenspender oder hohere Pflanzen stehen sollen.

Hot-Spots entscharfen: Wo méglich weniger stark
aufheizende Flachen und stattdessen mehr Schatten,
mehr Pflanzflachen und mehr Wasserflachen schaffen.

Boden geschlossen halten: Mulch erneuern oder
Unterpflanzung statt offener Erde.

Richtiges Gieen: Seltener, aber durchdringend.
Bei Bedarf mit der Spatenprobe prifen.

Schédlinge im Blick behalten: Bei problematischen Arten wie
dem Eichenprozessionsspinner nicht selbst eingreifen,
sondern Fachleute kontaktieren.

Pflanzen beobachten: Auf Trockenstress achten und notieren,
wo Pflanzen kiinftig besser zum Standort passen kénnten.

Junge Wildwiesen pflegen: Bei starkem Aufwuchs
rechtzeitig mahen und das Schnittgut abraumen.

Wasserstellen sichern: Mit Ausstiegshilfen fir Tiere,
beiBedarf mit Netz gegen Stechmicken und passender
Kindersicherung.

Ziel:
Humus aufbauen, Wasser im Garten
halten, Erkenntnisse nutzen

Sommer-Erkenntnisse nutzen: Aus dem Schatten-Scan
ableiten, wo der Garten kiinftig mehr Schatten, Struktur
oderUmbau braucht, und Veranderungen planen.

Laub nutzen: Wo es passtim Garten als Schutzschicht
liegenlassen.

Laub auf dem Rasen: Kleine Mengen Ubermahen,
kleinhackselnundliegenlassen.

Mulch nachlegen: Beete vor Wintereintritt abdecken.
Bei Gehdlzen den Stamm freilassen.

Rasenflachen neu denken: Priifen, wo sich eine Wildwiese
oder ein BlUhbereich entwickeln lasst.

Groere Veranderungen umsetzen: Zum Beispiel Gehdlze
pflanzen, neue Beete anlegen oder Flachen entsiegeln.

Weniger aufraumen: Stauden und Samenstande tberden
Winter stehenlassen.

Wasserim Garten halten: Versickerungsflachen, Mulden
oder Regensenken anlegen oder planen.
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