Quakenbrück, 12.08.2026
Pressemitteilung
eFIT: Digitale Assistenzsysteme stärken Selbstständigkeit und Teilhabe älterer Menschen
Neues Projekt startet in der Samtgemeinde Artland – Modell für den gesamten Landkreis Osnabrück
Durch eine Förderung des Niedersächsischen Landesamtes für Soziales, Jugend und Familie startete die EJF gAG, in Kooperation mit dem Seniorenbüro des Landkreises Osnabrück (Tristan Gruschka) und der Samtgemeinde Artland im Juli 2026 das Projekt eFIT – einfach Fit durch Informationstechnik und Teilhabe. 
Das zukunftsweisende Vorhaben, das ältere Menschen dabei unterstützt, möglichst lange selbstbestimmt und sicher in den eigenen vier Wänden zu leben, wird von Danica Jansen, Ehrenamtskoordinatorin für die Samtgemeinde Artland, koordiniert. Es soll in der Samtgemeinde Artland etabliert und anschließend als Best-Practice-Modell auf weitere Regionen des Landkreises Osnabrück übertragen werden.
Der demografische Wandel stellt Kommunen und soziale Einrichtungen vor große Herausforderungen. Immer mehr ältere Menschen möchten trotz gesundheitlicher Einschränkungen in ihrer vertrauten Umgebung wohnen bleiben. Gleichzeitig verändern sich familiäre und pflegerische Unterstützungsstrukturen. Hier setzt eFIT an: Durch den gezielten Einsatz niedrigschwelliger digitaler Assistenzsysteme – beispielsweise Smart-Home-Lösungen, Notrufsysteme oder digitale Kommunikationsmöglichkeiten – sollen Sicherheit, Selbstständigkeit und soziale Teilhabe nachhaltig gestärkt werden.
Das Projekt baut auf der Qualifizierung von ehrenamtlichen Medien- und Techniklots:innen auf. Sie werden innerhalb von eFIT zu Digital-Lots:innen für Wohnen und Technik weiterfortgebildet und unterstützen ältere Menschen individuell bei der Auswahl, Einrichtung und Nutzung digitaler Assistenzsysteme. So werden technische Lösungen verständlich, alltagstauglich und direkt vor Ort erlebbar.
Beispiel: Karin (67) überlegt, sich eine Notruf-Uhr anzuschaffen, möchte aber eine neutrale Beratung, die sich auf Sie einstellt und nicht mit Fachchinesisch überfordert. Heiner ist Medien- und Techniklotse und darauf geschult, Technik einfach zu erklären-auch im Beisein der Angehörigen. Er erklärt die Einrichtung und die Benutzeroberfläche und gibt Tipps wie die Smartwatch optimal genutzt werden kann. Dabei geht er auch geduldig auf Fragen und Unsicherheiten zu Kosten ein. 
Neben der Förderung der Selbstständigkeit verfolgt eFIT das Ziel, ambulante Unterstützungsstrukturen zu entlasten und sozialer Isolation entgegenzuwirken. Digitale Technologien sollen nicht nur den Alltag sicherer machen, sondern auch neue Möglichkeiten schaffen, mit Familie, Nachbarschaft und sozialen Angeboten in Kontakt zu bleiben.
„Digitale Technik entfaltet ihren größten Nutzen, wenn sie Menschen dabei unterstützt, selbstbestimmt zu leben und am gesellschaftlichen Leben teilzuhaben. Genau hier setzt eFIT an – mit praxisnahen Lösungen, persönlicher Begleitung und einem starken regionalen Netzwerk.“
Mit seinem ganzheitlichen Ansatz verbindet eFIT Digitalisierung, Prävention und soziale Teilhabe. Das Projekt leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Gestaltung einer altersgerechten und zukunftsfähigen Region.
Sie möchten Medien- und Techniklots:in werden oder haben Fragen zu dem Projekt? Dann wenden Sie sich an Danica Jansen, 0151-68554755, jansen.danica@ejf.de


