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Aktionstag im Kreishaus: Im Notfall kann jeder helfen – drei Schritte können Leben retten

[bookmark: _GoBack]Osnabrück. Was tun, wenn ein Mensch plötzlich zusammenbricht und nicht mehr reagiert? Antworten auf diese Frage gab der Landkreis Osnabrück am 23. September beim Aktionstag Wiederbelebung in der Eingangshalle des Kreishauses. Im Rahmen der bundesweiten Woche der Wiederbelebung konnten Besucherinnen und Besucher sowie Beschäftigte des Kreishauses unter fachlicher Anleitung lebensrettende Maßnahmen praktisch ausprobieren.

Die zentrale Botschaft des Aktionstages war einfach: Prüfen – Rufen – Drücken. Reagiert eine Person nicht und atmet nicht normal, sollte zunächst die 112 verständigt und anschließend sofort mit der Herzdruckmassage begonnen werden. Wenn ein automatisierter externer Defibrillator (AED) zur Verfügung steht, sollte auch dieser eingesetzt werden.

„Die ersten Minuten bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes sind entscheidend. Jeder kann in dieser Zeit helfen“, betont der Landkreis Osnabrück. Ziel des Aktionstages war es daher, Berührungsängste abzubauen und den Bürgerinnen und Bürgern Sicherheit für den Ernstfall zu vermitteln.

Unter Anleitung der Abteilung Katastrophenschutz und Rettungsdienst konnten die Teilnehmenden an Reanimationspuppen die Herzdruckmassage üben und den Umgang mit einem AED kennenlernen. Dabei ging es vor allem darum, die notwendigen Schritte praktisch zu erproben und Hemmschwellen für eine schnelle Hilfeleistung abzubauen.
Neben der praktischen Reanimation standen weitere Angebote rund um das Thema Wiederbelebung im Mittelpunkt. 

Vorgestellt wurden unter anderem die Mobilen Retter, das digitale AED-Kataster OpenAEDMap sowie die Kreishaussanitäter. Die verschiedenen Angebote zeigen, wie Ersthelfende, digitale Anwendungen und vorhandene AED dazu beitragen können, die Zeit bis zum Eintreffen des Rettungsdienstes zu überbrücken.

Passend zum Aktionstag startet in dieser Woche außerdem die zweite Saison der DEFI LEAGUE. Bei der Aktion geht es darum, möglichst viele AED-Standorte zu erfassen und damit die Verfügbarkeit der Geräte sichtbar zu machen. Wer einen bisher nicht erfassten AED-Standort einreicht, kann an der Aktion teilnehmen und Preise gewinnen.

Weitere Informationen zur DEFI LEAGUE gibt es unter defi-league.de.

Die wichtigsten Schritte im Notfall auf einen Blick:

· Prüfen: Reagiert die Person? Atmet sie normal?
· Rufen: 112 wählen und den Notruf absetzen.
· Drücken: Sofort mit der Herzdruckmassage beginnen und – wenn vorhanden – einen AED einsetzen.

Denn: Jede Minute zählt – und jeder kann helfen.
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