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	Ansonsten nach Vereinbarung

Forum Mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen findet am 9. September in Osnabrück statt

Osnabrück. Das Thema mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen gewinnt zunehmend an Bedeutung. Viele junge Menschen sind heute Belastungen in Schule, Familie oder ihrem sozialen Umfeld ausgesetzt. Dies steht im Zentrum des Forums „Mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen im Landkreis und in der Stadt Osnabrück“, das am Mittwoch, 9. September, 15 bis 18 Uhr, in der Friedensschule (Hakenstraße 13 in Osnabrück) stattfindet. Es sind noch freie Plätze vorhanden.
Bei der Veranstaltung werden Fachkräfte aus Bildung, Erziehung, Jugendhilfe und Gesundheit ebenso wie Eltern, Jugendliche und interessierte Bürgerinnen und Bürger zusammengebracht. Ziel der Veranstaltung ist es, Bedarfe sichtbar zu machen, die Zusammenarbeit zu fördern und gemeinsam Wege zu finden, wie Kinder und Jugendliche in unserer Region noch besser unterstützt werden können. Zu Beginn des Nachmittags geben verschiedene Experten, die in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen im Bereich der psychischen Gesundheit tätig sind, wertvolle Impulse. Diese werden von Werner Terhaar, Leiter des Kinderhospitals Osnabrück, und Thomas Künne, Dezernatsleiter beim Regionalen Landesamt für Schule und Bildung Osnabrück, aufgegriffen. Anschließend laden die Organisatoren zu Gesprächen an Thementischen ein, um Herausforderungen, vorhandene Ressourcen und mögliche Ansätze für Prävention, Versorgung und Vernetzung zu diskutieren. Thematische Schwerpunkte werden sein: Lebenswelt und Belastungen, Schule und Bildung sowie Prävention und Versorgung.
Das Forum wird vom Gesundheitsdienst, der Gesunden Stunde e.V. sowie dem Verein Osnabrücker Schule im Aufbruch angeboten. Parkmöglichkeiten direkt bei der Schule sind leider nicht vorhanden.
Um Anmeldung unter folgendem Link wird gebeten: www.LKOS.de/anmeldung-mentale-gesundheit<https://www.landkreis-osnabrueck.de/anmeldung-mentale-gesundheit>. Alternativ sind Anmeldungen möglich bei Julia Harnack vom Gesundheitsdienst für Landkreis und Stadt Osnabrück. Telefon: 0541/501-3317.
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