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Brücken bauen, Gruppen stärken: Jahrestreffen der Selbsthilfegruppen im Kreishaus

Osnabrück. Unter dem Motto „Brücken bauen, Gruppen stärken: Selbsthilfe neu erleben!“ kamen jetzt rund 100 Mitglieder von Selbsthilfegruppen aus Landkreis und Stadt Osnabrück im Kreishaus zusammen. Das jährliche Gesamttreffen der Selbsthilfekontaktstelle des Gesundheitsdienstes für Landkreis und Stadt Osnabrück bildet traditionell den Abschluss des Selbsthilfejahres und bot auch diesmal viel Raum für Begegnung und Austausch.
Im Mittelpunkt standen die Vernetzung der Gruppen untereinander und der Austausch von praktischen Tipps und Erfahrungen zu zentralen Themen der Selbsthilfe. Ebenso wichtig waren die informellen Gespräche am Rande, die ebenfalls wertvolle Impulse für die Arbeit in den Gruppen geben.
Herzstück der Veranstaltung war ein World Café mit sechs verschiedenen Fragestellungen. An wechselnden Tischen diskutierten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter anderem, was die Selbsthilfegruppe für sie persönlich bedeutet, wie neue Mitglieder gut in eine bestehende Gruppe aufgenommen werden können und worauf es bei der Moderation von Gruppentreffen ankommt. Die Gespräche zeigten, wie unterschiedlich die Gruppen aufgestellt sind und wie sehr sie von den Erfahrungen der anderen profitieren können.
„Unser Ziel ist es, die Gruppen nicht nur in ihrer eigenen Arbeit zu unterstützen, sondern auch untereinander Brücken zu bauen. Denn von den Erfahrungen der anderen zu lernen, stärkt die gesamte Selbsthilfelandschaft in unserer Region. Das jährliche Gesamttreffen bietet dafür eine wertvolle Gelegenheit: Es schafft Raum, neue Kontakte zu knüpfen, voneinander zu lernen und mit frischen Ideen und Anregungen in die eigene Gruppenarbeit zurückzukehren“, betonte Claudia Rottmann von der Selbsthilfekontaktstelle.
Die Kontaktstelle nutzte den Tag auch, um allen Gruppen für ihr Engagement zu danken. Sie begleitet Menschen in ihren Selbsthilfeaktivitäten, unterstützt bestehende und neue Gruppen und stärkt den Zusammenhalt in der Selbsthilfelandschaft der Region.
Weitere Informationen zum Thema Selbsthilfe in Landkreis und Stadt Osnabrück finden Interessierte unter www.selbsthilfekontaktstelle-os.de.

Bildunterschrift:
Das Gesamttreffen der Selbsthilfegruppen im Kreishaus Osnabrück bot den Teilnehmerinnen und Teilnehmern den passenden Rahmen für einen intensiven Austausch.
Foto: Anette Schulte


image1.png
LANDKREIS
OSNABRUCK




