Die Qualifizierung DUO.Ehrenamtliche Senio-
renbegleitung ist ein Kooperationsprojekt der
Senioren- und Pflegestiitzpunkte Niedersach-
sen mit drtlichen Bildungstragern und der Frei-
willigenakademie Niedersachsen.

Die vorbereitende Fortbildung der Seniorenbe-
gleitung Gbernehmen im Auftrag des Senioren-
und Pflegestiitzpunktes Niedersachsen beim
Landkreis Osnabrick:
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Die Kurse werden vom Land Niedersachsen gefor-
dert und sind fiir die Ehrenamtlichen kostenlos.
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Informationen zu den Kursen, zu den Rahmen-
bedingungen und Inhalten erhalten Sie Uber:

Landkreis Osnabriick

Senioren- und Pflegestutzpunkt
Susanne Klesse

Am Schélerberg 1, 49082 Osnabriick
Telefon (05 41) 5 01-38 31
susanne.klesse@Lkos.de
www.landkreis-osnabrueck.de

oder
Kath. LandvolkHochschule Oesede
Peter Kl6sener

Telefon (0 54 01) 86 68 17
kloesener@klvhs.de

Sprechen Sie uns gerne an!
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'Bbssgr mit DUO

Sehr viele Menschen fiihlen sich in Gemein-
schaft wohl, geborgen und schatzen soziale
Kontakte.

Haufig sieht die Lebenssituation alterer Men-
schen anders aus. Zunehmend leben immer
mehr alleine, ohne Familie oder Freunde in
der Nahe. Die Beweglichkeit Iasst nach und
das Geflihl von Einsamkeit kann zum Pro-
blem werden.

. In dieser Situation ist DUO.Ehren-
ll amtliche Seniorenbegleitung ein
hilfreiches Angebot.

DUO.Ehrenamtliche Seniorenbegleiterinnen
und -begleiter besuchen altere Menschen,
verbringen Zeit mit lhnen, héren zu, begleiten
beim Einkaufen, bei Behérdengéngen oder
Arztbesuchen oder sind einfach da.

hrenamt-
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Fortbildung ab: ‘?

Zur Vorbereitung auf die Aufgabe der Senio-
renbegleitung wird eine fir Sie kostenfreie
Fortbildung angeboten.

In insgesamt 50 Unterrichtsstunden werden
die Grundlagen einer ehrenamtlichen Senio-
renbegleitung vermittelt.

Sie lernen sowohl etwas Uber Gesprachsfuh-
rung und Kommunikation sowie Alterserkran-
kungen als auch Zusammenhénge Uber die
rechtlichen und sozialen Grundlagen des Ehren-
amtes. Kdrperliche und geistige Mobilitat im
Alter und die verschiedenen Beschaftigungs-
mdglichkeiten sind weitere Themen.

Die theoretische Fortbildung wird ergénzt durch
eine 20stindige Praxisphase in einer Einrich-
tung der Altenhilfe oder in einem Privathaus-
halt.

Uber Ihre Teilnahme an der Fortbildung erhal-
ten Sie ein Zertifikat und sind danach in das
aktive Netzwerk eingebunden.
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...sind Sie bei DUO.Ehrenamtliche Senioren-
begleitung herzlich willkommen!

B Sie moéchten sich in ihrem Ort
sozial engagieren

Sie haben regelmalig etwas Zeit

Sie sind kontaktfreudig, kbnnen
sich aber auch gut zurticknehmen

B Sje schaffen Vertrauen und Ver-
|asslichkeit

B Sie kénnen gut zuhdren

m Sie mdgen Gesellschaftsspiele,
geme vorlesen, spazieren gehen
0. a.

Sie sind interessiert? Dann lassen Sie sich
zusammen mit anderen in der guten Atmos-
phéare einer Fortbildung das entsprechend
bendtigte ,Handwerkszeug" vermitteln.



