I'uruena pTa ¢ caMmoro HayvaJa!

Mexnay 4 u 14 mecsiiiaMu KU3HU y JeTel
TIOSIBJISIFOTCS TIEpBBIE 3yObl. Ternephb BbI
JIOJKHBI HAYMHATh YUCTUTH 3YObl. 3yOHbIE
IIETKM 1JI9 1eTell BBl HalIETE B alITEKe WA
B Mara3uHe KOCMETUYECKUX TOBAPOB.

[Toka Bam peGEHOK MoayyaeT npemnapar ¢
BUTAaMHHOM /| 1 $TOPOM BaM HE HYKHO
UCTOJIb30BaTh 3yOHYIO NACTy. 3aTeM BbI
MO’KET€ YHUCTUTD 3yObl, UCIIOJIb3YS
HEeOOoJIbIII0E KOJINYECTBO (BETMUMHOM ¢
TOPOIINHY)IETCKOM 3yOHOM MAaCTHI.

Poaurenu 1015KHBI IPOBEPATH U IOBTOPHO
YHUCTUTH 3yObI AeTaM!

Jletn 1O KHBI HAYYUTHCS TI0JIb30BATHCS
3yOHOM IIETKOHM KaKk MOKHO paHbIle, HO
OCHOBATEJILHO MOYUCTUTD 3yObl OHU CaMH HE
B cocTosgHUU. [loaTOMY poanTEIN JOIKHBI
MPOBEPSTH U TIOBTOPHO YUCTHUTH 3yObl JETSIM,
MHUHUMYM JI0 T€X 0P, IOKa OHU HE MOUAYT B
HIKOJTY.

Gesund beginnt im Mund
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3yoHoro Bpauya CiryxO0bl Zahngesundheit
3/1paBOOXpaHECHHUS:

ndhel¢

Gesundheitsdienst
fiir Landkreis und
Stadt Osnabriick

Am Schélerberg 1 «BJIOPOB])Ie 3y6])I
49082 Osnabriick

Postanschrift: C CAMOI'0o HAYAJIA»
Postfach 25 09

49015 Osnabrick

Dr. Brigitte Brunner-Strepp
Zahnarztin

Tel. 0541 501-2121
brunner-strepp@Lkos.de
www.landkreis-osnabrueck.de

GESUNDHEITSDIENST p

FUR LANDKREIS UND STADT OSNABRUCK



JOPOI'ME POUTEIJIN,

Hallla COBMECTHAS IeJTb - YTOOBI Balll peOEHOK
pPOC €O 3TOPOBEIMH 3yOaMH.

Y3ke BO BpeMsi 6epeMEHHOCTH | 110CJIe POA0B
BBl MOXE€TE MHOT0€ JIJIsl 3TOTO CJIEIaTh!

M Bo Bpems GepemennocTu:

B cBsi3u ¢ ropMOHAIBHBIM U3MEHEHHEM

BO BpeMs1 OEpEMEHHOCTH BaIlld AECHBI MOTYT
OBICTpEe BOCMAJUTLCS U3-32 3yOHOTO HaJleTa.
WHTeHCHBHBIN yXO0J1 32 3y0amu cervac
0COOEHHO Ba)KCH ISl M30CIKaHUS Kapueca 1
BO3HUKHOBCHHUSI 3200JIeBaHUH 3yOHBIX JIECCH.
Heneuenue 3a060ieBanmii 3yOHBIX 1ECCH
YBEIMYMBACT PUCK MPeKIeBPeMEHHBIX
pPoaoB B 7 pas.

PBoTta Bo Bpemsi OepeMeHHOCTH?

Torma HaUMHANWTE YUCTHTH 3yObI
NpUOIM3UTENBHO Yepe3 1/2 waca mocne
pBoTHL. [lomaBmas B poT ey 1o9Has
KHCJIOTa pa3pyIIaeT KaJbI[Mi BalIux 3y0o0B,
CITIOHA YK€ BOCCTAHABIIMBAET HAHECEHHBIE
«pazpyieHus». Tomy ke criocoOCcTByeT
OCHAaBaTEeJIbHOE OMOJACKUBAHUE POTOBOM
IIOJIOCTH BOJIOM.

B Iocae ponos:

Kapuec - uHexninonHoe 3a001eBanue!

et poxxmaroTcs 6e3 6akTepuii kapueca, OHH
nepenaroTcs yepe3 okpyxenne. Kapuec «3apazen»,
9T0 MH(MEKUUOHHas 0one3Hb. Bo3Oyaurenu kapueca
MIepeIat0TCs TIPU TIOMOIIN CITFOHBI, KaK ITPaBHIIO
yepe3 poAuTesnei, HampuMep Ipu 00JIN3bIBAHUH
MYCTBILIKW WX JIOKKHU, WJIN TIPU TTOUECITYC.

BaxHO yMEHBIIUTD yKE Y POAUTENel KOJIUIECTBO
OakTepuil BO pTy, KOTOpPBIE IPUBOAAT K KapHuecy.
UYewm Oosbiie OakTEepHil BO pTy Y pOAUTENEH, TEM
BBIILIC PUCK I pedéHKa 3apa3uthbes. 1 uem
paHbIIIe 3TO TPOU30UIET, TEM BBIIIE PHCK
BITOCJIE/ICTBUH TIOSBJICHUSI Kapueca.

Yto BBl MOKETE CeJIaTh?

M OcnoBatenbno yxaxupaiiTe 3a 3y0amu
M Jleunre Bamu 3y0nI

M Yucrure 3y6b1 y Bamero 3y6Horo Bpaua
M Npasuiabno nuraiitecsh

IToaTomy: IIpokoHCyIbTHPYHiTECH Y BALLIEro
3y0HOr0 Bpaya!

GESUND @

UND STADT OSNABRUCK

I'pyaHoe BckapMiiMBaHue COACHCTBYeT
3/I0POBOMY pPa3BUTHIO!

BckapmuinBaiiTe Bamiero peO&Hka, ecim 3To
BO3MOYKHO, IIEPBbIE YETHIPE-IIECTh MECSIIEB
IPYAbIO: MOJIOKO MaTEpH CaMoe JIydliee
MUTaHUE, OHO COJIEPKUT BCE HEOOXOANMOE ISt
pocTa U 3aluTHl OT O0JIEe3HEH.

Cocanue ykperisieT u GOpMUPYET MBILIIbI
YeINIOCTH, PTa, TYO U s3bIKa TPyOHOTO peO&HKa.
Ecnu ke BBl HE BCKAPMIIMBAETE IPY/IBIO
HCIIOJIB3YHTE TOJIBKO T€ COCKU, KOTOPHIE
CIOCOOCTBYIOT YKPETJICHUIO MBIIII] YETIOCTH.

BauMmanmne- kapuec Ha cocke!
Jletn He NOJKHBI IOCTOSIHHO IUTH U3
OyTteutoukn. He naBaiite BameMy peOEHKY
OyTBUIOUKY C COCKOM JJIsl TOCTOSIHHOTO
""caM000OCTy)KMBaHUA" B KPOBATKY WUJIU B
KoJIACKy. HanmuTku U3 OyTHIIKH C COCKOH,
KOTOpBIE MOCTOSIHHO OMBIBAIOT 3yObl, MOTYT
MIPUBECTH K Kapuecy. [laBaiite BameMy peOEHKY,
HACKOJIBKO 3TO BO3MOKHO, TOJIBKO
HecJIaJKue U HEeKHCJIble
HaITATKH.

,eoundheit

(2

Team Z, 4,
?,




	2011 russ Gesunde Zähne von Anfang für werdene Eltern_außen
	2011 russ Gesunde Zähne von Anfang für werdene Eltern-innen

