- Gesund beginnt im Mund
Bilgi

Bastan itibaren agiz temizligi!

4. ve 14. aylar arasinda ¢ocugunuz ilk digini Batdn dis ile ilgili sorulariniz igin dis doktorunuz ve

cikarir. Simdi dis temizligi ile baslamalisiniz. Osnabrick Belediye'sinin ilge ve il saghk Gesundheits
Bebek dis fircalar eczanelerde veya ilag hizmetleri sorumlusu dig doktoruda mevcut bulunm- konferenz
marketlerinde bulunmakta. akta: Osnabriicker

Land

NETZWERK
Zahngesundheit

Gocugunuzun D-Vitamin igeren fltorir aldigi
muddetge, dis macunu kullanmaniz gerek-
miyor.

Ondan sonra gunde bir defa bezelye
blyukliginde ¢ocuk dis macunu kullaniniz.
2. yas guninden itibaren gunde iki defa
digler temizlenebilinir.

Velilerin dis temizliginde ¢ocuklara
yardim etmesi!

Cocuklar dis fircasi kullanimini mimkin
mertebe erken 6grenmelidirler. Fakat onlar
dislerini duzenli olarak temizliyemedikleri
icin, ilaveten veliler gocuklarin diglerini — en
az okul ¢agina gelene kadar — temizlemeleri

Dogusdan saghkl

gerekmete. Osnabriick ilge ve I .
Saglik Hizmetleri Digler
Am Schélerberg 1
49082 Osnabriick
Dr. Brigitte Brunner-Strepp
Dis doktoru Q
Tel: 0541 5012121 GESUNDHEITSDIENST i
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Seuvgili veliler, B Dogumdan sonra B Emzirmek saglikh geligsmeye katki saglar.
Dis ¢urumesi — bulasici hastalik!

Mimkulnse, cocugunuzu ilk dort ile alti ay arasi
emziriniz: Annesutu en iyi gidadir;

O, gelismesi icin ve hastaliklara kargi korun-

masi icin, gereken herseye sahiptir.

musterek hedefimiz, cocugunuzun saglikh
diglerle buyumesidir.

Hamilelikde ve dogumdan sonra bile
bunun igin ¢ok seyler yapabilirsiniz.

Bir bebekte dinya geldiginde dis ¢ciriime mikro-
plari bulunmaz. Bunlari etrafindan toplar. Dis ¢lr-
Ume bulasicidir, yani bir infekt hastaligi. Dis ¢lru-

M Hamilelikde:

Hormon degdismesinden dis etleriniz pe-
sekten dolayl daha ¢abuk iltihap kapa-

me virusu tukarukten gecer, genelde velilerden:
mesela emzigin veya kasigin yalanmasindan ve
opmektende.

Onemli olan, velilerinde dis ¢lirimelerine neden

Emmek ¢enenin, dudaklarin, bogazkaslarin ve
bebegin dilinin giglenmesi ve formlanmasini
saglar. E§er emzirmek mumkun degilse, sade-
ce geneye uygun, yani ortodontik emzik
kullaniniz.

biliyor. olan mikroplarin azaltiimasidir. Neden: Velilerin ne
Dis etleri hastaligi ve dis ¢lirimesini kadar agzinda dis c¢urikleri bulunursa, ¢ocuklara
(yenirce) 6nlemek igin, yogun dis temiz- bulasmasi o kadar risklidir. Ve bu ne kadar erken M Dikkat - Biberon dis guritmesi!

liginin 6zellikle dnemi ¢coktur. Tedavi ¢o6zllUrse, dis ¢uriimesinin riski o kadar geg olur.

edilmemis disetleri hastaligi, erken
dogum yapma riskini yedi defa artirabi-
lir.

Hamilelik kusmalarn?

Kusma durumunda dis fircalamasina
kustuktan yarim saat sonra baslayiniz.
Agza giren mide asidi digin ylzundeki
kireci ¢ikarir; Tukaruk ile kire¢c ¢gikmasi
yonarilir®.

Agzin su ile kapsamli ¢calkalanmasida
buna katkida bulunur.

Siz ne yapabilirsiniz?

M Diizenli dis temizligi

M Dislerinizin bakimi

M Dis doktorunuzda dislerin temizligi
M Saglikh, az sekerli beslenme

Bunun igin:
Dis doktorunuzdan bilgi aliniz!
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Cocuklar devamli olarak siseden icmesinler.
Gocugunuza surekli kullanimi igin yatagina
veya ¢ocuk arabasina emzikli sise
vermeyiniz. Digleri devamli durulayan
biberondaki icecekler, dis ¢curimesine neden
olabilirler. Cocugunuza sadece sekersiz ve
asitsiz icecek veriniz.
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